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PROCESSO SELETIVO PARA ESTUDANTES MENTORES DO PROGRAMA DE
MENTORIA ENTRE PARES DO CURSO DE MEDICINA DO CENTRO
UNIVERSITARIO DO PLANALTO CENTRAL APPARECIDO DOS SANTOS -
UNICEPLAC

EDITAL N° 01/2026 — MED-UP

A Coordenacgao do Curso de Medicina do Centro Universitario do Planalto Central
Apparecido dos Santos — UNICEPLAC, no uso de suas atribuicbes académicas e
regimentais, torna publico o presente Edital para selegao de estudantes mentores do
Programa de Mentoria entre Pares — MED-UP, que estabelece normas para
inscricao, selecdo, participacdo, acompanhamento e certificacdo dos estudantes
participantes.

O Programa MED-UP constitui estratégia institucional destinada ao acolhimento, a
integragcdo académica, ao fortalecimento da aprendizagem colaborativa e ao
desenvolvimento da identidade profissional dos estudantes do Curso de Medicina do
UNICEPLAC, em consonancia com o Projeto Pedagdgico do Curso e com as
Diretrizes Curriculares Nacionais.

CAPITULO I - DAS DISPOSIGOES PRELIMINARES

Art. 1° O presente Edital requlamenta o processo seletivo para estudantes mentores
do Programa de Mentoria entre Pares — MED-UP do Curso de Medicina do Centro
Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos — UNICEPLAC.

Art. 2° O Programa MED-UP constitui acdo académica institucional permanente
destinada ao fortalecimento da formacdo discente por meio da aprendizagem
colaborativa entre pares, promovendo acolhimento, integragdo académica,
desenvolvimento pessoal e profissional, protagonismo estudantil e construgdo da
identidade profissional médica.

Art. 3° O Programa possui carater voluntario, formativo e complementar as atividades
curriculares do Curso de Medicina, nao estabelecendo vinculo empregaticio,
remuneragao ou concessao de bolsa aos estudantes participantes.

Art. 4° A participagcdo no Programa sera considerada atividade académica
complementar, voluntaria, com certificacdo institucional, observadas as condicdes
previstas neste Edital.

CAPIiTULO Il - DOS OBJETIVOS

Paragrafo unico. O programa MENTORIA ENTRE PARES MED-UP tem como
objetivo promover o acolhimento, apoio académico, emocional e social aos estudantes
ingressantes no curso de Medicina, por meio da mentoria entre pares, uma pratica
colaborativa na qual estudantes mais experientes orientam e apoiam seus colegas.

Art. 5° Sao objetivos do Programa MED-UP:
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| - promover o acolhimento académico dos estudantes ingressantes;

Il - favorecer sua adaptagao a organizagao curricular e as metodologias de ensino do
Curso de Medicina;

[l - estimular a aprendizagem colaborativa e a troca de experiéncias entre estudantes;
IV - fortalecer o protagonismo estudantil e a cultura institucional de cooperagao;

V- desenvolver competéncias relacionadas a lideranga, comunicagao,
profissionalismo, ética, empatia e trabalho em equipe;

VI - contribuir para o desenvolvimento progressivo da identidade profissional médica;

VII- favorecer a permanéncia estudantil e reduzir dificuldades relacionadas ao
processo de adaptagao ao ensino superior;

VIIl - incentivar a aprendizagem autorregulada e o desenvolvimento da autonomia
académica;

IX - fortalecer o sentimento de pertencimento institucional;

X - contribuir para a formagdo de médicos comprometidos com a exceléncia
académica, a responsabilidade social e os principios éticos da profisséo.

Paragrafo unico. O Programa MED-UP constitui estratégia institucional de apoio a
formacao integral do estudante, integrando as acdes de desenvolvimento académico
do Curso de Medicina.

CAPITULO Ill - DA GOVERNANGA ACADEMICA

Art. 6° O Programa MED-UP ¢ vinculado a Coordenagcdo do Curso de
Medicina/Nucleo Pedagdgico, responsavel pelo planejamento, organizagao,
execugao, acompanhamento, avaliacao e aperfeicoamento continuo das atividades.

Art. 7° Compete a Coordenacgao do Curso de Medicina:

| - elaborar e publicar os editais do Programa;

Il - coordenar o processo seletivo dos mentores;

[l - designar a Comissao de Selecdo e Acompanhamento;
IV - homologar o resultado final da selegao;

V - organizar os grupos de mentoria;

VI - orientar quanto a capacitacao inicial dos mentores;

VII- receber, conferir e arquivar os Termos de Compromisso e demais documentos
e o) Obrigatorios;
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VIII - acompanhar o desenvolvimento das atividades durante o semestre letivo;

IX - deliberar sobre substituicdes, desligamentos e demais situagdes académicas
relacionadas ao Programa;

X - validar a certificagao dos participantes.

Art. 8° O Nucleo Pedagogico do Curso de Medicina prestara apoio técnico-pedagdgico
ao Programa MED-UP. Compete ao Nucleo Pedagégico:

| - colaborar na elaboragdo e atualizacdo dos materiais didatico-pedagdgicos do
Programa;

Il - acompanhar a capacitagao inicial dos mentores;
[l - acompanhar pedagogicamente o desenvolvimento das atividades;

IV - apoiar os mentores na resolugao de dificuldades relacionadas ao processo de
aprendizagem;

V - monitorar os indicadores académicos do Programa;

VI - propor a¢des de melhoria continua.

CAPITULO IV - DAS VAGAS

Art. 9° O numero de vagas sera definido semestralmente pela Coordenagao do Curso
de Medicina, considerando:

| - o numero de estudantes ingressantes que se inscreverem no programa;

Il - o numero de estudantes mentores que se inscreverem no programa e a capacidade
de acompanhamento do Programa;

Il - as necessidades académicas do Curso.

Art. 10 A distribuicdo dos mentorados entre os mentores selecionados sera realizada
pela Coordenagao do Curso de Medicina/Nucleo Pedagdgico, considerando, sempre
que possivel, critérios de equilibrio entre os grupos.

CAPITULO V - DOS REQUISITOS PARA PARTICIPAGAO COMO MENTORES

Art. 11 Poderdo candidatar-se como mentores ao Programa os estudantes, que
atendam, cumulativamente, aos seguintes requisitos:

| - estar regularmente matriculado no Curso de Medicina do UNICEPLAC;

® e Lz £star cursando, no minimo, o terceiro periodo;
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[l - possuir Rendimento Académico (RA) igual ou superior a 8,0;

IV - apresentar disponibilidade minima de trés e maxima de seis horas semanais para
o desenvolvimento das atividades;

V - demonstrar responsabilidade, postura ética, capacidade de comunicacio, empatia,
lideranga e comprometimento com os objetivos do Programa.

Art. 12 Nao podera participar do processo seletivo o estudante que:
| - esteja cumprindo sangao disciplinar institucional;

Il - ndo atenda aos requisitos previstos neste Edital;

Il - deixe de apresentar a documentacéo exigida no prazo estabelecido.

CAPITULO VI - DAS INSCRIGOES

Art. 13 As inscricbes serao realizadas exclusivamente por meio de formulario
eletrénico disponibilizado pela Coordenacdo do Curso de Medicina, no link
https://forms.gle/W2RrC8VXKjVc4cVv5 , no periodo estabelecido no cronograma
deste Edital.

Art. 14 No ato da inscrigdo, o candidato devera apresentar:
| - Formulario eletrénico devidamente preenchido;

Il - Historico Escolar atualizado;
lIl - Comprovante de Rendimento Académico (RA);
IV - Declaragao de disponibilidade para participagao nas atividades do Programa.

Art. 15. A inscricao do candidato implica ciéncia e concordancia com todas as normas
estabelecidas neste Edital.

CAPITULO VIl - DO PROCESSO SELETIVO

Art. 16. O processo seletivo sera conduzido por Comissdao designada pela
Coordenacéao do Curso de Medicina.

Art. 17. A selegdo compreendera analise documental e classificacédo dos candidatos
conforme os critérios deste Edital.

Art. 18. Serdo considerados para classificagao: | — rendimento académico; Il —
histérico escolar; Il — disponibilidade de horario; IV — habilidades de comunicacgao,
lideranga, empatia e comprometimento com a proposta do Programa.
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Art. 19. O resultado preliminar e o resultado final serdo divulgados pela Coordenagéo
do Curso de Medicina, conforme cronograma.

CAPITULO VIil - DA CAPACITAGAO DOS MENTORES

Art. 20. Os candidatos selecionados deverao participar obrigatoriamente da
capacitagao inicial na modalidade EaD, com carga horaria de 4 horas.

Art. 21. A capacitacdo abordara os objetivos do Programa, ética, comunicagao,
acolhimento, estratégias de estudo, registro das atividades e encaminhamentos
institucionais.

Art. 22. A participagao integral na capacitagdo constitui requisito para o inicio das
atividades.

Art. 23. Os candidatos selecionados deverao formalizar sua participagao no Programa
MED-UP mediante:

| - realizar a capacitagao EaD obrigatoria;
Il - assinatura do Termo de Compromisso do Mentor;
1l - assinatura do Termo de Compromisso Etico e de Confidencialidade;

IV - registro junto a Coordenagédo do Curso de Medicina para fins de vinculagéo ao
Programa, no link https://forms.gle/a4NFpilveLpCBJyk8

Paragrafo unico. A nao apresentagcao da documentagao prevista neste artigo, no
prazo estabelecido pela Coordenacao do Curso de Medicina, implicara desisténcia da
vaga, podendo ser convocado o préximo candidato classificado.

CAPITULO IX — DAS ATRIBUIGOES DOS MENTORES

Art. 23. Compete ao estudante mentor:

acompanhar os mentorados durante o semestre letivo;

realizar encontros peridédicos previamente acordados;

compartilhar estratégias de aprendizagem e adaptagéo ao curso;

estimular autonomia, organizagao dos estudos e integragao institucional,

registrar as atividades em formulario proprio;

manter postura ética, sigilo e respeito as diferencas;

comunicar a Coordenacdo situacbes que demandem acompanhamento
institucional.

e (61) 3035-3900

SIGA Area Especial para IndUstria n® 02
Setor Leste - Gama - DF
CEP: 72445-020


https://forms.gle/a4NFpi1veLpCBJyk8

UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO

CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO CENTRAL
APPARECIDO DOS SANTOS - UNICEPLAC

CAPITULO X — DOS DIREITOS E DEVERES DOS MENTORES

Art. 24. Sao direitos do mentor: receber capacitacado, apoio pedagdgico, materiais
orientadores e certificacado, desde que cumpridos os requisitos do Programa.

Art. 25. Concluida a capacitacdo online, o estudante recebera certificado de
participagdo, que constituira requisito obrigatorio para o inicio das atividades de
mentoria.

Art. 26. Sdo deveres do mentor cumprir a carga horaria, participar das atividades
propostas, manter conduta ética, preservar o sigilo das informacgdes e entregar toda a
documentagao exigida.

CAPITULO XI - DA ETICA, DA INCLUSAO E DA CONFIDENCIALIDADE

Art. 26. Os participantes do Programa MED-UP deverao exercer suas atividades em
conformidade com os principios da ética, do respeito a dignidade humana, da
integridade académica, da inclusao, da equidade e do profissionalismo, observando
os valores institucionais do Curso de Medicina.

Art. 27. No desenvolvimento das atividades de mentoria, os mentores deverao:

| - utilizar linguagem respeitosa, inclusiva e acolhedora, em conformidade com as
diretrizes institucionais do UNICEPLAC;

Il - respeitar a diversidade de perfis, trajetorias e caracteristicas individuais dos pares,
promovendo ambiente seguro, colaborativo e livre de qualquer forma de
discriminagao, preconceito, assedio ou constrangimento;

Il - reconhecer e respeitar as necessidades especificas de estudantes que demandem
adaptagdes académicas ou pedagogicas, observando as politicas institucionais de
acessibilidade e inclusdo, e encaminhando eventuais demandas a Coordenacao do
Curso de Medicina para as providéncias cabiveis, caso necessario.

Art. 28. As informacdes pessoais, académicas ou quaisquer outras compartilhadas no
ambito da mentoria possuem carater confidencial e deverdao ser tratadas com
responsabilidade, ética e discrigao.

§ 1° O dever de confidencialidade aplica-se a todos os participantes do Programa.
§ 2° O compartilhamento de informagdes somente sera admitido quando necessario

para garantir a segurangca do estudante, cumprir determinagéo institucional ou
viabilizar encaminhamento aos setores competentes da Instituig&o.

Art. 29. E vedado ao mentor:
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| - divulgar, compartilhar ou utilizar informag¢des pessoais, académicas ou quaisquer
dados relacionados aos mentorados sem a devida autorizagao ou fora das finalidades
previstas neste Programa;

Il - registrar, fotografar, filmar ou divulgar imagens, videos, audios ou qualquer outro
conteudo produzido durante as atividades de mentoria, em redes sociais, aplicativos
de mensagens, sites ou outros meios de comunicagao, sem a autorizagao expressa
dos participantes envolvidos e, quando aplicavel, da Coordenacdo do Curso de
Medicina;

[l - utilizar a relagdo de mentoria para obtengao de qualquer vantagem pessoal,
académica ou financeira;

IV - praticar qualquer forma de discriminagao, constrangimento, assédio, intimidagéo
ou tratamento incompativel com os principios éticos do Programa,;

V - substituir atividades de competéncia exclusiva de docentes ou de outros
profissionais da Instituigéo.

VI — prestar orientagdes que extrapolem os objetivos da mentoria académica ou que
possam comprometer a seguranga, o bem-estar ou a formacao dos mentorados.

CAPITULO XIl - DOS MENTORADOS

Art. 26. Os mentorados deverao participar dos encontros previamente acordados com
os mentores, respeitar os acordos estabelecidos, colaborar com as atividades e
comunicar a Coordenacao eventuais dificuldades que comprometam o
desenvolvimento da mentoria.

CAPITULO XIll - DO DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DE MENTORIA

Art. 27. As atividades ocorrerdo durante o semestre letivo, em horarios previamente
acordados entre mentor e mentorados, sem prejuizo das atividades curriculares.

Art. 28. Os encontros poderdo contemplar acolhimento académico, planejamento de
estudos, compartiihamento de experiéncias, integragao ao curso, desenvolvimento de
competéncias académicas, orientacdo sobre organizagdo da vida universitaria,
estratégias para promocgéo da aprendizagem autorregulada, bem como estimular a
participacdo dos mentorados em atividades cientificas, culturais, esportivas, de lazer,
de extensdo universitaria e de promoc¢ao da saude e do bem-estar, contribuindo para
sua integragcao a comunidade académica e para o desenvolvimento integral previsto
no Projeto Pedagdgico do Curso.
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Paragrafo unico. Todas as atividades deverao ser registradas em formulario proprio
e acompanhadas pela Coordenagao do Curso, com apoio do Nucleo Pedagdgico.

CAPITULO XIV - DO ACOMPANHAMENTO PEDAGOGICO

Art. 30. O Programa de Mentoria e Desenvolvimento da Identidade Profissional —
MED-UP sera acompanhado pela Coordenacédo do Curso de Medicina, com apoio
técnico-pedagogico do Nucleo Pedagdgico do Curso, visando assegurar a qualidade
das agbes desenvolvidas, o alcance dos objetivos do Programa e o desenvolvimento
académico dos estudantes participantes.

Art. 31. Compete a Coordenacado do Curso de Medicina, com apoio do Nucleo
Pedagdgico do Curso:

| - acompanhar o desenvolvimento das atividades de mentoria ao longo do semestre
letivo;

Il - monitorar o desempenho dos estudantes mentores quanto ao comprometimento,
assiduidade, responsabilidade, organizagdo, comunicagao, postura ética, lideranga,
empatia e qualidade das a¢des desenvolvidas;

lll - acompanhar a execu¢ado do Plano de Mentoria e dos registros das atividades
realizadas;

IV - oferecer orientacdo pedagdgica aos mentores, sempre que nhecessario,
contribuindo para o aperfeicoamento das praticas de acolhimento, integracao
académica e aprendizagem colaborativa;

V - acompanhar a experiéncia dos mentorados, verificando sua participacgao,
integracao ao curso e percepcao quanto a efetividade da mentoria;

VI - identificar dificuldades académicas ou situacdes que possam comprometer o
desenvolvimento das atividades, propondo estratégias de intervengao e melhoria;

VIl - promover reunides de acompanhamento, alinhamento e avaliagdo com mentores
e, quando necessario, com os mentorados, visando ao fortalecimento do Programa;

VIII - analisar os indicadores de desenvolvimento do Programa e propor agdes de
aperfeicoamento continuo.

Art. 32. O acompanhamento pedagdgico sera realizado por meio de diferentes
estratégias, incluindo:

| - analise dos registros e demais documentos das atividades de mentoria;
II - formularios de acompanhamento e avaliagdo do Programa;

[l - reunides individuais ou coletivas promovidas pela Coordenacado do Curso e pelo
Nucleo Pedagdgico;
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IV- acompanhamento dos indicadores de participagdo, permanéncia e
desenvolvimento académico dos estudantes envolvidos;

V - outros instrumentos institucionais de monitoramento considerados pertinentes.

Art. 33. Sempre que identificadas situagdes que demandem apoio académico,
pedagadgico ou institucional especifico, a Coordenagao do Curso de Medicina realizara
0s encaminhamentos necessarios aos setores competentes da Instituicio,
preservando a confidencialidade das informagdes e o melhor interesse do estudante.

Art. 34. As informagdes obtidas durante o acompanhamento pedagdgico seréo
utilizadas exclusivamente para fins educacionais, de melhoria continua do Programa
e de promogao do desenvolvimento académico dos estudantes, observados os
principios da ética, da confidencialidade e da protecdo de dados pessoais.

Art. 35. O Programa MED-UP sera objeto de avaliagdo continua pela Coordenagéo
do Curso de Medicina, com apoio do Nucleo Pedagdgico, considerando, entre outros
aspectos:

| - 0 desempenho dos estudantes mentores;

Il - a participagdo dos mentorados;

Il - a efetividade das agdes de acolhimento e integragao;

IV - a satisfagao dos participantes;

V - os indicadores de permanéncia e adaptacao académica,;
VI - as oportunidades de aperfeicoamento do Programa.

Paragrafo unico. Os resultados da avaliacao subsidiarao o planejamento das edicoes
subsequentes do Programa, contribuindo para seu aperfeicoamento continuo e para
o fortalecimento da politica institucional de desenvolvimento estudantil do Curso de
Medicina.

CAPITULO XV - DA CERTIFICAGAO

Art. 38. Ao término de cada semestre letivo, os estudantes mentores deverao
encaminhar no link https://forms.gle/a4dNFpilveLpCBJyk8 a documentagao
comprobatéria das atividades desenvolvidas.

Art. 39. Para fins de certificacdo, deverao ser apresentados:

| - Certificado de capacitagdo Mentoria entre Pares;

Il - Termo de Compromisso da Mentoria entre Pares - MED-UP

Il - Termo de Compromisso Etico da Mentoria entre Pares - MED-UP

IV - Formulario de Frequéncia das atividades de mentoria;
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V - Formulario de Avaliagao da Atividade do Programa pelo Nucleo Pedagogico.

Art. 40. A certificacdo sera concedida ao estudante mentor que atender,
cumulativamente, aos seguintes requisitos:

| - concluir a capacitagao inicial obrigatoria;

Il - cumprir a carga horaria minima prevista neste Edital,

[l - desenvolver regularmente as atividades de mentoria durante o semestre letivo;
IV - apresentar toda a documentagéo exigida;

V - obter parecer favoravel da Coordenacdo do Curso de Medicina quanto ao
cumprimento das atividades previstas no Programa.

Art. 41. A documentagao devera ser encaminhada no prazo maximo de 10 (dez) dias
antes do encerramento do semestre letivo.

Paragrafo unico. O ndo encaminhamento da documentagéao no prazo estabelecido
implicara a ndo emissdo do certificado referente a edigdo do Programa, salvo
situagdes excepcionais devidamente justificadas e deferidas pela Coordenacédo do
Curso de Medicina.

DISPOSIGOES FINAIS

Paragrafo unico. Os prazos constantes deste Edital sdo improrrogaveis e a perda de
qualquer um deles implica na perda do respectivo direito. As duvidas e/ou omissdes
acerca do presente Edital serdo dirimidas pela Coordenagcao de Curso/Nucleo
Pedagdgico.

Gama — DF, 05 de agosto de 2026.
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ANEXOS
CRONOGRAMA
Etapa Periodo/Data Responsavel Canais de Acesso
Publicacdo do Edital 07/08/2026 Coordenacgao do Site institucional
Curso de
Medicina
Periodo de inscrigbes 10/08/2026 a Candidatos https://forms.gle/W2RrC8VXKjVc4cVv5
19/08/2026
Divulgagéao do resultado 20/08/2026 Coordenacgao do Comunicagao por e-mail aos

final

Curso de
Medicina

selecionados.

Capacitacgao inicial
obrigatéria (EaD)

21/08/2026 a

Coordenacgao do

Ambiente Virtual de Aprendizagem

(Acesso a sala de capacitagdo apenas os
estudantes mentores selecionados - a
compartilhar via e-mail)

Envio do Certificado de

Capacitacao, Termo de

Compromisso, Termo de
Compromisso Etico e
demais documentos

https://forms.gle/MpwNaGkMoeD6PSqU7

Homologagao da

documentacgao e

formalizacdo da
participacéo

Comunicagdo por e-mail aos
selecionados.

Reunido de alinhamento
e inicio das atividades de

24/08/2026 Curso / Nucleo
Pedagdgico
25/08/2026 Estudantes
Mentores
25/08/2026 Coordenacgao do
Curso de
Medicina
25/08/2026 Coordenagao do

Curso / Nucleo

Comunicagéao por e-mail aos
selecionados.

mentoria Pedagégico /
Mentores
Desenvolvimento das Durante todo o Mentores

atividades de mentoria

semestre letivo

Acompanhamento
pedagdgico e reunides de
monitoramento

Durante todo o
semestre letivo

Coordenagao do
Curso / Nucleo
Pedagdgico

Entrega da
documentacéo final
(Relatdrio Final,

B035-3900

[ XQ)

Até 01/12

(10 dias antes do
encerramento do
semestre letivo)

Mentores
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Formulario de Frequéncia
e demais documentos)

Homologacgéo da

Até 15 dias apés o

Coordenagao do

documentacéao e recebimento da Curso de
encaminhamento para documentagéao Medicina
certificacao
Emissao dos certificados |Inicio do semestre Setor Nucleo de Iniciagdo Cientifica e
letivo subsequente|responsavel pela Extensao
emissao de
certificados

e (61)3035-3000
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CURSO DE MEDICINA
PROGRAMA DE MENTORIA ENTRE PARES (MED-UP) DO CENTRO UNIVERSITARIO DO
PLANALTO CENTRAL APPARECIDO DOS SANTOS-UNICEPLAC

TERMO DE COMPROMISSO DE MENTORIA ENTRE PARES - MED-UP

Eu, (NOME DO DISCENTE),
portador do RG n° e CPF n° , regularmente matriculado
no curso do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
dos Santos - UNICEPLAC, sob a matricula , concordo em participar voluntariamente

do Programa de Mentoria entre Pares - MED - UP do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos
Santos - UNICEPLAC, na condi¢do de discente-mentor, e estou ciente das condi¢des abaixo elencadas:

1. A concessdo da vaga na mentoria esta condicionada ao atendimento dos critérios estabelecidos neste Edital
e no Regulamento do Programa de Mentoria entre Pares do UNICEPLAC.

2. O discente-mentor ndo tera nenhuma compensagdo financeira e/ ou bolsa pelo exercicio da Mentoria entre
Pares, sendo toda a sua compensagdo pelo mérito voluntariado da atividade e pelo aprendizado que agrega,
além de contribuir no computo de atividades complementares de acordo com as normas do curso.

3. Os discentes-mentores exercerdo suas atividades sem qualquer vinculo empregaticio com o UNICEPLAC e
com carga horaria semanal minima de 3 (trés) horas e maxima de 6 (seis) horas de atividades académicas. O
discente-mentor que ndo cumprir a carga horaria minima néao recebera certificacéo.

4. O periodo de vigéncia da mentoria no 1° semestre letivo sera do més de fevereiro a julho, e no 2° semestre
letivo sera do més de agosto até o més dezembro, podendo ser interrompida por solicitagdo da Coordenagdo de
Graduagdo, ou do discente-mentor, devidamente justificados. Em qualquer caso ndo sera concedido a
certificagdo.

5. Os discentes-mentores deverdo acordar seus horarios de atividades com os discentes mentorados, ndo
podendo estes coincidir com suas atividades académicas regulares. Tal viabilidade ¢ condi¢do para o aceite
final do discente no Programa.

6. O registro da carga horaria do discente-mentor sera controlado pela Coordenacdo do Curso de Medicina e
Nucleo de Apoio Pedagodgico do Curso por meio Formulario de Frequéncia e Registro de Atividades, que devera
fazer parte do relatorio final de mentoria.

7. Objetivos e Beneficios da Mentoria entre Pares

Troca de experiéncias: Mentores compartilham vivéncias, erros e acertos no curso.

Apoio académico: Orientagdes sobre contetido, provas, estagios, intercimbio e pesquisa.
Desenvolvimento pessoal e profissional: Habilidades como empatia, comunicagao e gestdo emocional.
Orientacgdo clinica e ética: Apoio em dilemas éticos e situagdes sensiveis na pratica médica.

Rede de apoio: Fortalecimento dos lagos entre estudantes e construgao de vinculos duradouros.

o]

. Atividades Comuns na Mentoria entre Pares

Reunides regulares: Encontros para tirar davidas e compartilhar experiéncias.

Sessdes de estudo conjunto: Apoio para compreensdo de contetidos e preparagao para provas.
Discussao de casos clinicos: Exercicio do raciocinio clinico com orientagdo dos mentores.
Gestao de tempo e estresse: Estratégias para lidar com a carga do curso de medicina.

- 2 31;‘(1)%mejamento de carreira: Apoio na escolha de especialidades e caminhos profissionais.

SIGA Area Especial para Industria n® 02
Setor Leste - Gama - DF ;
CEP: 72445-020 \
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9. Vantagens para Mentores ¢ Mentorados

e Para o Mentor:
- Desenvolve lideranca, empatia e comunicagao.
- Consolida conhecimentos ao ensinar.

- Satisfacdo pessoal ao contribuir para o crescimento alheio.
e Para o Mentorado:

- Recebe apoio individualizado.
- Melhora na adaptag@o ao curso.

- Aumento da confianga e clareza sobre a carreira médica.

A mentoria entre pares ¢, portanto, uma ferramenta valiosa dentro do ensino médico, promovendo ndo apenas
o0 sucesso académico, mas também o desenvolvimento pessoal e profissional dos envolvidos.

10. O mentor que ndo enviar a documentacdo final completa, preenchida, assinada pela Coordenacdo do Curso
e discente mentorado, no prazo de até 10 dias antes do término da Mentoria, por meio do Google Forms, nao
tera direito a certificacao.

Este termo podera ser interrompido por qualquer uma das partes mediante justificativa por escrito, sem a
concessao da certificagdo.

Gama - DF, de de 202

(Coordenagao de Medicina) (Discente-Mentor)

CURSO DE MEDICINA
PROGRAMA DE MENTORIA ENTRE PARES (MED-UP) DO CENTRO UNIVERSITARIO DO
PLANALTO CENTRAL APPARECIDO DOS SANTOS-UNICEPLAC
e (61) 30353900

SIGA Area Especial para IndUstria n® 02
Setor Leste - Gama - DF P
CEP: 72445-020 ‘
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TERMO DE COMPROMISSO ETICO DA MENTORIA ENTRE PARES— MED-UP

Eu, ,matricula ,

estudante do curso de declaro para os devidos fins que: Tenho total conhecimento

das normas de funcionamento do programa de Mentoria entre Pares - MED-UP e de seus objetivos frente as
demandas de inclusdo da institui¢@o e as demandas do(a) discente a ser tutorado (a) pelo discente-tutor(a).
Estou ciente das politicas de inclusdo adotadas na institui¢do, tendo acesso aos materiais de apoio de linguagem
inclusiva, Guia sobre necessidades de adaptacdo e acompanhamento da permanéncia e acessibilidade pelo
NApA e do Regulamento do programa de Tutoria entre Pares.

Ao aceitar esse programa, comprometo-me a prover acompanhamento ¢ apoio ao discente a ser mentorado(a),
com zelo e responsabilidade, visando seu bem-estar e maior possibilidade de inclusdo/adaptagdo em atividades
académicas, pedagdgicas e sociais, de acordo com critérios éticos de beneficéncia, ndo-maleficéncia, justica e
autonomia.

Ainda, comprometo-me a ndo divulgar informac¢des confidenciadas a mim no decorrer da realizagdo das
atividades de mentoria concernentes ao(a) discente-mentorado(a), observando o sigilo e a guarda adequada
destas informagdes e garantia da prote¢do do bem-estar e relacdo de confianca necessaria a continuidade das
atividades, sob risco de suspensao e interrup¢do imediata da atividade; e participar regularmente das reunides
de acompanhamento junto a Coordenagdo de Curso de Medicina/Nucleo Pedagogico para adequado

acompanhamento ¢ orientagdo das atividades realizadas.

Gama, de de

Assinatura do profissional

CURSO DE MEDICINA
PROGRAMA DE MENTORIA ENTRE PARES (MED-UP) DO CENTRO UNIVERSITARIO DO
PLANALTO CENTRAL APPARECIDO DOS SANTOS-UNICEPLAC

e (613035 gQRMULARIO DE CONTROLE DE FREQUENCIA - MENTORIA ENTRE PARES (MED -UP)

SIGA Area Especial para IndUstria n® 02
Setor Leste - Gama - DF
CEP: 72445-020
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Codigo da Mantida 5439

Coordenacio de Curso/Nucleo Pedagégico:

Discente:
Telefone: e-mail:
Encontro n®: 1 Data: /[ . Préximo encontro: /

Atividade desenvolvida:

Encontro n%: 2 Data: /] . Préximo encontro: /

Atividade desenvolvida:

Encontro n°: 3 Data: /] . Préximo encontro: /

Atividade desenvolvida:

Encontro n®: 4 Data: /] . Préximo encontro: /

Atividade desenvolvida:

Encontro n°: 5 Data: /] . Préximo encontro: /

e {67) 30353300

SIGA Area Especial para IndUstria n® 02
Setor Leste - Gama - DF
CEP: 72445-020
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Codigo da Mantida 5439

Atividade desenvolvida:

Encontro n°: 6 Data:  / / Proximo encontro:  /
Atividade desenvolvida:
Encontro n®: 7 Data:  / / Proximo encontro:  /
Atividade desenvolvida:
Encontro n°: 8 Data:  / / Proximo encontro: ~ /
Atividade desenvolvida:
Encontro n°: 9 Data:  / / Proximo encontro:  /
Atividade desenvolvida:
Encontro n°: 10 Data: /] Proximo encontro:  /

e (61)3035-3000

SIGA Area Especial para IndUstria n® 02
Setor Leste - Gama - DF
CEP: 72445-020
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Codigo da Mantida 5439

Atividade desenvolvida:

Encontro n® 11 Data: /] . Préximo encontro: /]

Atividade desenvolvida:

Encontro n°% 12 Data: /] . Préximo encontro: /

Atividade desenvolvida:

Encontro n®: 13 Data: /] . Préximo encontro: /

Atividade desenvolvida:

Encontro n°: 14 Data: /] . Préximo encontro: /

Atividade desenvolvida:

Encontro n%: 15 Data: /] . Préximo encontro: /

e (61)3035-3000

SIGA Area Especial para IndUstria n® 02
Setor Leste - Gama - DF
CEP: 72445-020
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Codigo da Mantida 5439

Atividade desenvolvida:

Encontro n®: 16 Data: /] . Préximo encontro: /]

Atividade desenvolvida:

Encontro n% 17 Data: /] . Préximo encontro: /

Atividade desenvolvida:

Encontro n®: 18 Data: /] . Préximo encontro: /

Atividade desenvolvida:

Encontro n®: 19 Data: /] . Préximo encontro: /

Atividade desenvolvida:

Encontro n°: 20 Data: /] . Préximo encontro: /

e (61)3035-3000

SIGA Area Especial para IndUstria n® 02
Setor Leste - Gama - DF
CEP: 72445-020
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Cédigo da Mantida 5439

Atividade desenvolvida:

Assinatura do Mentor Assinatura do Mentorado

Assinatura da Coordenagio de Curso/Nucleo Pedagégico

*0O documento deve ser preenchido e assinado pelo mentor, mentorado ¢ Coordenagao de Curso/Nucleo Pedagogico; a falta
das assinaturas ficara com impedimento da confecgdo dos certificados.

COORDENACAO DO CURSO DE MEDICINA

PROGRAMA DE MENTORIA ENTRE PARES DO CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO
CENTRAL APPARECIDO DOS SANTOS-UNICEPLAC (MED -UP)

AVALIACAO DA ATIVIDADE PELO NUCLEO PEDAGOGICO
IDENTIFICACAO
Curso:
e (61) pBestodo/Ano:

SIGA Area Especial para IndGstria n® 02
Setor Leste - Gama - DF
CEP: 72445-020
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Disciplina(s) associada(s):
Nome do Mentorado:

IDENTIFICACAO DO MENTOR

Nome do Mentor:

Periodo do Mentor:

Duracdo da Mentoria (meses):

Carga horaria semanal prevista: 3 horas () 4 horas () 5 horas () 6 horas ()

AVALIACAO DO MENTORADO PELO NUCLEO PEDAGOGICO
Desenvolvimento das atividades:

O discente-mentor desenvolveu as atividades propostas no plano de trabalho?
() SIM () NAO Se nao, especifique os itens ndo cumpridos:

Avaliacdo por Critérios (Marcar a opcio correspondente para cada item)

Critério Excelente | Bom Regular Insuficiente
Comprometimento com horarios e tarefas
Organizagdo ¢ planejamento das atividades
Capacidade de comunica¢do com mentorados
Capacidade de compartilhar experiéncias uteis
Apoio académico (conteudo, estudo, provas)
Orientagdo sobre dilemas éticos e sensiveis
Estimulo ao autodesenvolvimento dos mentorados
Postura empatica e ética

Capacidade de lidar com conflitos e estresse

RESULTADO DA MENTORIA

Percebe-se melhora no desempenho ou adaptacio dos mentorados?
() SIM () PARCIALMENTE () NAO
Explique:

O mentor contribuiu para o fortalecimento da rede de apoio entre os estudantes?
()SIM () NAO
Explique:

PRODUTOS OU RESULTADOS GERADOS NA MENTORIA

Liste materiais, projetos ou agdes desenvolvidas (ex.: listas, roteiros de estudo, grupos de apoio, orientagdes
clinicas):

CONSIDERACOES FINAIS
Avaliacao global do discente-mentor:
() Excelente () Bom () Regular () Fraco

Recomenda o discente-mentor para atuar novamente como mentor?
() SIM () NAO
Justifique, se necessario:

OBSERVACOES DO NUCLEO PEDAGOGICO (SUGESTOES E COMENTARIOS):

e (61) 80253000

SIGA Area Especial para IndUstria n® 02
Setor Leste - Gama - DF
CEP: 72445-020
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APPARECIDO DOS SANTOS — UNICEPLAC
Cédigo da Mantida 5439

Gama-DF,  de de 202 .

Assinatura da Coordenagdo/Nucleo Pedagégico:

e (61)3035-3000

SIGA Area Especial para IndUstria n® 02
Setor Leste - Gama - DF
CEP: 72445-020




