
   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ADMINISTRAÇÃO - 4-5191*19 - 100 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

40 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ADMINISTRAÇÃO - 4-6192*19 - 100 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

40 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ADMINISTRAÇÃO - 4-7224*24 - 100 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

30 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

40 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ANÁLISE E DESENVOLVIMENTO DE SISTEMAS - 41-1222*22 - 240 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

90 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

100 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ANÁLISE E DESENVOLVIMENTO DE SISTEMAS - 41-2222*22 - 240 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

90 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

100 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ARQUITETURA E URBANISMO - 5*4117*17 - 180 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

50 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

30 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

30 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

50 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ARQUITETURA E URBANISMO - 5-5119*19 - 160 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

30 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

40 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

50 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ARQUITETURA E URBANISMO - 5-6192*19 - 160 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

30 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

40 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

50 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ARQUITETURA E URBANISMO - 5-8222*22 - 80 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

20 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ARQUITETURA E URBANISMO - 5-7221*22 - 80 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

20 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ARQUITETURA E URBANISMO - 5-9225*25 - 80 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

20 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

BIOMEDICINA - 38-3223*23 - 40 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

10 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

5 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

5 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

5 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

15 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

BIOMEDICINA - 38-4223*23 - 40 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

10 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

5 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

5 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

5 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

15 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

BIOMEDICINA - 56-224*24 - 40 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

10 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

5 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

5 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

10 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

BIOMEDICINA - 56-124*24 - 40 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

10 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

5 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

5 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

10 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

CIÊNCIAS CONTÁBEIS - 3-7191*19 - 100 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

40 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

CIÊNCIAS CONTÁBEIS - 3-8192*19 - 100 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

40 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA (Licenciatura) - 26-2191*19 - 200 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

50 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

20 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

60 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

50 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA (Licenciatura) - 26-3192*19 - 200 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

50 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

50 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

60 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

20 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

DIREITO - 10-6162*16 - 300 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

80 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

30 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

70 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

40 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

80 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

Ouvinte em Audiências Ata/Certificação  

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

DIREITO - 10-9191*19 - 100 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

30 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

30 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

20 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

Ouvinte em Audiências Ata/Certificação  

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

DIREITO - 10-10201*2 - 100 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

30 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

30 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

20 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

Ouvinte em Audiências Ata/Certificação  

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

DIREITO - 10-1222*22 - 80 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

20 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

20 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

Ouvinte em Audiências Ata/Certificação  

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

DIREITO - 10-2222*22 - 80 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

20 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

20 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

Ouvinte em Audiências Ata/Certificação  

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

DIREITO - 10-1324*24 - 100 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

30 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

40 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

Ouvinte em Audiências Ata/Certificação  

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

EDUCAÇÃO FÍSICA (Bacharelado) - 20-3191*19 - 200 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

40 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

30 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

60 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

50 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

EDUCAÇÃO FÍSICA (Bacharelado) - 20-4192*19 - 200 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

50 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

20 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

60 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

50 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

EDUCAÇÃO FÍSICA (Bacharelado) - EAD - 47-3201*23 - 40 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

10 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

5 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

5 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

10 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

EDUCAÇÃO FÍSICA (Bacharelado) - EAD - 47-4201*23 - 40 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

10 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

5 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

5 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

10 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ENFERMAGEM - 7-9191*19 - 200 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

60 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

50 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

50 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ENFERMAGEM - 7-10192*19 - 200 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

60 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

30 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

70 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ENFERMAGEM - 7-12222*22 - 100 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

30 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

15 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

15 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

30 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ENFERMAGEM - 7-11223*22 - 100 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

30 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

15 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

15 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

30 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ENFERMAGEM - 7-11224*24 - 100 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

30 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

15 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

15 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

30 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ENFERMAGEM - 7-22224*24 - 100 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

30 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

15 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

15 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

30 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ENFERMAGEM - 7-13225*25 - 80 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

25 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

25 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ENFERMAGEM - 7-14225*25 - 80 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

25 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

25 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ENGENHARIA CIVIL - 22-1161*16 - 200 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

50 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

30 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

40 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

30 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

50 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ENGENHARIA CIVIL - 22-2191*19 - 200 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

50 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

40 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

40 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

50 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ENGENHARIA CIVIL - 22-3192*19 - 200 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

50 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

60 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

50 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ENGENHARIA CIVIL - 22-6224*24 - 80 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

30 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ENGENHARIA CIVIL - 22-7225*25 - 80 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

30 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ENGENHARIA DE SOFTWARE - 29-1191*19 - 160 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

60 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

60 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ENGENHARIA DE SOFTWARE - 29-2192*19 - 160 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

60 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

60 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ESTÉTICA E COSMÉTICA - 24-5222*22 - 60 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

10 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

20 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ESTÉTICA E COSMÉTICA - 24-4221*22 - 60 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

10 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

20 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ESTÉTICA E COSMÉTICA - 24-3192*19 - 60 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

10 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ESTÉTICA E COSMÉTICA - 24-6225*25 - 60 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

10 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

20 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ESTÉTICA E COSMÉTICA - 24-7225*25 - 60 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

10 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

20 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

FARMÁCIA - 8-9191*20 - 120 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

30 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

20 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

30 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

FARMÁCIA - 8-10202*20 - 120 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

30 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

20 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

30 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

FARMÁCIA - EAD - 44-3223*23 - 80 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

20 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

20 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

FARMÁCIA - EAD - 44-4223*23 - 80 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

20 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

20 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

FISIOTERAPIA - 1-11191*19 - 120 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

30 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

30 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

30 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

FISIOTERAPIA - 1-12192*19 - 120 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

30 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

30 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

30 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

FISIOTERAPIA - 1-13191*20 - 200 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

50 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

40 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

40 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

50 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

FISIOTERAPIA - 1-14202*20 - 200 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

50 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

40 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

40 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

50 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

FISIOTERAPIA - 1-17224*24 - 80 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

30 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

FISIOTERAPIA - 1-16211*24 - 80 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

30 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

FISIOTERAPIA - 1-10171*17 - 140 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

40 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

30 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

20 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

40 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

FISIOTERAPIA - 1-1925*25 - 80 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

20 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

FISIOTERAPIA - 1-2025*25 - 80 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

20 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

FISIOTERAPIA - 1-1925*25 - 80 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

20 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

FISIOTERAPIA - 1-2025*25 - 80 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

20 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

MARKETING DIGITAL E CIÊNCIA DE DADOS - 58-2224/24 - 160 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

60 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

60 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

MARKETING DIGITAL E CIÊNCIA DE DADOS - 58-1225*25 - 160 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

60 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

60 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

MEDICINA - 9-6162*17 - 340 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

60 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

60 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

100 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

60 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

60 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

MEDICINA - 9-6162*19 - 340 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

60 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

60 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

100 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

60 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

60 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

MEDICINA - 9-7124*24 - 340 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

80 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

60 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

60 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

60 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

80 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

MEDICINA VETERINÁRIA - 2-6171*17 - 250 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

70 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

70 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

70 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

MEDICINA VETERINÁRIA - 2-7191*19 - 120 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

30 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

40 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

30 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

MEDICINA VETERINÁRIA - 2-9222*22 - 100 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

20 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

30 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

NUTRIÇÃO - 21-3191*19 - 80 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

20 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

20 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

NUTRIÇÃO - 21-4192*19 - 80 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

20 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

20 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

NUTRIÇÃO - 21-6222*22 - 40 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

5 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

5 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

5 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

15 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

NUTRIÇÃO - 21-5221*22 - 40 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

5 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

5 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

5 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

15 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

NUTRIÇÃO - 21-1024*24 - 40 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

10 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

5 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

5 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

5 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

15 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

NUTRIÇÃO - 21-9224*24 - 40 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

10 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

5 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

5 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

5 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

15 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

NUTRIÇÃO - 21-1125*25 - 40 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

10 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

5 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

5 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

5 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

15 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

NUTRIÇÃO - 21-1225*25 - 40 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

10 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

5 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

5 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

5 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

15 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ODONTOLOGIA - 0-10191*19 - 120 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

30 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

40 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

20 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ODONTOLOGIA - 0-10191*21 - 60 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

10 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

20 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ODONTOLOGIA - 0-12223*23 - 60 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

10 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ODONTOLOGIA - 0-11221*22 - 60 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

10 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

20 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

ODONTOLOGIA - 0-9171*17 - 140 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

30 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

40 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

30 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

PEDAGOGIA - 25-2191*19 - 160 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

60 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

20 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

50 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

PEDAGOGIA - 25-3192*19 - 160 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

60 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

20 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

50 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

PEDAGOGIA - 25-5221*23 - 200 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

80 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

20 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

70 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

PEDAGOGIA - 25-6222*23 - 200 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

80 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

20 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

70 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

PSICOLOGIA - 23-2162*16 - 120 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

20 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

40 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

PSICOLOGIA - 23-3191*19 - 120 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

20 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

40 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

PSICOLOGIA - 23-4192*19 - 120 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

20 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

40 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

PSICOLOGIA - 23-6251*25 - 120 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

20 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

40 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

PSICOLOGIA - 23-7252*25 - 120 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

20 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

20 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

20 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

40 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

RADIOLOGIA - 33-1191*19 - 280 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

70 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

40 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

40 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

50 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

80 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

RADIOLOGIA - 33-2192*19 - 280 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

70 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

40 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

40 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

50 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

80 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

SISTEMAS DE INFORMAÇÃO - 6-9191*19 - 120 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

50 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

40 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

SISTEMAS DE INFORMAÇÃO - 6-10192*19 - 120 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

50 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

10 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

10 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

10 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

40 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

TERAPIA OCUPACIONAL - 60*1224/24 - 240 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

90 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

15 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

15 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

100 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.



   
  

QUADRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

TERAPIA OCUPACIONAL - 60-1125*25 - 240 HORAS 

ATIVIDADE REQUISITO CH ATIVIDADE 

ENSINO MÁX 

Disciplina correlata não prevista na grade Certificado/declaração 

90 

Monitoria Certificado/declaração 

Curso na área de Informática Certificado/declaração 

Curso de Idiomas Certificado/declaração 

Curso Técnico/Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Resenhas de artigos correlatos Resenha 

Ouvinte em banca de TCC Relatório de defesa 

Participação em Núcleo de estudos Declaração 

Participação em avaliações externas (OAB/ ENADE/ ANASEN/ Exame de suficiência/ Residência 
médica entre outros Declaração 

Participação em atividades preparatórias para o ENADE Declaração 

Aula Magna Declaração/certificado 

PESQUISA MÁX 

Trabalho de pesquisa de Iniciação Científica Certificado 

15 

Trabalho pesquisa gerando artigo Artigo 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns na IES Certificado/declaração 

Congressos/seminários/oficinas/fóruns fora IES Certificado/declaração 

Semana acadêmica do curso Certificado/declaração 

Trabalho pesquisa artigo submetido a publicação Artigo 

Ouvinte em Palestra/Palestrante Certificado/declaração 

Artigo publicado Artigo 

Produção de material didático 
Declaração/certificado/material 
produzido 

EXTENSÃO MÁX 

Cursos de extensão (emitido por uma IES) Certificado/declaração 

15 

Projeto de Extensão Certificado 

Palestra professor externo  Certificado com relatório  

Visitas externas programadas Declaração com relatório  

Participação em escritório modelo Declaração 

Participação em eventos de extensão Certificado/declaração 

Participação em Ligas acadêmicas Certificado/declaração 

Atendimentos a comunidade Certificado/declaração 

 

  



   
  
 

ESPORTE ARTE E CULTURA MÁX 

Organizador de Eventos de Extensão Certificado/declaração 

20 

Visitação à atividades artísticas, culturais e esportivas  Relatório 

Comunicação livre na mídia Artigo/declaração 

Cursos de idiomas / Libras Certificado/declaração 

Participação em Atléticas Certificado 

Participação em atividades artísticas, culturais e esportivas Relatório/declaração 

Participação em atividades de internacionalização certificado 

CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE MÁX 

Doação de Sangue Declaração 

100 

Voluntário em entidade sem fins lucrativos* Declaração 

Estágios extracurricular declaração 

Representação discente Declaração 

Representantes de liga acadêmica Declaração/certificados 

Cursos de empreendedorismo, inovação e sustentabilidade Declaração/certificados 

Curso Profissionalizante/Instrução correlato Certificado/declaração 

Curso técnico online correlato Certificado/declaração 

Mesário Certificado/declaração 

Tribunal do Júri (conselho de sentença) Declaração 

* Prestação de serviços, inclusive à comunidade universitária, bem como gestão de entidades de natureza sócio-político-cultural ou 
acadêmica. 

Regras para o discente: 

 A escolha das Atividades Complementares é de responsabilidade exclusiva do discente, mediante o 

cumprimento dos requisitos mínimos bem como da sistemática do UNICEPLAC, cuja finalidade é o 

enriquecimento do currículo e a pluralidade na formação do mesmo, com ampliação dos conhecimentos em 

atividades extracurriculares em conformidade com os conteúdos programáticos ministrados na graduação. 

1. Fazer as solicitações, e enviar pelo portal acadêmico juntamente com os documentos comprobatórios, 

estritamente dentro dos prazos;  

2. Distribuir o desenvolvimento das Atividades ao longo de todo o curso de graduação e entre as áreas de 

Ensino, Pesquisa, Extensão, Cidadania sustentabilidade e empregabilidade e Esporte Arte e cultura; 

3.  Recolher, para cada Atividade desenvolvida, os documentos comprobatórios.

1.  


