
                                      

   

 
 

 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA (Bacharelado-EAD) 

 

DISCIPLINAS CH

ATIVIDADE FÍSICA, EPIDEMIOLOGIA E SAÚDE PÚBLICA 40

AVALIAÇÃO FUNCIONAL E TREINAMENTO ESPORTIVO 40

BIOMECÂNICA E CINESIOLOGIA 80

CRESCIMENTO, DESENVOLVIMENTO E APREDIZAGEM MOTORA 80

EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA: DEFICIÊNCIA FÍSICA, COGNITIVA, SENSORIAL E MOTORA 40

EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA: DEFICIÊNCIA FÍSICA, COGNITIVA, SENSORIAL E MOTORA 

APLICADA
40

EDUCAÇÃO FÍSICA E DOENÇAS CRÔNICAS NÃO TRANSMISSÍVEIS 80

EMPREENDEDORISMO E EMPREGABILIDADE 40

ESTÁGIO SUPERVISIONADO CULTURA E LAZER 120

ESTÁGIO SUPERVISIONADO: APLICADO 200

ESTÁGIO SUPERVISIONADO: ESPORTES 200

ESTÁGIO SUPERVISIONADO: SAÚDE 120

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO 80

GENÉTICA E BIOTECNOLOGIA 40

GESTÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 40

GESTÃO EM SAÚDE 40

GINÁSTICA E DANÇA 40

GINÁSTICA E DANÇA APLICADA 40

HOMEM SOCIEDADE E MEIO AMBIENTE 40

INICIAÇÃO CIENTIFICA 40

INTEGRAÇÃO MORFOFUNCIONAL DO CORPO HUMANO 60

INTEGRAÇÃO MORFOFUNCIONAL DO CORPO HUMANO APLICADA 60

INTERAÇÃO CELULAR 80

INTERAÇÃO COMUNITÁRIA - ESPORTES E MERCADO FITNESS 80

INTERAÇÃO COMUNITÁRIA - SAÚDE 40

INTERAÇÃO COMUNITÁRIA – TREINAMENTO ESPORTIVO 40

INTERAÇÃO COMUNITÁRIA:  AVALIAÇÃO FÍSICA FUNCIONAL E POSTURAL 40

INTRODUÇÃO À EDUCAÇÃO FÍSICA E ÉTICA PROFISSIONAL 80

LEITURA E PRODUÇÃO DE TEXTOS 40

MEDIDAS E AVALIAÇÃO FÍSICA 40



                                      

   

 
 

 

Cont. 

 

DISCIPLINAS CH

MEDIDAS E AVALIAÇÃO FÍSICA APLICADA 40

MÉTODO CIENTÍFICO, ESTATÍSTICA E PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 40

METODOLOGIA DO ENSINO DAS GINÁSTICAS DE ACADEMIA 40

METODOLOGIA DO ENSINO DAS GINÁSTICAS DE ACADEMIA APLICADA 40

METODOLOGIA DO ENSINO DAS LUTAS E ARTES MARCIAIS 40

METODOLOGIA DO ENSINO DAS LUTAS E ARTES MARCIAIS APLICADA 40

METODOLOGIA DO ENSINO DOS ESPORTES COLETIVOS I: FUTSAL, FUTEBOL E 

VOLEIBOL
80

METODOLOGIA DO ENSINO DOS ESPORTES COLETIVOS II: BASQUETEBOL E HANDEBOL 80

METODOLOGIA DO ENSINO DOS ESPORTES INDIVIDUAIS 80

METODOLOGIA DO TREINAMENTO RESISTIDO 40

NOVAS TECNOLOGIAS APLICADAS AO EXERCÍCIO FÍSICO E LABORATÓRIO DE START UP 40

NUTRIÇÃO ESPORTIVA 40

POLÍTICAS PÚBLICAS EM ESPORTE CULTURA E LAZER 40

PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIO PARA GRUPOS ESPECIAIS 40

PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIO PARA GRUPOS ESPECIAIS APLICADA 40

PROJETO  INTEGRADOR E EXTENSIONISTA:  REALIDADE SOCIAL E CAMPOS DE 

ATUAÇÃO
40

PROJETO INTEGRADOR E EXTENSIONISTA: CORPOREIDADE E CULTURAL CORPORAL DO 

MOVIMENTO
40

PROJETO INTEGRADOR E EXTENSIONISTA: MOVIMENTO HUMANO 40

PROJETO INTEGRADOR: CORPO HUMANO 40

PSICOLOGIA DA SAÚDE E DO ESPORTE 40

RECREAÇÃO, LAZER E JOGOS 40

RECREAÇÃO, LAZER E JOGOS APLICADA 40

SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE E SAÚDE COLETIVA 40

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO 80

URGÊNCIA E EMERGÊNCIA NO EXERCÍCIO FÍSICO E NO ESPORTE 40

RELAÇÃO DE DISCIPLINAS OPTATIVAS CH

ATIVIDADE FÍSICA PARA GRUPOS ESPECIAIS 40

GINÁSTICA LABORAL 40

INGLÊS INSTRUMENTAL 40

MIDIAS E REDES SOCIAIS APLICADAS À EDUCAÇÃO FISICA 40

PROMOÇÃO E EDUCAÇÃO EM SAÚDE 40



                                      

   

 
 

 

 

CARGA HORÁRIA INTEGRALIZADA 3.240 (tres mil, duzentos e quarenta)

TEMPO MINIMO DE INTEGRALIZAÇÃO 4 anos (oito semestres)

TEMPO MÁXIMO DE INTEGRALIZAÇÃO 8 anos (dezesseis semestres)

INTEGRALIZAÇÃO CURRICULAR


