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A PRODUCAO DE MiDIA SOBRE PESQUISA QUANTITATIVA

Esp. Virginia Rozendo de Brito*

1.Enfermeira. Especialista em Saude Mental do adulto. Docente do curso de enfermagem do Centro Universitario
do Planalto Central Apparecido dos Santos — UNICEPLAC.

Objetivo: Trata-se de criagdo em video no formato animacdo para apresentar o que € pesquisa
quantitativa e suas principais caracteristicas, a fim de, ser apresentada no site da Organizacao

Pan-Americana da Saude (OPAS) para auxiliar em pesquisas de satude.

Metodologia: Para a realizagao da midia o projeto foi separado em dois momentos de trabalho.
No primeiro momento, foi estudado e pesquisado o assunto a ser tratado no video, a saber, coleta
de dados em pesquisa quantitativa, nesse momento da atividade o objetivo principal foi a
construgdo do texto de forma concisa e completa para ser usada no video. No segundo momento
foi pensado em quais recursos de video e audio poderiam ser usados na constru¢do da midia.
Ap0s pesquisas, foi selecionado o site Canva, foi escolhido para a produg@o das imagens e escrita
dos textos no video. O site Canva ¢ uma ferramenta de design grafico online que pode ser usada
em varios contextos, sendo o mais comum, em redes sociais. O site possui op¢do de uso em
versOes gratuitas e pagas. Para a produ¢ao da midia, foi utilizada a versdo paga, para garantir o
uso das imagens sem propagadas do site Canva. Concomitante foi pesquisado aplicativo ou site
para edi¢do de imagem e som. O aplicativo selecionado foi o iMovie, trata-se de um aplicativo
para sistema operacional IOS. Logo apos a determinagdo das imagens, texto e aplicativo de
edicao o video foi construido. Na edigado final, foi realizado gravac¢ao de audio com narracao do

texto do video.

Resultados: O video foi produzido levando em consideragdao os principais conceitos de coleta
de dados em pesquisa quantitativa. A pesquisa qualitativa se ocupa de processos, 0s processos
sdo fendmenos que acontecem naturalmente e as relagdes estabelecidas entre esses fendmenos.
(MARTINS E BOGUS, 2004) "A curiosidade e o empenho do pesquisador estio voltados para
o processo, definido como ato de proceder do objeto, quais sdo seus estados e mudancas e,

sobretudo, qual ¢ a maneira pela qual o objeto opera" (TURATO, 2003, p.262).

Segue frames do video em portugués:
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W—'“ ) Existem v'c'lrius técnicas para

COLETA DE DADOS coleta de dados em pesquisa
qualitativa e nesse video,
OUAL“A,,T IVos daremos énfase a quatro
UMA CONSTRUGAO QUE VALE

delas: questiondrio, entrevista,

APENA! -
grupo focal, e observagdo.
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QUESTIONARIO

£ uma técnica de investigagéo

composta por um conjunto de questdes

que sdo submetidas as pessoas para

obter informacdes sobre

conhecimentos, crengas, sentimentos,

valores, interesses, expectativas, i

comportamentos, dentre outros. _—

OBSERVAGAO

Busca compreender comportamentos e experiéncias
das pessoas a medida que eles ocorrem em cendrios
naturais.

As observages podem ser classificadas de acordo
com:

= lugar onde se realiza (na vida real ou em laboratério)
=~ niimero de observadores (individual ou em equipe)

Conclusiao: Com o mundo cada vez mais hiper conectado a internet se tornou um espago para
desenvolvimento e partilha de muitos conhecimentos. Sendo que sites de instituicdes
reconhecidas como da Organizacdo Pan-Americana de Satde (OPAS), devem investir na
produgdo e entrega de material de qualidade de linguagem simples, como no caso do video em

formato de animacao, para que maior parte da populacao acessem o contetdo.
REFERENCIAS

CANVA EMPRESA. Canva.com.br, 2022. Disponivel em: < https://www.canva.com/ >.
Acesso em: 14 de Julho de 2022.

iMovie na App Store. apple.com » app » imovie, 2022. Disponivel em: <
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CINESIOTERAPIA LABORAL: UM PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA
DO UNICEPLAC

Me. Luana Vieira Alves Valduga !
Bruna Maria Aparecida Morais Maciel 2
Laysla Mirelli Moura Oliveira 2

1. Mestre em Fisioterapia. Docente do curso de Fisioterapia e orientadora do projeto de Cinesioterapia Laboral do
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC
UNICEPLAC/DF.

2. Estudantes extensionistas do projeto de Cinesioterapia Laboral do curso de Fisioterapia do Centro Universitario
do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC

Objetivo: Promover satide no trabalho aos colaboradores do UNICEPLAC proporcionando uma
avaliacdo periddica do posto de trabalho e visitas semanais de discentes e docentes, que guiaram

um programa de exercicios preparado de maneira personalizada para as atribui¢des de cada posto
de trabalho.

Metodologia: O presente resumo ¢ um relato de experiéncia acerca do Projeto de Extensdo de
Cinesioterapia Laboral, realizado durante o ano de 2021, o qual ¢ oferecido, de forma opcional,
pelo Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos (UNICEPLAC) no decorrer

do curso de Fisioterapia, sob a orientacdo da Me. Luana Vieira Alves Valduga.

O termo Saude do Trabalhador refere-se a um campo do saber que visa compreender as
relagdes entre o trabalho e o processo satide/doenca. Considera a satide ¢ a doenga como
processos dindmicos, estreitamente articulados com os modos de desenvolvimento
produtivo da humanidade num determinado momento histérico. Parte do principio de
que a forma de inser¢do dos homens, das mulheres e das criangas nos espagos de
trabalho contribui decisivamente para formas especificas de adoecer e morrer. O
fundamento de suas agdes ¢ a articulagdo multiprofissional, interdisciplinar e
intersetorial (BRASIL, 2001, p. 7).

A cinesioterapia laboral esta incluida na Fisioterapia do Trabalho, que ¢ uma das especialidades
da Fisioterapia a qual foi reconhecida em 2016. E uma especialidade responsavel por realizar
avaliacdo e diagnostico cinesiologico-funcional, por meio da consulta fisioterapéutica, para

exames ocupacionais complementares, reabilitacdo profissional, pericia judicial e extrajudicial;
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executa a Analise Ergondmica do Trabalho (AET), laudo e parecer ergonémico, dentre outras

fungdes (COFFITO, 2016).

Quadro 1 — Conceitos de ginastica laboral por ordem cronologica

Autor, ano Conceito

A Ginastica Laboral pode ser realizada antes (preparatoria), durante ou apds
(compensatoria) a jornada de trabalho. Efetuada no proprio local de trabalho em sessdes
Martins, 2001 de 5, 10 ou 15 minutos, tem como principais objetivos a prevencdo aos DORT
(Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho) e diminuigdo do estresse
através de exercicios de alongamento e relaxamento.

Utilizando os trés aspectos (fisico, psicoldgico e social), a Ginastica Laboral constitui-

Polito e | se de séries de exercicios diarios realizados no local de trabalho, durante a jornada, que
Bergamaschi, visa atuar na prevengdo das lesdes ocasionadas pelo trabalho, normalizar as fungdes
2002 corporais e proporcionar aos funciondrios um momento de descontracdo e

sociabilizagdo, durante a jornada.

A Ginastica Laboral pode ser conceituada como uma atividade fisica realizada durante

Figueiredo e : " . ) o y

Mont’ Alva a jornada de trabalho, com exercicios de compensagdo aos movimentos repetitivos, a
ont’Alvao N .  aslh : .

2005 ’ auséncia de movimentos, ou a posturas desconfortaveis assumidas durante o periodo de

trabalho.

A Ginastica Laboral ¢ uma intervengdo de atividade fisica de curta duragdo (entre 8 a
15 minutos), a qual ocorre no ambiente de trabalho. A atuagdo educativa precisara
acontecer neste tempo e cenario, exigindo do professor dominio metodologico e
Kallas e Batsta, | didatico. Esta intervencao pode utilizar-se dos diversos contetidos relacionados a cultura
2009 corporal de movimento, dentre eles: ginastica (com exercicios de resisténcia muscular
localizada, flexibilidade, equilibrio, coordenagdo motora), jogos (cooperativos,
dindmicas de grupo), praticas complementares (técnicas de massagem, técnicas
respiratorias), e outros.

Ginastica Laboral ¢ a pratica de exercicios fisicos e preventivos, planejados de acordo
com as caracteristicas de cada tarefa laboral, realizados durante a jornada de trabalho;
Maciel, 2010 exercicios fisicos de baixa/média intensidade, cuja duragdo pode variar de 5 a 15
minutos por sessdo (dependendo da modalidade adotada e dos objetivos especificos
estipulados pelo profissional).
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A Ginastica Laboral pode ser conceituada como um programa de exercicios, elaborados
a partir da atividade profissional, que visa preparar e compensar as estruturas
musculares mais utilizadas no trabalho, com o foco em prevencdo e promog¢do da saude,
estimulo para uma rotina mais ativa, melhora da postura e percepgdo corporal,
diminui¢do de encurtamentos ¢ de tensdes musculares. Os programas devem ser
complementados por agdes educativas que possibilitem maior acesso a informagio,
promoc¢ao ¢ educag¢do em saude, dindmicas ludicas e de integragdo social, visando
promover um estado de maior descontragdo e bem-estar para os trabalhadores.

Lima, 2018

Fonte: LIMA, 2019, p. 66

O projeto atua visando o conhecimento dos alunos pela area em questdo e como um método de
prevencao e tratamento das Lesdes por Esforcos Repetitivos ou Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (LER/DORT) e consiste em uma atividade fisica realizada no
ambiente de trabalho, de curta duracao e envolvendo exercicios de alongamento, fortalecimento
muscular, relaxamento e consciéncia corporal, a fim de compensar as estruturas corporais
exigidas ao longo do trabalho de modo a melhorar a qualidade de vida do trabalhador e

consequentemente aumentar a produtividade no trabalho (SANTOS, 2007, p. 99).

A intervencao foi feita pelos alunos, supervisionados pela professora responsavel, uma vez por
semana € em alguns setores da instituicdo como a reitoria, coordenagao dos cursos, setor de
compras, TI, marketing, back office, veterindria e limpeza. O projeto ¢ voltado para os
colaboradores da universidade, com participagdo voluntaria e sessdes de exercicios que duram
em média 15 minutos, deve ser executado durante o horario do expediente, no posto de trabalho

e considerando as vestimentas usadas.

O programa de cinesioterapia laboral foi composto pela seguinte sequéncia: cinco minutos de
aquecimento/alongamento, 12 minutos de fortalecimento de membros superiores, tronco e
membros inferiores, e trés minutos de relaxamento. Para tanto, utilizaram-se bolas, halteres,

colchonetes, bastdes e bambolés.

Resultados:

Existe um crescimento, embora ainda lento, do pensamento no meio empresarial de que
a melhoria da qualidade de vida dos funcionarios estd intimamente ligada a maior
produtividade, de forma que investir no capital humano deve fazer parte de toda
empresa na atualidade (MAIA, 2014, p. 129).
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De acordo com Mendes, et al. (2020, p.86), “a cinesioterapia laboral diz respeito a exercicios
fisicos realizados durante a jornada de trabalho, idealizados para compensar os movimentos
repetitivos, a escassez de movimentagao, ou mesmo compensar as posturas assumidas durante o
periodo de trabalho”. Sendo assim, dentre os beneficios dessa intervengdo temos a oxigenagao
tecidual; melhora da circula¢do sanguinea, padrao postural, disposicdo e concentragdo; reduz a
tensao muscular, estresse e fadiga; promove a integracdo entre os colaboradores e previne

possiveis lesdes.

“A Extensao Universitaria ¢ um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico
que promove a interagdo transformadora entre Universidade e outros setores da sociedade”

(FORPROEX, 2012, p. 28).

Desse modo, quanto as contribui¢des do projeto para a formagdo dos académicos podemos citar
o aprimoramento do conhecimento, a possibilidade de unir a teoria a pratica, além de promover

uma visdo mais ampla e integral dos individuos.

Conclusao: A incidéncia de LER/DORT vem aumentando exponencialmente nos ultimos anos,
podendo afetar a produtividade laboral, portanto, percebe-se a necessidade de aplicar um

programa preventivo visando a solucao desses danos.

Sendo assim, por meio desse relato de experiéncia pode-se inferir que a Cinesioterapia Laboral
¢ uma forma de interven¢ao a qual possibilita reduzir a dor, fadiga e tensdo muscular; melhorar
a qualidade de vida e concentracdo; aumentar a produtividade, disposi¢cdo e integracdao no
trabalho, contribuindo na preven¢do de doencas ocupacionais. Ademais, o projeto de extensao

além de promover beneficios aos funcionarios, proporciona uma vivéncia para os alunos.
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SINTOMA NA CRIANCA E AUSENCIA PARENTAL: ENTREVISTAS
PRELIMINARES COM OS RESPONSAVEIS

Evandro de Quadros Cherer!

Maria Fernanda Corréa Teixeira?
Marcella Divina de Jesus Guimaraes?
Laura Nunes de Carvalho Oliveira?
Fabricio Ximenes de Lima3

1. Psicologo e Psicanalista. Doutor em Psicologia Clinica e Cultura pela Universidade de Brasilia. Professor na
graduac@o em Psicologia do UNICEPLAC.

2. Académica de graduacdo em Psicologia- UNICEPLAC.

3. Psicologo pelo UNICEPLAC.

Objetivo: O objetivo deste estudo foi investigar a demanda de tratamento infantil, realizada

pelos responsaveis, quando associada a auséncia e/ou negligéncia dos pais/responsaveis.

Metodologia: Participaram deste estudo dois responsaveis de criancas que aguardam
atendimento psicologico no Centro Integrado de Estudo Psicossociais (CIEPSI), clinica-escola
do Curso de Psicologia do Centro Universitario do Planalto Central (Uniceplac). E utilizado um
delineamento de estudo de caso coletivo (STAKE, 2006), em psicanalise, com o objetivo de
investigar a demanda de tratamento infantil em casos de auséncia e/ou negligéncia dos
pais/responsaveis. Com os participantes foram realizadas entrevistas preliminares, as quais
consistem em entrevistas clinicas, em psicanalise, que visam investigar a demanda de tratamento
infantil, realizada pelos responsaveis. Particularmente, para a realizagdo deste estudo, foram
selecionados dois casos em que a demanda de tratamento para a crianca esteve relacionada a

casos de auséncia ou negligéncia por parte dos pais/responsaveis.

Resultados: Os relatos dos participantes foram analisados a partir da teoria psicanalitica, com
vistas a investigar a demanda de tratamento infantil. Em particular, examinou-se a queixa inicial
de tratamento em sua articulagdo, na perspectiva dos responsaveis, com a auséncia e/ou
negligéncia dos pais/responsdveis. Apresenta-se a seguir, as analises dos dois casos que
participaram do estudo, os quais foram nomeados de modo ficticio. O primeiro caso a ser

apresentado € o de Ana. Ela busca atendimento na clinica-escola de psicologia para sua filha
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Clara de 10 anos. Ana apresenta em sua busca de tratamento para a filha a queixa de que essa
estava apresentando humor deprimido, além de comportamentos autodestrutivos. Conforme a
mae, o estado em que Clara se encontrava estava associado ao falecimento do pai, que havia
ocorrido no ano anterior. Efetivamente, Ana contou que tudo havia mudado apds a morte de seu
esposo e pai de Clara. Nesse contexto, a crianga estava passando por um processo de luto muito
dificil, a ponto de haver tentado autoexterminio por meio de afogamento. Acerca disso, a genitora
relatou que a filha estava sofrendo muito e que chegou a fazer o seguinte relato: “Mae, quero
descansar com meu pai”. Frente a essa situacdo, Ana passou a procurar atendimento psicologico
e psiquiatrico em diversas clinicas e hospitais do Distrito Federal, em busca de tratamento para
Clara. Por sua vez, o segundo caso ¢ referente a Jodo. Ele ¢ uma crianga de 10 anos de idade cuja
guarda estd com os avos paternos. Isso ¢ decorrente da decisdo judicial que considerou proximo
de seu filho. Segundo a avo paterna, o pai de Jodo tem um relacionamento mais profundo com
os animais domésticos do que com o proprio filho. No tocante a genitora, ela entraria em contato
esporadico com Jodo, sem desempenhar efetivamente uma implicagdo na criagao de seu filho e
tampouco expressar querer fazer parte da vida cotidiana da crianca. E nesse contexto que os avos
de Jodo buscam o servigo de psicologia da clinica-escola. Na entrevista realizada com a avo
Beatriz, ela conta que Jodo apresenta diversos episodios de comportamentos agressivos. Jodo
bate e morde os colegas do condominio onde mora e faz o mesmo com os colegas de escola, onde
a avo ja foi chamada para deliberar sobre a agressividade que Jodo apresenta com os colegas.
Isso teria motivado a demanda de tratamento feita, em nome da crianga, pela avo. Esses aspectos
conforme relato de Beatriz, possuiriam associacdo com as sucessivas historias de abandono,
descompromisso e descuido relativos a negligéncia parental vivenciada por Jodo. Na perspectiva
da avo, o sintoma da crianga concerne a auséncia e a negligéncia parental nos cuidados com Joao.
O aspecto em questdo ndo se trata de que a crianca nao esteja recebendo os devidos cuidados de
seus avos, mas de que a crianga constataria repetidamente que seus genitores, ainda que possam
conviver com ele, ndo o fazem por assim ndo desejarem. Isso estaria no cerne dos
comportamentos agressivos da crianga que, em alguma medida, expressariam sua queixa
referente a auséncia parental. Além disso, o proprio Jodo, certa vez, comunicou a avo: “Eu vou
me matar, nem meus pais me quiseram, ninguém me quer”’. A partir desse relato, € possivel se

considerar o questionamento dessa crianca acerca de seu lugar no desejo parental. Dito de outro
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modo, para Jodo, o desejo de seus genitores por ele ¢ algo crucial. Na medida em que foi preterido
por seus pais que nao quiserem cria-lo, Jodo se sentia nao quisto por eles. Essa situagdo acabou
por recair como uma “falta” em Jodo. Isto ¢, algo nele estaria equivocado que nao fazia com que
seus pais e, eventualmente, os outros viessem a deseja-lo e queré-lo. Essa situagao de negligéncia
parental estaria na origem dos sintomas da crian¢a, motivando a avé Beatriz a buscar atendimento
psicoldgico para seu neto. A partir dos relatos maternos do primeiro caso, a crianga apresenta
humor deprimido, além de comportamentos autodestrutivos apos o falecimento do pai. Por sua
vez, conforme os relatos da avo paterna do segundo caso, o neto expressou seu sofrimento
relativo ao considerar o sofrimento infantil associado a um fator comum: a auséncia (seja esta
voluntaria ou nao) dos pais das criancas. Esses elementos vao ao encontro da literatura

psicanalitica de que o sintoma da crianga contempla elementos associados a historia subjetiva

familiar (LACAN, 2003).

Conclusao: Por meio dos relatos dos participantes, foi possivel compreender que a auséncia
parental pode ser localizada como um fator relacionado a etiologia de sintomas infantis. Nos
casos apresentados, a auséncia e negligéncia parental esteve associada, na perpectiva dos
responsaveis, ao surgimento ¢ manuten¢do do quadro sintomatico infantil. Sendo assim, o
sintoma da crianga diz a respeito de determinados aspectos da propria dinamica familiar. Esses
elementos foram trazidos pelos responsaveis nas entrevistas preliminares e basilaram a busca
deles por tratamento psicologico para a criangas. Os resultados deste estudo, certamente, nao
esgotam todas as possiveis compreenssdes sobre os contetidos presentes nos relatos dos
participantes. Sendo assim, elucida-se que este estudo ndo possui a pretensdo de esgotar os
entendimentos possiveis das dindmicas implicadas e tampouco promover a generalizacdo para
outros casos. Ainda, destaca-se que, ao encontro do objetivo proposto, este estudo abarca a
perspectiva do responsavel pela crianga, isto €, a propria crianga ndo foi objeto de estudo da
pesquisa. Nesse sentido, compreende-se a relevancia de que novos estudos possam ser realizados,
contemplando outras interpretagdes e perspectivas. A perspectiva do responsavel e sua
elaboragdo da queixa inicial a respeito do sintoma na crianca ¢ um aspecto fundamental para a
atuagdo psicologica na clinica infantil (FARIA, 2021). Acredita-se que este estudo possa

colaborar junto aos atendimentos iniciais da psicologia e psicanalise com criangas, onde os pais

i e
AL oY o ¥
" " e S W G v w e
" af e _od -
__ -

Saden o

""v‘% W R e
s%2 UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO



1I MEPE

Mostra de Ensino, Pesquisa e Extensao
28/03/2022 A 31/03/2022

ou responsaveis sdo recebidos nos momentos iniciais do tratamento da crianga, bem como sao

cruciais para a manutengao ou término do mesmo.
REFERENCIAS

FARIA, M.R. Introducio a psicanalise de criancas: o lugar dos pais. Sao Paulo: Toro Editora,
2021.

LACAN, J. Nota sobre a crian¢a. In: . Outros Escritos. Rio de Janeiro: Zahar, 2003.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA EM UM PACIENTE POLITRAUMATIZADO: UM
ESTUDO DE CASO

Me. Katiane Duarte Félix !
Amanda Gabrielle da Cruz Silva 2
Giselle Lobo da Costa 2

Lucas de Oliveira Miranda 2
Vitéria de Souza Chaves 2
Walyson Rodrigues do Amorim?

1. Mestre em Fisioterapia. Docente do curso de Fisioterapia e orientadora do projeto de Ortopedia do Centro
Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos — UNICEPLAC.

2. Estudantes extensionistas do projeto de Ortopedia do curso de Fisioterapia do Centro Universitario do Planalto
Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC

Objetivo: Apresentar a evolugdo do ganho de forca e reducdo da dor pos fratura do corpo
vertebral da coluna toracica em t4 e t5 e laceracao no tendao tibial decorrente de um acidente de

moto.

Introducio: Fratura da coluna A coluna toracica ¢ um segmento do esqueleto axial adaptado
para promover a estabilizacdo e sustentacdo do tronco e sustentagao da regido cervical. Esta
regido tem como caracteristica a presenga de uma cifose fisiologica. (XAVIER E CAMPOS apud
GOULD III, 1993). As fraturas da coluna tordcica e lombar sdo as mais frequentes do
esqueleto axial e correspondem cerca de 89% das fraturas da coluna vertebral. O canal medular
na regido toracica € relativamente menor do que nas areas cervical e lombar. Isto faz com que a

medula tordcica sofra maior risco de ser atingida em caso de haver uma fratura nesta regido.

(XAVIER E CAMPOS apud GOULD I1I, 1993).

Laceracao do tendao O musculo tibial anterior € o principal motor responsavel pelo movimento
de flexdo dorsal (pé para cima), além de também realizar a inversdo do pé. O musculo esta
localizado no compartimento anterior da perna, origina-se na tibia € na membrana interossea
localizada entre tibia e fibula e se insere em dois ossos do p¢ - cuneiforme medial € o 1° metatarso.
(LAURINO, 2017). A rotura do tenddo tibial anterior (TTA) ¢ uma ocorréncia pouco frequente,
e existem poucos casos descritos na literatura. As causas dividem-se em traumaticas e nao

traumaticas - espontaneas. (RODRIGUES et al., 2012)
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Metodologia: O presente estudo trata-se de uma abordagem fisioterapéutica que ocorreu na
Clinica Escola do Centro Universitario Apparecido dos Santos - UNICEPLAC, relacionada a um
paciente do sexo masculino, 22 anos, que sofreu uma fratura de coluna e laceragdao do tendao
tibial anterior (TTA), com queixa principal de dificuldade de realizar a dorsiflexao do tornozelo,
dor na regido toracica e hipotrofia muscular. Dados coletados e observados por meio da anamnese
e exame fisico na ficha de avaliagdo utilizada no projeto de extensdao. Para melhor compreensao
do estudo de caso, foram utilizadas informagdes das fontes literarias Manual Trauma Ortopédico,
dos sites: SCiIELO, Revista Uninga, e INSPORT, pelo prontudrio do paciente estudado. Trata-se
de uma pesquisa quantitativa secundaria e que aborda os conceitos do processo de recuperagdo
do paciente pela fisioterapia. No tratamento fisioterapéutico foram utilizados a cinesioterapia
com exercicios de alongamentos tanto para musculatura paravertebrais como de membro inferior,
exercicios ativos para mobilidade, exercicios resistidos, treino de equilibrio e propriocepgao.
Eletroterapia com corrente analgésica TENS (na regido toracica), corrente excitomora FES (para
estimulagdo do musculo tibial anterior e Laser AsGa, 3] para cicatrizagdo da laceracao na perna.
Foram realizadas 12 sessdes, de 60 minutos, uma vez na semana, no periodo de agosto a

novembro de 2021.

Resultados: Segundo Machado e Golias (2008), pode-se verificar que os movimentos da
regido lombar estdo intimamente ligados aos movimentos da pelve e membros inferiores,
quando se realiza um trabalho de mobilidade pélvica ocorre concomitantemente uma
mobilizagdo da regido lombar, auxiliando a recuperagdo do jogo articular e a funcionalidade desta
regido. Esse resultado também foi obtido nesse caso, e foi possivel perceber que houve uma
melhora da mobilidade no que diz respeito a flexdo anterior de tronco e da for¢a muscular
dos musculos extensores de tronco. Assim como no estudo de Rodrigues (2012) que apresenta
em seus resultados melhora da for¢a e fungdo. O presente estudo também apresentou melhora
da funcao restabelecendo recuperagdo funcional significativa, com retorno ao grau de atividade
pré-lesionado. O paciente mencionado no caso apresentou ganho de mobilidade da coluna
corroborando com o estudo de Xavier e Campos (2008) que relata que as sessdes de fisioterapia

foram de grande importancia para melhora do paciente, pois proporcionou um aumento da
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amplitude de movimento em relagdo flexdo anterior de tronco, ganho de for¢a muscular dos

musculos extensores do tronco.

A imagem 1 apresenta a laceracao do tendao tibial anterior e depois com o tecido ja cicatrizado,
0 paciente iniciou a fisioterapia ja com a ferida fechada, porém apresentava uma regiao com
sensibilidade alterada, regides com aderéncia dificultando o movimento do tenddo e hipotrofia

muscular.

Imagem 1 Laceracdo do tendado e ap0s cicatrizagao

Fonte: Do proprio paciente

Conclusao: Em virtude do tratamento fisioterapéutico mencionado, o paciente apresentou
ganho de massa muscular, ganho de for¢a, ganho de amplitude de movimento, melhora da

propriocepgao e equilibrio, melhora do quadro algico e recuperacao das atividades de vida diéria.
REFERENCIAS:
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AVALIACAO DA ACAO ANTIMICROBIANA DO PROPOLIS APiCOLA
COMERCIAL EM BACTERIAS

Dra. Margareti Medeiros'
Luana Gomes Pereira?

1.Professora do curso de Medicina Veterinaria
2.Aluna de Iniciagdo cientifica do curso de Medicina Veterinaria

Introdugao e Objetivo: A propolis € uma substancia resinosa coletada pelas abelhas por meio
de ramos, flores, polen e brotos originando a cera. Apresenta finalidade de selar e ser agente
protetor da colmeia contra invasores e evitar proliferacdo de microrganismos. Refere-se a um
material que se originou da coleta de secrecdes resinosas vegetais, além de conter enzimas
salivares e cera. Possui diversas propriedades medicinais como antibacteriana, antifingica,
cicatrizante e antioxidante, na qual sdo comumente relatadas por diversos estudos e desde a
antiguidade na medicina popular. Apresentam diversas coloracdes o amarelo-esverdeado,
marrom avermelhado e negro, assim como atualmente encontra-se 13 tipos de propolis cada um
apresentando suas caracteristicas fisico-quimicas. Segundo RIISPOA (2017) “A prépolis € o
produto oriundo de substancias resinosas, gomosas e balsamicas, colhidas pelas abelhas de
brotos, de flores e de exsudatos de plantas, nas quais as abelhas acrescentam secrecdes salivares,
cera e polen para a elaboracao final do produto. “A nivel global o Brasil se apresenta em terceiro
lugar no ranking com uma produgao de 150 toneladas por ano, sendo que na regido Sul o governo
apoia a producdo da propolis vermelha. E no caso de exportagio cerca de dois ter¢os do total é
para o Japdo. O pais sobressai na cadeia produtiva do propolis, devido a variedade de florada e
abundancia em propriedade bioldgicas como anti inflamatério, antioxidante e antibidtico. Relata-
se o aumento de diversas cepas, as quais os medicamentos nao sao eficientes em combaté-las.
Um dos maiores causadores de infec¢des hospitalares € o Staphylococcus aureus que apresentam
dados de alta morbidade e mortalidade, bem como possuem classificagdo de parede gram
positivos e crescem na presenga de oxigénio. Em contrapartida o género Salmonella sdo gram
negativos € os quais apresentam sorovares gerais como Typhimurium e Enteritidis, infecta

distintos e varios hospedeiros geralmente causam alta morbidade, baixa mortalidade e a
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sintomatologia cldssica sdo as gastrointestinais. Perante ao exposto, entidades privadas e publicas

buscam alternativas como associagdo com produtos naturais acessiveis ou somente estes, um

exemplo que vem sendo muito estudado ¢ o propolis devido suas propriedades, contudo ¢

fundamental estabelecer e padronizar doses e do extrato.Objetivo: O objetivo do presente projeto

foi avaliar a acdo dos quatros propolis comerciais em inibir a multiplicacdo in vitro de duas

bactérias, sendo Staphylococcus aureus e Salmonella Typhimurium.

Métodos: As bactérias utilizadas no experimento foram oriundas da UNB e transportadas até o
laboratorio de microbiologia do Centro Universitario do Planalto Central Aparecidos dos Santos,
Gama-Distrito Federal. Onde realizou-se as avalia¢des, sendo que o delineamento experimental
constituido por esquema fatorial foi de 2 (dias) x 2 (bactérias) x 4 (marcas de propolis comerciais)
x 8 (distribui¢do de propolis comercial nas placas). No momento de chegada ao laboratério as
cepas bacterianas de Staphylococcus aureus e Salmonella Typhimurium foram semeadas no meio
de cultura incubadas a 35°C por 24 horas e em seguida armazenadas em geladeira. Em seguida
foi feita a preparacdo do meio de cultura B.H.I, e as bactérias transferidas para o caldo para
preparagao do inoculo. Nas placas de agar BHI foram incubados 0,1ml de caldo contendo as
referidas bactérias. Em seguida foram utilizados papel filtro embebidos em solugdes de propolis
comercial, para tanto, foram utilizadas quatro marcas do produto que foram incubados nas placas
onde foi realizada a semeadura das bactérias. Todas as placas foram devidamente identificadas e
mantidas em estufa na temperatura de 35 °C por 24 horas. Todos os experimentos foram feitos

em triplicata.

Resultados: Encontrou-se auséncia de halo de inibi¢do de crescimento bacteriano, em todas as
dezesseis placas de petri dispostas na ordem primeira fileira Staphylococcus aureus e segunda
Salmonella Typhimurium das quatro marcas comerciais de propolis utilizados. Campos e
colaboradores (2017) encontrou em seu estudo por meio de anélise por um periodo de 4h de
Softwarw Gwyddion, e notou nas imagens de Staphylococcus aureus que apresentaram indicios
de quebra da parede como aumento na espessura da altura celular, rugosidade desta e concluiu
também que o tempo de exposicao deve ser levado em consideragdao. Isso Barreiras e
colaboradores (2020) relata que extrato etandlico de propolis tem capacidade de atuar na divisdo

celular e sintese proteica, logo gera irregularidades na estrutura da parede celular como desordem
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no citoplasma, assim como promove mudan¢a em sua membrana. Diversos autores observaram
maior potencial de inibicdo das bactérias que apresentavam composicdo de parede gram-
positiva. Calazans(2020) em sua dissertacdo encontrou para o género Salmonella concentragao
inibitéria minima de 6,25 mg/mL, entretanto o extrato vermelho etanolico ocorreu menor
concentragdo com 3,12 mg/mL para Salmonella Typhimurium. Heimbach e colaboradores (2016)
observou em seu estudo que o extrato do propolis verde se mostrou mais eficaz no caso de
Samonella, assim como Mazzuco e coloboradores (1996) também encontraram resultado
satisfatorio com inibi¢do bacteriana solugdo alcoolica nos sorotipos Salmonella typhimurium e

S. enteritidis, os quais foram colocados artificialmente na racao das aves.

Conclusao: Diante o exposto, para a metodologia a qual foi aplicada o resultado do experimento
demonstrou que nas concentragdes de propolis comercial e para as bactérias testadas, o propolis
ndo teve a¢do no sentido de inibir crescimento bacteriano, contudo diversos outros autores
encontraram potencial antimicrobiano, sendo que a grande maioria utilizou o propolis bruto em
distintas concentracdes, por isso ¢ essencial realizar mais estudos aprofundados e além disso, a
referida tematica possui grande relevancia, perante o risco iminente diante de uma resisténcia

antimicrobiana.
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ANALISE DE QUEDAS EM IDOSAS QUE REALIZARAM FISIOTERAPIA: UM ESTUDO
RETROSPECTIVO
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1.Docentes do curso de fisioterapia do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos
(UNICEPLAC) — Brasilia (DF), Brasil.

2.Fisioterapeuta, mestre em Ciéncias e Tecnologias em Satde e docente do Centro Universitario do Planalto
Central Apparecido dos Santos (UNICEPLAC) — Brasilia (DF) Brasil.

Objetivo: Avaliar o risco de quedas em idosas que realizam fisioterapia com o objetivo de

prevengao.

Introducio: A expectativa de vida tem crescido no mundo e no Brasil, devido a predominancia
de doengas cronicas em substitui¢do as doengas infecto-contagiosas reduzindo a mortalidade e
aumentando a morbidade. As projecdes demograficas apontam que em 2025, o Brasil tera um
aumento na expectativa de vida com probabilidade de sobrevivéncia entre 70 anos ou mais. O
desempenho fisico do idoso tende a decair em decorréncia de alteracdes morfologicas,
funcionais, psicoldgicas e bioquimicas que ocorrem no processo de envelhecimento, assim como
ocorre principalmente a reducao de forca muscular, densidade 6ssea e aumento de gordura
corporal. Essas alteracdes refletem significativamente no aparelho locomotor, pois influencia na
redu¢do da velocidade de marcha, declinio postural e principalmente no equilibrio e como
consequéncia as quedas ocorrem com mais frequéncia. Em decorréncia a estas alteragoes, as
quedas sdo os episddios mais comuns na terceira idade e geram complicagdes, tais como:
depressdo, perda de confianga, limitagdes fisicas, isolamento social, redu¢do da qualidade de vida
além de limitagdes nas atividades de vida diarias (AVD) e em casos mais graves podem levar ao
obito. A fisioterapia tem uma de suas fungdes prevenir a evolugao das consequéncias do

envelhecimento, contribuindo com a melhora da aptidao e fungdo cinético funcional.

Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo e descritivo realizado por meio
de coleta de dados por meio de prontuarios em uma universidade particular de fisioterapia do
Gama, Distrito Federal, onde os pacientes sdo atendidos pelos estagidrios e orientados por

professores supervisores. Este projeto faz parte de um projeto guarda-chuva denominado:
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“Processo de recuperacdo funcional e o impacto das atuacdes interdisciplinares da fisioterapia:
REFIn”, aprovado pelo comité de Etica em pesquisa do UNICEPLAC com niimero de CAAE:
40693020.8.0000.5058. A populagdo do estudo foi determinada mediante amostra por
conveniéncia, mediante analise dos prontudrios disponiveis, atendidos entre os anos de 2021 e
2022. Foram critérios de inclusdao: mulheres com idade igual ou superior a 60 anos que realizaram
o teste de alcance funcional (TAF) e tinham os dados completos em prontuario, foram excluidos
os prontuarios que nao haviam o TAF em prontuario. O Teste de Alcance Funcional Anterior
avalia o risco de quedas associado ao equilibrio, por meio de uma fita métrica que ¢ fixada na
parede e posicionada na altura do ombro do individuo que mantém os pés paralelos ao solo
realizando inclina¢do para frente com o membro superior estendido a 90 graus de flexdo de
ombro. E mensurado o deslocamento anterior, e esse valor possui correlagio com equilibrio, um
deslocamento inferior a 15¢cm aponta deficiéncia funcional do equilibrio, fragilidade e riscos de

queda (KARUKA; SILVA; NAVEGA, 2011).

Resultados: Os dados foram analisados por meio de medidas de tendéncia central como média,
mediana, desvio padrao, valores minimos, maximos e porcentagem. A amostra foi constituida
por vinte (20) prontudrios, sendo quatorze (14) equivalente a (70%) tinham a faixa etaria entre
60 e 70 anos, e a minoria seis (6) correspondendo a (30%) com idades variando entre 70 a 85
anos. Tiveram como fatores de riscos prevalentes onze (11) pacientes com Hipertensdo
correspondendo a (55%) dos casos, dez (10) possuiam diabetes (50%) e por fim apenas trés (3)
apresentaram cardiopatia (15%). De acordo com o Teste de Alcance Funcional a maioria onze
11 correspondente (55%) conseguiram alcangar deslocamento superior a 25cm, oito 8 idosas
equivalente a (40%) conseguiram deslocamentos médio entre 15 e 25cm, e somente uma idosa

correspondente a (5%) apresentou alto risco para quedas.

Conclusio: Este estudo mostrou que a maioria das pacientes atendidas pela fisioterapia
apresentaram os resultados do Teste de Alcance Funcional satisfatérios para mensurar a queda
em idosas. E importante destacar que este estudo foi composto por uma quantidade reduzida de
prontudrios, reduzindo a validade externa, contudo € relevante para as pacientes, principalmente

para direcionar as intervengoes realizadas.
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A RELACAO DAS PESSOAS QUE VIVEM EM SITUACAO DE RUA COM A
PANDEMIA DO CORONAVIRUS

Agda Vitéria Silva Herminio'
Brenda Natacha Ferreira Soares!
Mariana Marques de Assuncio’
Victoria Ximenes Barros!
Walquiria Lene dos Santos?
Marcus Vinicius Ribeiro Ferreira?

1. Estudantes do curso de Enfermagem do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos -
UNICEPLAC;
2. Professores do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC

\

Introducio: Barreiras de acesso a alimentagdo, higiene e direitos sdo apenas algumas das
dificuldades que os sem-teto enfrentam todos os dias, tornando-os mais vulneraveis. Este grupo
esta esquecido hé muitos anos e, infelizmente, a taxa de moradores de ruas aumentou durante a
crise gerada pela COVID-19. Essas pessoas nas quais costumam ficar em lugares publicos tais
como pragas, viadutos e muitas vezes, também, permanecem em locais desabrigados, fazendo,
entdo, com que a realidade desse enfrentamento da pandemia, com relagdo a essa populacao, seja
uma questdo extremamente complexa. (GAMEIRO, 2021). Mesmo antes deste momento que
todo o mundo vive, ja havia uma falta de politicas publicas direcionadas para os mesmos, € o
cenario pandémico expds esses males sociais existentes. Como enfrentar a pandemia cuja a maior
recomendacdo, em termos de prote¢do pessoal, seja o ‘fique em casa” se ndo tém moradias? Se
ndo tém um lugar adequado para higienizacdo, como poderiam usar mascaras se nao existem
condi¢des de possui-las? Sofrem, diariamente, fome e frio, mas ainda tentam enfrentar os
desafios atuais. (GAMEIRO, 2021). A pandemia da Covid-19, além de ter afetado a satide de
diversas pessoas, elevou ainda mais a vulnerabilidade das pessoas que vivem em situacao de rua,
ampliando o contingente populacional e mudando o perfil dessa parcela da populagdo. Conforme
dados de pesquisa realizada pela Prefeitura do Rio de Janeiro, 31% das pessoas estdo na rua ha
menos de um ano. Dessas, 64% estdo nessa condi¢do por perda de trabalho, moradia ou renda.

Entre os entrevistados, 42,8% afirmaram que sairiam das ruas se tivessem um emprego.

(MONTEIRO; CHAGAS, 2021)
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Objetivos: - Geral: Conhecer a relagdo do sistema imunoldgico das pessoas que vivem em
situagdes de rua e o coronavirus. Especificos: Conhecer os fatores que influenciam a qualidade

de vida das pessoas que vivem em situagdes de ruas.

Metodologia: Para este estudo foi utilizada a pesquisa integrativa com uma abordagem
quantitativa, para quantificar opinides e informagdes de diversos estudos. A pesquisa integrativa
envolve a sistematizacdo e publicacdo dos resultados de pesquisas bibliograficas em saude,
visando a importancia da pesquisa académica na pratica clinica 5. As seis fases do processo de
elaboragdo da pesquisa integrativa sdo: identificagao do tema e selecao da hipdtese ou questdo
de pesquisa para elaboragdo da revisdo integrativa; estabelecimento de critérios para inclusio e
exclusdo de estudos, amostragens e busca na literatura; definicdo das informagdes a serem
extraidas dos estudos selecionados e categorizacao dos estudos; avaliagdo dos estudos incluidos
na revisdo integrativa; interpretacdo dos resultados; e apresentacao da revisao e sintese do
conhecimento. Foi realizada uma busca de artigos referente aos ultimos 5 anos, sendo
pesquisados em base de dados na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Foram encontrados os seguintes
descritores em Ciéncia da Saude (DECS): Para a operacionalizagdo do estudo, realizou-se o
cruzamento dos descritores na referida base de dados associado ao operador boleando and,
encontrando-se 7 produgdes cientificas. Os seguintes cruzamentos foram realizados: Moradores
de rua, Sistema Imunolégico, Covid-19. Como critérios de inclusdo foram incluidos os artigos
publicados entre os anos de 2016 a 2021, artigos com texto completo, descritos em lingua
portuguesa. Como critérios de exclusao, foram excluidos artigos que ndo estavam de acordo com
0s objetivos propostos neste estudo ou anteriores ao ano de 2016, em lingua estrangeira. Apés a
realizacdo da busca foram encontrados um total de 10 artigos, dos quais 3 artigos foram
excluidos, pois nao eram adequados aos objetivos que foram propostos no estudo. Nesta pesquisa
foram usados 5 artigos que estavam dentro dos anos propostos e estavam de acordo com objetivo

da pesquisa.

Resultados e discussao: Com base nos dados apresentados, € possivel concluir diversos fatos
acerca do cotidiano e a situacdo a que estdo submetidas as pessoas em situagdo de rua.

Extremamente vulneraveis, moradores de rua passam por um processo constante de degradacao
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fisica ¢ mental. (MONTENEGRO; MARTINS; DANTAS. In: Scielo Brasil). E apesar da
existéncia de leis que garantem cidadania, qualidade de vida e satide com equidade, integralidade
e universalidade, esse grupo de pessoas permanece a margem, excluidos e invisiveis. (JUNIOR;
AGUIAR; 2020). Pessoas em condic¢ao de rua sdo mais suscetiveis a contrair doengas, o sistema
imunoldgico ¢ fator determinante no combate a infec¢ao viral (HONORATO; OLIVEIRA; 2020)
a exposicao e vulnerabilidade, assim como a recorréncia de comportamentos que oferecem riscos
a saude — prostitui¢do, compartilhamento de objetos perfurocortantes, entre outros - contribuem
para a deficiéncia do Sistema Imune dessa popula¢do considerada informal. (HONORATO;
OLIVEIRA; RODRIGUES; SILVA, 2020; et al). Na estrutura tradicional da sociedade atual, a
populagdo de rua cresceu muitas vezes, incapaz de desfrutar a vida familiar, social ¢ humana
comum. No entanto, a Constitui¢cao Federal afirma claramente que a satide ¢ um direito de todas

as pessoas e uma obrigacao do Estado, verificando assim a universalidade do Sistema Unico de

Saude (SUS). (MACHADO, RODRIGUES; 2015).

ARTIGOS OBJETIVOS RESULTADOS
ENCONTRADOS
| | | |
Direito a saude a populacdo Descrever a experiéncia de Interpretaram-se os
em situagdo de rua. uma oficina realizada com resultados por meio das
pessoas em situagao de rua observagoes feitas,
sobre Direito a Saude. conforme as falas

concedidas pela
populagdo consultada,
por meio das
observagoes realizadas
durante a roda de
conversa. Observou-se,
entretanto, que a
percepcao dos usuarios
em relagdo ao conceito
de saude esta atrelada
ao senso de saude como
a auséncia da doenga;
no entanto, apenas um
participante demonstrou
um conhecimento mais
amplo sobre a
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percepcao de saude ao
usar o termo felicidade
para afirmar que ¢
saudavel.

| | | |
Condicgdes de risco a saude: Analisar condicdes clinicas e~ As PSR apresentaram

pessoas em situagdo de rua. comportamentos de risco a caracteristicas
saude de pessoas em situagdo  importantes que podem
de rua. ser associadas aos

costumes do cotidiano
vivenciado que refletem
diretamente no processo
de adoecimento deste
grupo populacional.

Determinantes sociais, Apresentar as experiéncias Identificou-se, em

equidade e consultériona  vividas por uma enfermeira certos momentos, na

rua. no exercicio de suas fungcdes  UBS em que a eCR de
numa equipe de Consultério  atuacgdo da enfermeira
na Rua. deste estudo estava

implantada, a presenca
de preconceitos por
parte de profissionais
saude devido a
aparéncia da pessoa em
situagdo de rua que, por
vezes, se vestia com
vestimentas rasgadas e
sujas como, também,
por parte do proprio
usuario, que tinha
receio e/ou medo de ndo
ser acolhido na
institui¢ao.
Vivenciaram-se, em
algumas ocasides,
situacdes em que a
pessoa em situagao de
rua permanecia na
frente da UBS e,
quando questionada
sobre o porqué de ndo
entrar na unidade,
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respondia que tinha
vergonha. Ressalta-se
que os
encaminhamentos
impressos realizados
pela eCR aos outros
servigos eram avaliados
de forma satisfatoria
pelo usuario, pois
facilitavam o acesso.
Salienta-se que a pessoa
em situacao de rua, ao
se deparar com uma
situacao de necessidade
de cuidado a saude,
frequentemente buscava
a UPA.

Habitus no cuidado a Analisar os elementos
populacdo de rua: um constituintes do habitus de
estudo etnografico profissionais de saude

pertencentes a duas equipes
de Consultério na Rua,
localizadas na zona oeste do

municipio do Rio de Janeiro.

Alguns elementos
relacionados
especificamente a estes
profissionais foram
semelhantes nas duas
equipes, como trajetoria
profissional, percepg¢ao
de suas praticas de
cuidado e vinculagao
com populagdes
vulneraveis.

| I
Compreensao e Analisar o conhecimento

entendimento de saude sobre o direito a saude de
vivenciado por pessoas em  pessoas em situacdo de rua.
situacao de rua.

|
Foram entrevistadas 17

pessoas em situacao de
rua, sendo 41,2% do
sexo biologico
masculino. Ressalta-se
que 3 entrevistados
(17,6%) do sexo
biologico masculino se
identificaram como
transgénero. A média de
idade variou de 19 a 52
anos. Em relacao ao
grau de instrucdo, 5,9%
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sdo analfabetos; 41,2%
tinham o ensino
fundamental completo;
29,3% tinham o ensino
médio incompleto; e
11,8% o ensino médio
completo. A média de
tempo de vivéncia na
rua variou de 2 meses a
7 anos. O conhecimento
acerca dos direitos a
saude mostra-se
insuficiente; o acesso
aos servicos de saude
foi dificultado pela
exigéncia de endereco
fixo; e o preconceito
pela condigdo de
morador de rua e/ou
pela orientagdo sexual
esteve presente.

Conclusdes: Os moradores de rua constituem uma parte da populagdo, populagdo essa que se vé
obrigada a viver uma realidade completamente diferente, vulneraveis e expostos ao preconceito,
a violéncia, a doengas invisiveis e sem voz para brigar por seus direitos. A Constituicdo Federal
e a lei 8.080 preveem que cada cidadao brasileiro tem direito a satde e qualidade de vida. Com
a incidéncia da pandemia do Covid-19, muitas pessoas perderam seus empregos, 0 que ocasionou
uma grande ampliagdo do contingente populacional de moradores de rua. O trabalho, por sua
vez, tem grande influéncia na qualidade de vida, pois contribui para a formacdo de renda,
desenvolvimento de habilidades e a inclusao social. Por sua grande debilitacdo mental e fisica, e
a incidéncia de doencas precedentes, alimentagao deficiente, o uso de drogas e alcool, moradores
de rua possuem Sistema Imunolédgico enfraquecido. O dificil monitoramento e acompanhamento
dos moradores de rua, assim como a falta de testes, torna dificil trazer nimeros exatos de
contaminagdo e mortes. A caréncia de acesso a informagdo e a falta de politicas publicas que
favorecem essa populagao impossibilitam o enfrentamento da pandemia, e a protecdo contra o

virus invisivel.
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IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA PREMATURIDADE
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2. Professora do projeto de extens@o do curso de Fisioterapia do Centro Universitario do Planalto Central
Apparecido dos Santos — UNICEPLAC

Introducéo: O desenvolvimento do sistema nervoso central (SNC) tem inicio no periodo
embriondrio, continuando esse processo apos o nascimento. O prematuro por ndo ter um
completo desenvolvimento intrauterino pode apresentar imaturidade dos sistemas.
Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), sdo considerados prematuros, bebés que
nascem antes das 37 semanas completas de idade gestacional. Quando esses prematuros sao
tratados precocemente, o indice de adquirirem manifestagdes clinica (alteragdes de tonus, de
postura, de movimentos e das coordenacdes sensorio-motoras primarias) sdo reduzidas.

A fisioterapia precoce, na prematuridade, oferece grande quantidade de estimulos, considerando
suas principais dificuldades relacionadas a auséncia ou presenca de reflexos ou reagdes que
ocorrem no desenvolvimento motor do bebé. O tratamento precoce, pode ser iniciado desde os
primeiros dias de vida, com isso podemos prevenindo ou minimizando possiveis sequelas e

estimular desenvolvimento neuropsicomotor.

Objetivo: O objetivo deste estudo foi mostrar a importancia da fisioterapia através da
estimulacdo precoce na reabilitagdo no prematuro, nos primeiros meses da vida constituem-se
em movimentos fundamentais para o acompanhamento dos rumos do desenvolvimento do

lactante.

Metodologia: Trata-se de uma analise de portuarios das criangas atendidas pelo projeto de
extensdo de neuropediatra, que ocorreram na Clinica Escola do Centro Universitario do Planalto
Central Apparecido dos Santos (UNICEPLAC), que foi realizado no periodo de junho a

dezembro de 2021, apds a alta hospitalar dessas criangas. Realizou-se em cada um dos pacientes
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uma avaliagdo com analise de etapas do desenvolvimento motor e as intervencdes
fisioterapéuticas aplicadas a esses lactantes. A correcdo da idade do prematuro ¢ feita pela
subtragdo de 40 semanas gestacionais pelo nimero de semanas de gestagio que o bebé possuia

quando nasceu. Em seguida o resultado ¢ diminuido da idade cronolégica dos bebés e assim chegamos a

suas idades corrigidas. (CARDOSO, 2012).

Resultados: O resultado foi que, nas etapas motoras: controle cervical, rolar, sentar com apoio,
sentar sem apoio, engatinhar, ajoelhar, ficar em pé com apoio, ficar em pé sem apoio, marcha
lateral e deambulacdo, tiveram relevancias significativas nas aquisicdes motoras com as
intervengdes da fisioterapia, as criangas atendias se aproximaram mais ainda da idade

cronoldgica durantes os atendimentos.

Conclusao: Conclui-se que a fisioterapia promove varios beneficios durante o processo
evolutivo do prematuro além de aproximar a idade corrigida de sua idade cronoldgica. Logo se
conclui que a fisioterapia ¢ de extrema importancia no desenvolvimento do prematuro, visto que
os benéficos alcancados pela estimulacdo precoce em bebés prematuros na pratica clinica,

apresentam resultados muito significativos.
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A PERCEPCAO DAS PUERPERAS SOBRE A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
DURANTE O PROCESSO DE TRABALHO DE PARTO E PARTO EM UMA
UNIDADE HOSPITALAR DO DISTRITO FEDERAL

Profa. Ms. Stephanea Marcelle Boaventura Soares'
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1. Professora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos — UNICEPLAC
2. Estudantes do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos — UNICEPLAC

Objetivo: Essa pesquisa visa desvelar os fatores associados a satisfacao das puérperas quanto a
assisténcia recebida durante o trabalho de parto e parto pela equipe de Enfermagem, em uma

unidade hospitalar publica do Distrito Federal.

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva de natureza qualitativa, com
mulheres em puerpério imediato, que tenham tido parto vaginal. O cenario para o
desenvolvimento da pesquisa, sera no alojamento conjunto, de uma unidade hospitalar ptblica
do Distrito Federal, em consonancia aos aspectos éticos-legais que tratam de pesquisa com seres
humanos. Para a coleta de dados, serd eleita a técnica da entrevista, e a execugdo se dard por meio
do um roteiro semiestruturado. Os dados construidos serdo submetidos a analise de conteudo de

Bardin.

Resultados parciais: Os dados aqui apresentados sdo de dominio publico, obtidos pela internet,
pois se aguarda aprovagio dos Comités de Etica e Pesquisa da FEPECS — Fundagio de Ensino e
Pesquisa em Ciéncias da Satide e UNICEPLAC - Centro Universitario Apparecido dos Santos.
O estado da arte apontou que ao dar voz as mulheres em puerpério imediato pode-se proporcionar
uma experiéncia satisfatéria com o processo de parturi¢do, pois a maneira como as mulheres
sdo recebidas na maternidade e a assisténcia a elas ofertada, sdo fatores constituintes de um
atendimento considerado ideal, contemplando todo o suporte fisico, psicoldgico e emocional.
A informagao ¢ um instrumento de empoderamento feminino, que permite as mulheres de lutar
e usufruir dos direitos que lhe sdo assegurados pelas Leis, Diretrizes e Protocolos de assisténcia

ao parto natural em ambiente hospitalar, a exemplo, o direito de ter a presenca de um
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acompanhante de sua livre escolha, assim também como o direito de ter todas as orientacdes
necessarias para um bom desempenho durante o seu trabalho de parto, fazendo com que a mulher
seja a protagonista deste momento inefavel, que seja tratada com respeito, educacdo e

humanizag¢ao, por todos os profissionais de saude, durante todo o processo de parturicao.

Conclusao: Este estudo propde contribuir para a melhoria dos servigos, apontando as
demandas que as mulheres gestantes e puérperas desse nosocdmio, sob a perspectiva das
usudrias, abrindo espago para didlogo e reflexdes sobre a assisténcia de enfermagem prestada
€ 0 que as normatizagdes existentes preconizam sobre o parto humanizado e se estas andam

em conformidade.
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A PERSPECTIVA DE UMA PUERPERA NA VIVENCIA DA INFECCAO POR
COVID-19 NO CICLO GRAVIDICO-PUERPERAL: UM ESTUDO DE CASO

Prof. (a). Ms. Stephanea Marcelle Boaventura Soares'
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1. Professora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos — UNICEPLAC
2. Estudante do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos — UNICEPLAC

Objetivo: Essa pesquisa pretende desvelar os sentimentos de uma puérpera, sobre a vivéncia da
infecc¢ao pelo Covid-19, durante o ciclo gravidico-puerperal e descrever os aspectos positivos e

negativos do isolamento social, analisando a sensacao da solitude do puerpério pandémico.

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva, retrospectiva, com abordagem qualitativa,
onde o objeto de estudo estd circunscrito a um estudo de caso, em decorréncia da unicidade,
configurando-se andlise da vivéncia obtida. A técnica de coleta de dados eleita serd a entrevista,
organizada por um roteiro semi-estruturado. A amostra do estudo sera singular, composta por
uma puérpera que experienciou a infec¢ao por Covid-19, durante o ciclo gravidico puerperal. Os
dados qualitativos e especificos, que norteardo a avaliacao da perspectiva da puérpera, sobre o
puerpério em periodo pandémico, serdo submetidos a analise de conteido de Bardin, apos
apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Apparecido dos Santos —
UNICEPLAC, respeitando os preceitos éticos e legais, em conformidade com a Resolugdo n.

466/12 do Conselho Nacional de Satude (CNS).

Resultados: Os dados aqui apresentados sdo de dominio publico, obtidos pela internet, pois se
aguarda aprovagdo dos Comités de Etica e Pesquisa da FEPECS — Fundagio de Ensino e Pesquisa
em Ciéncias da Saude e UNICEPLAC - Centro Universitario Apparecido dos Santos. O estado
da arte apontou que o periodo do ciclo gravidico-puerperal, ¢ um momento marcado por
diferentes condi¢des emocionais, uma fase de visiveis mudangas e expectativas quanto ao
novo, sendo assim, esse periodo ¢ condicionado a tensdes, medos, expectativas, sonhos,
realizagdes e principalmente para a mulher, a formag¢ao da nova responsabilidade, o papel

social de ser mae.
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A solitude materna ¢ uma realidade vivenciada por muitas mulheres, em resultado da
idealizagdo da maternidade, onde ¢ estabelecido o principal papel para a mae como
responsavel ao seu filho. Contudo, o momento de pandemia pode agravar os sentimentos
devido a todas as alteragdes na rede de apoio, salientando que para algumas mulheres esse
fator pode fragilizar o desenvolvimento do processo. Dessarte, o medo e a ansiedade em
razdo das privagdes acarretam ao aumento do sofrimento psicoemocional das maes.
Portanto, a saide mental das puérperas que passaram pelo parto durante a pandemia, porta
um sentimento de distanciamento social em relacdo ao convivio familiar e demais pessoas
proximas, formando a concep¢ao de ‘“ser mae” através das novas adaptagdes da

singularidade.

Conclusao: O estudo pretende contribuir para a importdncia de um olhar cauteloso dos
profissionais de saude, familia e sociedade sobre o puérperio e o aspecto emocional vivenciado
pelas mulheres. O recolhimento, a solitude, o (re) nascimento feminino e as diversas
transformagdes que esse periodo do ciclo-gravidico puerperal demanda, e a Pandemia da Covid-
19 atualiza, em certa medida, que essa atencdo e rede de cuidados se faz extremamente
necessaria. Esperamos com isso contribuir para aprofundar as reflexdes em torno desse periodo
peculiar da vida de tantas mulheres, que envolve politicas de Estado, profissionais diversos e
movimentos da sociedade civil num complexo emaranhado de desafios, lutas e aliancas que a

pandemia agora poe a prova.
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APRIMORAMENTO DE COSMETICOS DECORATIVOS DE ORIGEM NATURAL
COM FIM BIOECONOMICO E SUSTENTAVEL
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1. Orientadora. Docente do curso de enfermagem do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos
Santos — UNICEPLAC
2. Estudante no Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos — UNICEPLAC

Objetivo: Aprimorar o desenvolvimento de produtos cosméticos naturais para melhorar a

fixacdo, pigmentacdo e caracteristicas sensoriais.

Metodologia: A metodologia aplicada na realizacdo deste trabalho foi constituida de revisao
bibliografica, baseada em pesquisa de livros e periddicos em base de dados na Scielo, PubMed e
Ecocert Brasil. Para a pesquisa dos artigos foram utilizados os descritores: cosméticos organicos,
biocosméticos, cosméticos naturais e seus correspondentes em lingua inglesa. Foram pesquisadas
também legislagdes que regem os cosméticos organicos. Além disto, foram utilizados artigos e
livros de outros anos por estarem de extrema relevancia para a pesquisa. Foram descartados os
artigos que nao atenderam aos critérios de inclusdo determinados pelos objetivos do trabalho.
Para desenvolvimento dos cosméticos em escala laboratorial os insumos usados nas maquiagens
foram de origem vegetal ou ainda mineral, onde foram realizados testes de controle de qualidade
baseados na Farmacopeia Brasileira 5* edi¢do. Esses testes avaliaram as caracteristicas
organolépticas (cor, odor, aparéncia, uniformidade), viscosidade, pH, densidade. As formas
farmacéuticas aprimoradas foram: batons liquidos, /ip tint, p6 compacto, iluminador de pele,

blush, sombra, mascara de cilios, delineador, 6leo de limpeza de pele, d4gua termal.

Resultados: A industria de cosméticos engloba os setores de higiene pessoal, perfumaria e
cosméticos e caracteriza-se pela necessidade continua de pesquisas de novos insumos € inovagao
em toda cadeia produtiva. Este fato pode ser considerado um fator de importancia para a
competitividade no setor (STADNICK; MULLER, 2019). Esse ramo da indtstria farmacéutica

confere importancia para a economia de diversos paises, dentre eles o Brasil (GALEMBCK e
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CSORDAS, 2015). O aumento de empresas nessa area contribui para a geracao de empregos e
aumento de renda para o pais e, somando a isso, o desenvolvimento de trabalhos com fins
sustentaveis tém sido estratégia para aumento da economia bem como a aprimoramento de
formas farmacéuticas com a inclusdo de matérias primas de origem vegetal (MORAES et al,
2019).
Os produtos de embelezamento de origem natural, conhecidos por cosméticos sustentaveis tém
em sua composi¢ao a auséncia de compostos sintéticos sendo constituidos por insumos ativos e
inertes capazes de serem mais facilmente absorvidos pelo usuério e também pelo ambiente de
modo seguro (BEMPONG, 2017). Existe uma heterogeneidade nesta industria, pois a presenca
de grandes empresas internacionais, diversificadas ou especializadas nos segmentos de
perfumaria e cosméticos, ¢ contrastada com um grande niumero de pequenas e médias empresas
com atuacdo focalizada na producdo (GARCIA e FURTADO, 2002). Em relagio a
sustentabilidade os avangos nas pesquisas cosméticas refletem ainda uma tendéncia tecnologica
mundial concentrada nos produtos naturais € na biodiversidade relacionada a plantas, oleos
essenciais, frutas e sementes como fontes de matérias-primas e principios ativos para uso em
produtos cosméticos (ZUCCO, SOUZA, ROMEIRO, 2012).
A procura por cosméticos ditos naturais estd crescendo, incentivada por intengdes de
sustentabilidade, principalmente através da busca de um modo de vida mais saudavel
(EUROMONITOR, 2017) e, como isso o “consumo responsavel” passa a fazer parte do perfil do
consumidor desses produtos (MINTEL, 2018), que esta migrando, em diferentes graus, para uma
experiéncia de beleza mais natural (NIELSEN, 2018).
Avancos das pesquisas em biotecnologia € mercados de consumo levam a inovagdes de processos
associados ao aprimoramento de produtos cosméticos com insumos naturais. Para verificacao de
estabilidade s3o realizados ensaios organolépticos que avaliam se o produto possui o aspecto,
odor e cor, dentro dos parametros exigidos e os ensaios fisico-quimicos como o pH (SOUZA e
FRASSON, 2010). As formas farmacé€uticas aprimoradas, lip tint, iluminador, blush e sombra
(figura 1), se apresentaram coloragdo uniforme, sem odor desagradavel e pH entre 4,3 ¢ 5,4 ja
que o cosmético deve apresentar pH mais proximo possivel do pH natural da regido onde sera
aplicado. O controle de qualidade de um produto visa garantir a seguranca e efetividade de

produtos, nortear o manipulador a respeito do desenvolvimento, das caracteristicas da formulacao
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e do material de embalagem, estimar prazo de validade e também para aperfeicoamento da forma

farmacéutica (ISAAC et al, 2008).

Figura 1: Formas Farmacéuticas aprimoradas
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Fonte: Dos autores, 2021

Legenda: (A): iluminador de pele, (B): batons liquidos e /ip tint, (C): sombras, (D): p6 compacto
e blush, méscara de cilios e delineador, (F): 6leo de limpeza de pele, 4gua termal. Neves citado
por Ribeiro (2010) diz que ser sustentdvel hoje significa satisfazer as necessidades sem
comprometer as geragdes futuras. A estabilidade do produto ¢ testada e também para ter certeza
que o produto e a embalagem impedem que ocorra o crescimento bacteriano em circunstancias
do mundo real. No presente trabalho todas as formas farmac€uticas se mantiveram sem
contamina¢do microbiana aparente exceto a primeira formulagdo de sombra que continha amido
de milho em sua formulacdo. Sabe-se que a contamina¢do microbiana pode comprometer a agao
do produto criado devido a quebra da estabilidade da formulacdo, o que, consequentemente,
acarretara alteragdes nas caracteristicas fisicas e/ou aparéncia, presenga de precipitagdes,
produgdo de gases e odor desagradavel, podendo também levar a inativagdo dos ativos
cosméticos e/ou excipientes da formulagdo, e ainda, causar a perda de confian¢a na empresa por
parte do consumidor Conclusdo: O aprimoramento de produtos cosméticos com insumos
organicos de origem natural ou mineral ¢ um mercado promissor sendo a seguranga de um
produto ligada diretamente a estabilidade dos mesmos, garantida quando ndo ha interferéncias
internas e/ou externas que possam compromete-las. Desta maneira, os testes realizados para
aprimoramento de formas farmacéuticas cosméticas mostraram que tais apresentacoes se
mantiveram estaveis apds manipulagdo € com menor custo. Assim podem ser alternativas para

preservacao do meio ambiente e também com menor custo financeiro.
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Objetivos: A criopreservacdo de células germinativas inclusas no tecido ovariano ¢ uma
alternativa para a preservagdo de diversas espécies, visto que ovocitos maduros (prontos para
serem ovulados) sdo muito sensiveis a baixas temperaturas (SHAW et al., 2000). A escolha da
técnica de criopreservagdo interfere na viabilidade do tecido criopreservado, por isso, sdao
necessarios estudos que visem o desenvolvimento de protocolos de conservagdao das células
germinativas inclusas em foliculos pré-antrais (FPA). Desse modo, o objetivo deste trabalho foi

comparar uma técnica de vitrificagdo para criopreservacgdo de tecido ovariano de vacas

Metodologia: Foram coletados 10 ovarios em um abatedoutro da regido do Distrito Federal e
fragmentos do tecido ovariano foram submetidos a vitrificacao (V). Apds o reaquecimento, seis
(6) ovarios foram recuperados. As amostras foram fixadas e processadas para microscopia de
luz. Apds o processamento realizou-se as leituras das 1aminas em microscopio de luz e foliculos
ovarianos foram quantificados e classificados quanto a danos celulares. Os dados das
porcentagens de foliculos morfologicamente normais (FMN) foram submetidos a analises
quantitativas comparativas para a descricdo de quais degeneragdes foram mais evidentes em
comparacdo ao controle e avaliagdo se a técnica de vitrificagdo escolhida foi eficiente para

preservar foliculos pré-antrais inclusos em tecido ovariano de vacas.

Resultados: Foram analisados 521 foliculos no total, sendo 291 no Controle ¢ 230 na
Vitrificacdo. Foliculos primordiais (ovécito circundado por apenas uma camada de células da
granulosa achatadas), foliculos primarios (ovoécito circundado por uma camada de células

cuboidais) e foliculos em crescimento (mais de uma camada da granulosa circundando o ovocito)
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foram classificados de acordo com a qualidade apresentada em foliculos morfologicamente
normais (FMN) ou degenarados. A Figura 1 apresenta a andalise comparativa mostrando as

principais degeneragdes em Foliculos Pré Antrais no grupo Controle e no grupo Vitrificado

No grupo de foliculos em crescimento do tratamento Vitrificagcdo do presente trabalho, observou-
se com maior frequéncia a retragdo do citoplasma ovocitario em comparacao ao grupo Controle.
Santos et al., (2003) também relataram a ocorréncia dessa degeneracdo como uma alteragao
frequente em FPA de cabra, criopreservados. Ja o descolamento do foliculo de seu estroma foi
verificado, praticamente nas mesmas proporcdes, tanto no grupo Controle (3%) quanto na
Vitrificacdo (4%). Entretanto de acordo com Jorio et al. (1991), o modo de atresia mais frequente
observado em foliculos pré antrais ¢ a degeneracdo do ovdcito e ndo do foliculo. Portanto
esperava-se alteragdes como retragdo do citoplasma ovocitario ou presenca de nucleo picnotico
indicando que essas lesdes ocorreram devido ao processamento do material € ndo em funcao do
tratamento. Por esse motivo, essa degeneracdo ndo foi considerada uma lesao causada pela

criopreservacao.

Conclusao: Em nosso trabalho, testamos a vitrificacdo do tecido ovariano € comparamos os
resultados de analises morfologicas, obtidas por microscopia de luz. Verificamos que a

criopreservacdo de FPA presentes no tecido ovariano de vacas, em geral, ndo pode ser
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considerada inviavel para a preserva¢ao do tecido ovariano considerando que protocolos de
vitrificagdo podem ser aplicados de diversas maneiras: utilizando-se diferentes crioprotetores,
ou concentragdes variadas dos mesmos ou também empregando outras técnicas de
criopreservacao, além da vitrificacdo em superficie solida (Kagawa et al., 2009; Yeoman et al.,

2005; Santos et al., 2007, Santana et al., 2012).
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Objetivo: Compreender como a relagao com o trabalho sofre influéncia das relagdes de género,

produzindo sofrimento psiquico entre homens e mulheres.

Metodologia: Contou com uma revisao de literatura, na qual utilizou-se do software Publish or
Perish para levantamento de dados, utilizando as palavras chaves (1) Saude Mental, (2) Género
e (3) Psicodinamica do Trabalho. Apos isso, para a selecdo dos artigos foi aplicado os critérios
de exclusdo: artigos que nao tinham como destaque as questdes de género, saude mental e esses
relacionados com o trabalho; e de inclusdo: (1) a constancia no titulo de uma das palavras chaves
escolhidas ou a relagdo entre elas; (2) o resumo do artigo contém como assunto a relacio entre

saude-mental/trabalho e saide-mental/género ou ambas as categorias relacionadas.

Resultados: O autor Leite et al., 2017 indica que a conciliagdo das tarefas domésticas somada
ao trabalho remunerado ¢ considerada fator de maior expressdao do sofrimento psiquico nas
mulheres. E o cuidado com os filhos, a elevada carga laboral, somada a baixa gratificagdo e falta
de visibilidade na realizacdo do trabalho doméstico sdo fatores que contribuem para o
adoecimento psiquico feminino (Pinho & Aratijo, 2012). Todavia, a Organizagdo Mundial da
Saude (WHO, 2002) questiona sobre se as mulheres de fato adoecem mais psicologicamente, ou
se essas procuram mais pela assisténcia do que os homens, por iSso 0s niumeros sao mais
expressivos para a populacdo feminina.Os resultados apontam uma discrepancia no nimero de
mulheres diagnosticadas com Transtornos Mentais Comuns (TMC) quando comparadas aos
homens, e a principal causa associada a isto ¢ a atividade laboral. Todavia, os estudos ainda

apresentam muitas lacunas a serem investigadas, por uma escassez de estudos nesse campo.

Ainda identificamos que a interpretacdo e a vivéncia do sofrimento psiquico também sdo
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diferentes para ambos devido a desigualdade na construcao social dos papéis desempenhados por

estes.

Conclusio: Com os resultados obtidos, faz-se necessario o investimento de discussoes
académicas sobre género que desperte o interesse para a pesquisa no campo, ndo apenas para
contribuir para o desenvolvimento da abordagem, com inova¢des na metodologia de pesquisas,
como para o desenvolvimento social, corroborando para a promogao de politicas publicas sociais

que visem o cuidado para com a satde biopsicossocial da mulher e para a equidade de género.

REFERENCIAS

LEITE, J.F. et al. Condicdes de vida, saide mental e género em contextos rurais: um estudo a
partir de assentamentos de reforma agraria do Nordeste Brasileiro. Avances en Psicologia
Latinoamericana, Bogota (Colombia). Vol. 35(2), p. 301-316, 2017.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Saiide mental, nova concep¢iio, nova esperanca.
Disponivel em: https://www.who.int/whr/2001/en/whrO1_po.pdf. Acesso em: 27 de Ago, 2021.

PINHO, P.S; ARAUJO, T.M. Associagdo entre sobrecarga doméstica e transtornos mentais
comuns em mulheres. Ver Bras Epidemial, v.15(3), p. 560-572, 2012

kmwwwwﬁﬁmvw‘mwwwwwﬁmw R —— el
a%2 UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO



)

1I MEPE

o L] ~
Mostra de Ensino, Pesquisa e Extensao
28/03/2022 A 31/03/2022
RISCO DE SINDROMES HIPERTENSIVAS GESTACIONAIS DURANTE O PRE-
NATAL: PAPEL DO ENFERMEIRO.
Orientadora: Enfermeira: Karina Brito da Costa Oligari'
André Victor Barbosa Batista®
Francisca Tamires de Sousa Matos®
Jennyffe Aparecida Riques Nunes?®

Mariana Manicoba de Lira?
Renan Luiz Sousa Araujo?

1.0rientadora. Docente do curso de enfermagem do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos
Santos — UNICEPLAC
2. Estudantes no Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos — UNICEPLAC

Resumo: A presente pesquisa tem como objetivo avaliar a aplicagdo de SAE (Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem) nas consultas de pré- natal de gestantes com risco de sindromes
hipertensivas, mostrando a importancia de um pré-natal de qualidade e o papel do enfermeiro
para a prevencdo, diagndstico, tratamento e monitoramento da doenca. Foi realizada uma
pesquisa bibliografica da qual foram selecionados artigos que tratam dos temas de sindromes
hipertensivas durante a gestacdo no Brasil, que ¢ a primeira causa de morte materna no pais € a

segunda ao redor do mundo.

Introducdo: A gravidez ¢ um evento resultante da fecundacdo do 6vulo (ovécito) pelo
espermatozoide. Habitualmente, ocorre dentro do utero e € responsavel pela geragao de um novo
ser. Este ¢ um momento de grandes transformagdes para a mulher, para seu (sua) parceiro (a) e
para toda a familia. Durante o periodo da gestacdo, o corpo vai se modificar lentamente,
preparando-se para o parto e para a maternidade. A gestacdo (gravidez) ¢ um fendmeno
fisiologico e, por isso mesmo, sua evolucao se da, na maior parte dos casos, sem intercorréncias.
O periodo gravidico ¢ um processo fisiologico na vida da mulher, e geralmente culmina em
desfechos bem sucedidos. Apesar disso, algumas gestantes, por serem portadoras de alguma
doenga ou sofrerem algum agravo nesse periodo, podem apresentar maiores probabilidades de
evolucdo desfavoravel, tais como, descolamento placentario prematuro, sindrome de HELLP,
hemorragia, parto prematuro, Obito materno e morbimortalidade neonatal. As diversas
complicac¢des que podem ocorrer no periodo gravidico puerperal estdo relacionadas a existéncia

de fatores geradores de risco gestacional, sendo que alguns desses fatores podem estar presentes
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antes da gravidez ou devido a condi¢des e complicagdes que podem aparecer no transcorrer do
curso gravidico.
A hipertensao arterial associada a gestacdo ¢ uma condi¢ao frequente, com incidéncia que varia
de 5% a 10%. O diagndstico de hipertensao arterial na gravidez ¢ realizado quando os niveis
pressoricos sdo iguais ou superiores a 140/90 mmHg e pode ser classificado como: Pré-
Eclampsia, quando a hipertensdo surge apos 20* semana de gestagao e esta associada a proteintria
(> 0,3g de proteina em urina de 24 horas ou > 2 cruzes em amostra de urina); Hipertensao
Cronica, identificada antes da gestacdo ou antes da 20* semana e Pré-Eclampsia sobreposta a
hipertensao cronica, que ocorre quando a paciente apresenta hipertensio prévia e proteintiria apos
a 20" semana de gestagdo. As Sindromes Hipertensivas da Gravidez ndo tém cura, exceto pela
interrupcao da gestacdo, e um dos quadros de maior gravidade ¢ quando evolui para a Sindrome
HELLP (Haemolysis, Elevated Liver enzyme activity e Low Platelets) ou CID (Coagulagdo
Intravascular Disseminada).
As Sindromes Hipertensivas Gestacionais (SHG) sdo consideradas umas das mais importantes
complicacdes durante o ciclo gravidico. A incidéncia varia entre 6% a 30% das gestacoes,
contribuindo para elevados indices de morbidade materna, e a principal causa de morte no
mundo. As complicagdes dos disturbios hipertensivos como pré-eclampsia e eclampsia
correspondem a 25% de todas as mortes maternas em todo mundo e, as principais causas de
nascimentos prematuros, enquanto que no Brasil, esses niimeros correspondem a 20%. A
classificagdo das sindromes hipertensivas na gestacdo mais aceita em nosso meio ¢ a adotada
pelo Grupo de Estudo da Hipertensao Arterial na Gravidez do Programa Nacional de Hipertensao
Arterial (EUA) e pela Federagao Brasileira de Ginecologia e Obstetricia - FEBRASGO (BR).
Além de ser utilizada como uma base de acesso a gravida hipertensa, também guia o
planejamento de seus cuidados.

1) Hipertensao cronica (HC).

2) Pré-eclampsia (PE)/Eclampsia (E).

3) Pré-eclampsia superposta a hipertensao cronica.
4) Hipertensao gestacional (HG).
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1- Hipertensao crénica.

E a hipertensdo que estd presente antes da gravidez ou diagnosticada antes de 20 semanas de
gestacdo. E considerada hipertensdo quando a pressio arterial sistolica (PAS) é > 140 mmHg
e/ou a pressado arterial diastdlica (PAD) > 90 mmHg, medidas em duas ocasides com 4 horas de
intervalo. Tal diagnostico € mais dificil de ser realizado em mulheres hipertensas sem diagnostico
prévio, pela presenca do descenso fisiologico da pressao arterial (PA), que ocorre na primeira
metade da gestacdo. Diagnostico - O diagnostico de hipertensao ¢ baseado na medida adequada
da PA > 140/90 mmHg, definida arbitrariamente. O recomendado ¢ considerar o
desaparecimento dos sons para diagnostico da PA diastélica. No entanto, na mulher gravida,
devido a vasodilatacao sistémica fisiologica, muitas vezes a PA diastolica pode chegar a zero.
Classificagdo - E classificada em hipertensdo essencial ou primaria (na maioria das vezes), ou
em secundaria (em 10% dos casos), considerando a etiologia e, de acordo com os niveis
tensionais, em leve e grave (PA > 160/110 mmHg). Tal classificagdo ¢ importante pois vai

identificar a paciente de maior ou menor risco durante a gestacdo, além de orientar na conduta.

Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, descritiva de abordagem qualitativa,
realizada no periodo de julho a dezembro do ano de 2021. Para a elaboracdo deste estudo foram
utilizados 13 artigos como base e seguiu-se as 6 etapas da revisdo integrativa: Identificagcdo do
tema, selecdo da questdo da pesquisa, estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusao,
categorizagao dos estudos selecionados, andlise e interpretacdo dos resultados e apresentacdo
da revisdo sintese de conhecimento. A questdo norteadora para a composicao da pesquisa foi:
Assisténcia do enfermeiro durante o pré-natal, minimizam as consequéncias para o nao
desenvolvimento de sindromes hipertensivas gestacionais? Para compor a amostra foram
utilizados os artigos encontrados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) do banco de dados da
Medline, LILACS, BDENF ¢ BBO. Para maior efetividade da analise foram utilizados
descritores padronizados no DeCS (Descritores da Ciéncia da Saude): Assisténcia de
Enfermagem, Gestagdo, Pré-natal SHG e agrupados em quarteto ao operador boleano AND. Os
critérios de inclusdo no estudo incluiam artigos na integra na base de dados supracitada,
disponiveis gratuitamente, no idioma portugués, publicados no Brasil e no periodo
compreendido entre 2016 a 2021. Como critérios de exclusdo, artigos que nao
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respondessem a questdo norteadora do estudo, artigos duplicados e que estivessem fora da
base de dados pesquisados na primeira etapa, utilizando os descritores, foram encontrados no
banco de dados da BVS, 100 artigos. Apos adicionar os filtros com os critérios de inclusao, a
pesquisa resultou em 30 artigos. Estes, apos leitura criteriosa, se resumiram a uma amostra de
13 artigos. Os resultados encontrados na pesquisa foram organizados e apresentados em forma
de quadro contendo as seguintes variaveis: titulo do artigo, autores/ ano de publicagao,

periodico, objetivos e principais conclusdes.

Resultados: A prevaléncia varia conforme a faixa etaria, sexo, raga, obesidade e presenca de
patologias associadas, como diabetes e doenga renal. Nas mulheres em idade procriativa a
prevaléncia vai de 0,6 a 2,0%, na faixa etaria de 18 a 29 anos, e de 4,6 a 22,3%, na faixa etéria
de 30 a 39 anos. Exames complementares maternos recomendados antes da gestagdo.

1) Exames laboratoriais que avaliem a funcao dos 6rgaos que costumam ser comprometidos com
a hipertensdo cronica, a fim de servirem de pardmetro basal. Devem incluir EQU, urocultura,
proteinuria de 24 horas, hemograma completo, funcao renal com eletrolitos e teste de tolerancia

a glicose.

2) ECG e ecocardiograma naquelas com HC por vérios anos, para avaliagdo de hipertrofia

ventricular esquerda e analise da funcao sistodiastélica ventricular.

3) Exames especificos na investigacao de hipertensao secundaria, como feocromocitoma (crises
paroxisticas de hipertensdo, hiperglicemia e sudorese), hiperaldosteronismo primario
(hipertensdo e hipocalemia) ou estenose de artéria renal. Além de exames bioquimicos, podem
ser necessarios exames de imagem, como tomografia computadorizada ou ressonancia nuclear

magnética.

Objetivos do tratamento - O principal objetivo do tratamento ¢ reduzir os riscos maternos e
conseguir um bom resultado perinatal. Em ndo gestantes com HA cronica, o controle adequado
da PA a longo prazo reduz a morbimortalidade cardiovascular. Na gesta¢do, como a duracdo do
tratamento ¢ por periodo menor, ¢ preferivel manter niveis de PA um pouco acima dos
preconizados para uma adequada protecdo materna a longo prazo e garantir o bem-estar fetal,

evitando hipotensao e hipoperfusdo placentaria. Drogas anti-hipertensivas - A falta de estudos
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randomizados que possam avaliar os riscos e beneficios dos anti-hipertensivos na gestagdo faz
com que a escolha se baseie mais na experiéncia pessoal € no consenso de especialistas. Nao
existe uniformidade de conduta nas sociedades nacionais, nem nas internacionais. As drogas mais
utilizadas e comercializadas no Brasil estdo apresentadas na tabela a baixo.
A metildopa ¢ a droga mais utilizada na gestagdo, seguida pela nifedipina e o labetalol. Entre os
betabloqueadores, o pindolol parece ser o mais seguro para o feto; no entanto, a agdo
simpaticomimética intrinseca, caracteristica desta medicagdo, faz com que nao seja tao efetivo
no controle da FC, da angina e de arritmias maternas. Tal acdo deve ser levada em consideragao
no tratamento de hipertensas com cardiopatia isquémica e/ou arritmia associada, situacdo em que
seria benéfico o uso do metoprolol. A associagcdo de drogas ¢ necessaria em casos mais graves €

deve se ter o cuidado de optar por anti-hipertensivos que tenham mecanismos de agao diferentes.
2 - Pré-eclampsia (PE)/Eclampsia (E)

A PE ¢ uma sindrome caracterizada por comprometimento clinico generalizado heterogéneo e
alteracdes laboratoriais. Os achados clinicos podem se manifestar tanto como uma sindrome
materna (hipertensdo, proteindria e/ou sintomas variados) quanto como uma sindrome fetal

(CIUR), ou ainda ambos. Ela ocorre em 5% a 8% das gestagdes

e € a principal causa de morte materna e perinatal nos paises em desenvolvimento, sendo que os

resultados gestacionais dependem dos seguintes fatores:
1) IG em que a doenca ¢ diagnosticada;

2) Gravidade da doenga;

3) Qualidade do atendimento;

4) Presenca de outras doengas pré-existentes.

Eclampsia - E definida como o surgimento de convulsdo em portadora de HG ou PE. A maioria
das convulsdes eclampticas ocorrem antes do parto (67%) e, entre as que ocorrem apds o parto,
cerca de 79% surgem depois de 48 horas (3-14 dias). E fundamental que as pacientes com PE

sejam orientadas sobre a possibilidade desta complicagdo tardia na alta hospitalar. Elas devem
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ter a capacidade de reconhecer os sinais premonitorios (se presentes) € procurar recurso

especializado com a maior brevidade possivel.

Sulfato de magnésio - E a droga de escolha tanto para o tratamento como para prevencgdo da

convulsdo eclamptica.

O risco de convulsao na PE leve, mesmo sem profilaxia, ¢ muito baixo (1/200), ndo sendo
indicado o uso rotineiro do sulfato de magnésio. Na PE grave, o uso profildtico reduz o risco de
eclampsia em 60% dos casos e as pacientes que mais se beneficiam sdo aquelas com sintomas de

eminéncia de eclampsia (cefaleia intensa, visao borrada ou dor epigastrica).

Para uso na hora do parto, a infusdo deve ser iniciada no inicio do trabalho de parto, ou uma hora

antes da cesarea, e mantida até 24 horas apos o procedimento.

Indicagdes de avaliagdo cerebral complementar por método de imagem - Método de imagem
(ressonancia nuclear magnética ou angioressonancia) esta indicado naquelas pacientes que fazem
comprometimento neuroldgico focal ou coma prolongado, ou naquelas com convulsdo de
apresentacdo atipica (antes das 20 semanas de IG ou > 48 horas apds o parto, ou convulsdo
refrataria a terapia adequada com sulfato de magnésio), a fim de excluir complicagdo neurologica

associada.
3- Pré-eclampsia superposta a hipertensdo cronica

E o surgimento de proteintria (> 0,3 g/24h) ap6s a IG de 20 semanas em portadora de HC, ou
um aumento adicional da proteintiria em quem ja apresentava aumento prévio, ou ainda um
aumento subito da PA em quem apresentava niveis controlados previamente, ou alteragdo clinica

ou laboratorial caracteristica de PE.
4- Hipertensao gestacional

E o aumento da PA que surge ap6s as 20 semanas de IG e sem proteinuria. Pode representar uma
PE que ndo teve tempo de desenvolver proteinuria, ou uma hipertensdo transitoria se a PA
retornar ao normal apds 12 semanas do parto, ou ainda uma HC se a PA persistir elevada.

Implicagdes clinicas da classificagdo - Tanto a apresentagdo como a evolu¢ao da PE ¢ muito
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variavel. A maioria das pacientes pode apresentar a forma leve e ndo progredir para a grave. No

entanto, em alguns casos, a progressao para a forma grave pode ser acelerada, evoluindo em dias

ou até horas. Como a grande importancia do tratamento ¢ evitar a morbimortalidade materna e

perinatal, principalmente at¢ o momento do parto, mesmo quando diagnosticadas como

portadoras da forma leve, as pacientes devem ser monitoradas continuamente.

Discussio: Nas pesquisas realizadas em varios periddicos, evidenciaram-se que entre os fatores
relacionados a ocorréncia das SHG identificados neste estudo, a idade materna mostrou relagao
a ocorréncia da PE.

As gestantes entre 20 a 39 anos foram as mais acometidas tendo em vista o periodo reprodutivo
em que se encontram. Dados semelhantes também foram encontrados em outros estudos que
apresentaram predominancia da faixa etaria nesse periodo. Na pré-eclampsia ¢ recomendada,
baseado nas melhores evidéncias, que a conduta seja expectante somente até as 37 semanas. A
partir desse momento e sempre que o diagnostico de pré-eclampsia for realizado no termo, a
resolugdo da gestacdo devera ser indicada, reduzindo-se, assim, os riscos maternos, sem alterar
os resultados perinatais. A SHG, atualmente, ¢ uma patologia que gera grande morbimortalidade
materna e perinatal, tendo em si uma elevada taxa de incidéncia e prevaléncia no Brasil. Assim,
torna-se de grande importancia a assisténcia de enfermagem individualizada a cada uma das
pacientes, sendo fundamental para que haja precocemente intervencdes adequadas
proporcionando uma gestacdo segura para a mae e o feto . A detec¢do precoce de alteragdes na
gestagdo ¢ decisiva para que se evite a morbimortalidade do bindmio mae/filho, pois, segundo a
literatura, cerca de 15% das gestagcdes sdo caracterizadas como de risco. Ao analisar tais
informagdes, compreende-se que o profissional enfermeiro possui competéncia e formagdo
suficientes para praticar seus conhecimentos de cunho técnico cientifico na prética assistencial,
visando um cuidado coerente, holistico e humanizado. Desta forma, a Sistematiza¢do da
Assisténcia em Enfermagem (SAE), se torna uma atribui¢do especifica do enfermeiro no
planejamento dos cuidados para a gestante, diferenciando-o dos demais profissionais da equipe
multidisciplinar. Pode-se concluir entdo que ¢ de grande importancia que o profissional de
enfermagem seja mais presente, para que possa suprir as reais necessidades das pacientes. Unindo

a competéncia dos profissionais obstetras em identificarem precocemente fatores pré existentes
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para o desenvolvimento da sindrome hipertensiva gestacdo (SHG) e o compromisso da mulher
gestante em cuidar de si e de seu conceito, participando ativamente dos programas e consultas,
serd possivel conseguir a diminui¢do dos indices de morte materna e fetal, dentre outras

complicagdes.

Consideracoes Finais: Em virtude dos fatos mencionados, a assisténcia da enfermagem a
gestante tem grande responsabilidade quanto ao prévio conhecimento das sindromes
hipertensivas gestacionais, como também instru¢des sobre os sinais e sintomas presentes. Dado
o exposto da hipertensdo na gravidez, pode-se afirmar que causa muitas implicagdes clinicas,
tanto a apresentacdo dos sintomas, como a evolugdo. Desta forma objetivamos minimizar os

riscos maternos e fetais, durante a assisténcia ao pré-natal da gestante.
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PSIQUIATRIA FORENSE: AVALIACAO DE RISCO DE VIOLENCIA

Orientador: Dra. Ana Elisa da Silva Espirito Santo’
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Estudante: Lucas Alves Bandeira®

1.Orientadora. Docente do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos — UNICEPLAC
2. Estudantes no Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos — UNICEPLAC

Objetivo: Esse trabalho possui como objetivo comentar a relagdo entre os transtornos psiquiatricos e o
comportamento violento gerado por patologias dentro deste quadro, tendo em vista que pacientes
psiquiatricos tem a propensdo a serem mais violentos do que a populacdo geral. O foco principal é
comentar os fatores de risco que podem desencadear reagdes violentas, sendo a anaminese a maior

ferramenta usada para esta analise.

Metodologia: O presente trabalho trata-se de uma revisdao narrativa de literatura através da
analise de artigos cientificos sobre o tema, utilizando para tal fim as bases de dados: BIREME,
LILACS, PubMED/MEDLINE e SciELO com os seguintes descritores: “Psiquiatria forense”;
“Violéncia”; “Psiquiatria”. Foram considerados artigos de revisdo e artigos originais escritos nos
idiomas portugués, inglés e espanhol datados entre o periodo de 2004 a 2021. A busca resultou
em 247 artigos, dos quais foram selecionados apenas 5. A pesquisa teve sua coleta realizada no
més de Marco de 2022. Foram excluidos artigos cujos textos ndo se referenciavam ao tema. A
etapa seguinte constituiu da leitura na integra dos artigos identificados e selecionados, focando
nas avaliagdes de violéncia em pacientes psiquiatricos. As analises obtidas das pesquisas foram
estruturadas, objetivando abranger todas as informagdes consideradas importantes para o tema
proposto, e a posteriori realizada a andlise e interpretacdo das informagdes para discussdo e

descricao do texto final.

Resultados: O profissional atribuido a fun¢ao de realizar a avaliagdo de risco de comportamento
violento sdo os psiquiatras forenses, pois sdo os que estdo envolvidos em situagdes € com pessoas
perigosas favorecidas pelo transtorno. A analise para o nivel de risco de violéncia ndo deve ser
dada de forma superficial, saber os critérios clinicos ¢ importante para conducao do caso. A
entrevista psiquidtrica tem como objetivo buscar informagdes que complementam o exame

psiquiatrico junto com as informagdes trazidas por terceiros. Alguns dos fatores de risco que
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envolvem seus antecedentes historicos sdo: dificuldade de manter vinculos, desajustamento

social, infancia em lar adotivo, dependéncia de alcool e drogas, entre outros.

A padronizagdo para avaliar tais riscos se faz necessaria para que as conclusoes do resultado final
ndo fiquem vagas ou subjetivas, visto que a decisdo ficaria dependente da valorizacdo de cada
perito. Com instrumentos mais objetivos ¢ possivel criar um padrio para toda e qualquer analise
dos critérios clinicos realizados em pacientes psiquidtricos submetidos a avaliacdo de
comportamento violento. Atualmente os instrumentos mais usados durante a anamnese para essa
avaliagdo se destacam HCR-20, PCL-R, PCL-SV e VRAG, sendo os dois primeiros mais
conhecidos pelos psiquiatras brasileiros. O primeiro teste padronizado especificamente para o
sistema penal ¢ o PCL-R, que foi destinado a avaliar a personalidade de presos e prever a
reincidéncia, tentando distinguir entre criminosos comuns € doentes mentais. A avaliacdo do
HCR-20 e do PCL-R sdo feitas analisando 20 itens, sendo que cada item recebe uma pontuagado
que varia de 0 a 2 pontos (0 — ausente; 1- possivelmente/parcialmente presente; 2 — pressente).
Quando nao ¢ possivel obter algumas dessas informagdes, o valor do item ¢ omitido e o resultado
¢ dividido entre os nimeros de itens avaliados. No primeiro ¢ feita a divisao em trés niveis: leve,
moderado e grave. J4 no segundo o valor de 40 pontos j4 ¢ o limite para o diagnostico de
psicoterapia, ainda que alguns estudos tenham achado valores inferiores, como 25 e 26. Em
alguns paises com na Alemanha, pacientes psiquidtricos que cometeram cromes graves tem sua
responsabilidade reduzida ou suspensa tendo ainda tratamento em hospitais com psiquiatricos
forenses, dando intervencdo e ajuda devida e necessdria para tais individuos. A psicose €
atualmente entendida no cendrio forense como um conjunto de tragos ou mudangas
comportamentais em sujeitos com tendéncia ao comportamento ativo, como ganancia por
estimulos, delinquéncia juvenil, falta de controle comportamental e reincidéncia. E considerada
a alteracdo de personalidade mais grave porque as pessoas com esse traco patologico sdo
responsaveis pelos crimes mais violentos, cometem varios crimes com mais frequéncia do que

individuos ndo psiquiatricos e tém as maiores taxas de reincidéncia.

Conclusao: Em virtude do exposto, esse estudo vem evidenciar a importancia dos instrumentos
usados para avaliar o risco de violéncia em pessoas com quadro psiquiatrico. Fazer uma boa

anamnese para estabelecer os critérios clinicos ¢ de suma importancia para identificar os fatores
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predisponentes que levam a um paciente psiquiatrico a ter acdes violentas. Com os instrumentos
utilizados atualmente € possivel criar uma padronizagao na avaliagcdo dos profissionais de forma

que a subjetividade do processo deixe de ser um obstaculo.

REFERENCIAS

ABDALLA-FILHO, E. Avaliacao de risco de violéncia em Psiquiatria Forense. Archives of
Clinical Psychiatry (Sao Paulo), v. 31, p. 279-284, 2004.

AMBIEL, R. A. M. Diagnéstico de psicopatia: a avaliagdo psicologica no ambito judicial.
Psico-USF, v. 11, n. 2, p. 265-266, dez. 2006.

FLAMMER, E.; FRANK, U.; STEINERT, T. Freedom Restrictive Coercive Measures in
Forensic Psychiatry. Frontiers in Psychiatry, v. 11, p. 146, 5 mar. 2020.

SHAGUFTA, S. Psychopathy Predicting Violent Criminal Behaviour among Adult Offenders.
Psychologia, v. 14, n. 1, p. 75-83, 15 abr. 2020.

WOLF, A.; WHITING, D.; FAZEL, S. Violence prevention in psychiatry: an umbrella review
of interventions in general and forensic psychiatry. The Journal of Forensic Psychiatry &
Psychology, v. 28, n. 5, p. 659—673, 3 set. 2017.

. R @M“meww%wﬁm IRER——
Py M o ol W I ———
a%2 UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO



1I MEPE

(] o &
Mostra de Ensino, Pesquisa e Extensao
28/03/2022 A 31/03/2022
PROJETO INTEGRADOR: UMA FERRAMENTA DE ENSINO, TRABALHO
COLETIVO E COMUNICACAO.

Professora MSe: Manuella Rodrigues de Souza Mello Dalembert Menezes Cruz '
Leticia Vieira Monteiro 2

1.0rientadora. Docente do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos — UNICEPLAC
2. Estudante no Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos — UNICEPLAC

Objetivo: O Projeto Integrador realizado no segundo semestre de 2021 pela turma do 2° periodo
de Medicina Veterinaria do UNICEPLAC e teve como objetivo promover a problematizagdo e a
aplicacdo pratica dos conhecimentos teoricos vistos até o momento atual de sua formagao

académica e a elaboracdo de uma estratégia de comunicagdo em satude junto a comunidade.

Metodologia: O projeto foi estruturado nas seguintes etapas: 1) Problematizagdo (Arvore dos
problemas e das solugdes) e Aplicacdo (Do macro pro micro), trabalhados durante o 10 bimestre;
e 2) Comunicacao em saude, desenvolvido e implementado no 2° bimestre do projeto. Para a
escolha dos temas (Diabetes e Infeccdes do sistema respiratorio), foram analisados os conteudos
programaticos dos demais componentes curriculares cursados pelos alunos, a fim de identificar
estratégias que contemplassem cada um deles. A “Arvore de Problemas e de Solugdes” ¢ uma
metodologia ativa fundamentada na Teoria da Problematizagao, proposta por Charles Maguerez
na década de 70, que permite aos participantes a reflexdo e debate coletivo sobre as questdes no
contexto em que estao inseridos, identificando os problemas e as solu¢des. Na segunda etapa, foi
construida uma estratégia de Comunicac¢ao em saude, por meio da criacdo de perfil e produgdo
de conteudo para o instagram (@vet.integradores). A Comunicacdo em Saude, compreendida
pela interface Comunicagdo, Educagdo e Saude, busca estratégias e meios adequados a difusao
de informagao de forma eficaz e responsavel, sendo necessario planejamento das agdes a fim de
identificar publico-alvo, canais e linguagem adequada de comunicar causas. Nesse contexto, as
midias sociais sdo instrumentos acessiveis, que proporcionam facil interagdo e efetividade no
fornecimento do aprendizado, se configurando como um meio benéfico para a realizagdo da
educacdo em saude, possibilitando maior alcance da populacdo em menor tempo, estabelecer
parametros para medir o impacto das agdes e revigorar estratégias em prol de pessoas, relagoes

sociais e ambientes saudaveis. Resultados: Na atividade da Arvore do problema, sobre o tema
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diabetes melito, os grupos apontaram como o problema central da doenga a hiperglicemia (3/5)
e a deficiéncia de insulina (2/5). As raizes do problema, ou seja, as causas mais frequentes foram
pancreatite (3/5), obesidade (3/5), disturbios renais (2/5) e a predisposi¢cdo genética (2/5). Na
copa da arvore, os grupos incluiram como consequéncias e complicac¢des: poliuria e polidipsia
(4/5), cetoacidose diabética (2/5), complicagdes cardiovasculares (2/5) e renais (4/5), cansago e
sedentarismo (2/5) e problemas na visao (4/5). Os alunos foram orientados a estabelecer relagdes
entre as causas escolhidas e suas consequéncias. J4 na Arvore de solugdes, os alunos elencaram
como objetivo central o controle da hiperglicemia (3/5), controlar € minimizar os sinais clinicos
(1/5) e dar qualidade de vida ao animal (1/5). Importante também notar que ndo existe uma inica
resposta correta, mas direcionamentos que as equipes optaram por seguir. Foi possivel observar
que essa metodologia apresentou-se como uma boa estratégia problematizadora no ensino e
aprendizagem possibilitando uma abordagem interdisciplinar. Os temas elencados para a
segunda etapa de aplicagdo "do macro pro micro" foram escolhidos subtemas apontados na
arvore do problema para elaboragdo do mapa conceitual. Foram eles: Catarata e uveite;
Cetoacidose diabética; Neuropatia diabética; Hipertensao arterial sistémica; e Nefropatia
diabética e diurese. Na etapa de Comunicagdo em satde foi construida coletivamente a campanha
"Dezembro Verde: ndo ao abandono de animais", com a tematica geral "Saude e Bem-estar
animal". Para tal, ¢ importante ressaltar que foram realizados acordos coletivos quanto ao
cronograma das postagens e padroniza¢cdo dos materiais produzidos pelos grupos. Para atingir
esse objetivo foi bastante relevante a formagao de uma "Equipe Editorial", composta por um
representante de cada grupo. O perfil do instagram @yvet.integradores foi criado e compartilhado
com os alunos. Foram realizadas ao todo 11 postagens, sendo 10 fazendo parte da campanha. As
postagens ocorreram entre os dias 26 de outubro e 02 de dezembro, adquirindo um total de 160
seguidores, contou com 552 visitas ao perfil e 675 contas alcancadas. As 11 postagens tiveram
média de 45 curtidas, sendo o méximo de 74 e 20, o minimo. O pico méximo de novos seguidores
foi entre os dias 9 a 11 de novembro, quando ocorreu a primeira postagem coletiva da campanha.
O publico-alvo identificado a partir das métricas do Instagram foi em sua maioria mulheres
(73,5%), de 18 a 44 anos, residentes de Brasilia, Gama e Valparaiso de Goids. Uma informagao
interessante sdo os periodos de maior atividade dos usudrios, entre 9 a 21 horas, com pico as 12h.

Tais informagdes sdo relevantes para o planejamento de novas acdes de comunicagdo que se
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adequem ao principal publico-alvo, melhorando o engajamento e impacto nas redes sociais. No
decorrer da campanha também foi utilizado como recurso de interagao com os usudrios os stories,
divulgando novos conteudos postados na pagina e animais para ado¢do. Adicionalmente, foi
realizada uma sequéncia de enquetes no periodo que antecedeu a ultima postagem, do Dezembro
Verde. A partir dessas interagdes, foi possivel observar nos resultados a preferéncia de tutores
por cdes e a participagdo de 74% relatada na campanha de vacinacdo antirrabica, realizada no
mesmo semestre de ocorréncia da campanha. Outro dado relevante apresentado, ¢ que ¢ apontado
cuidados na vacinagdo, vermifugacdo e controle de ectoparasitas nos animais domésticos, no
entanto, apenas 32% fazem ou ja fizeram o uso de coleira repelente que consiste em um dos
meios mais promissores de prevencdo contra ectoparasitas, em especial, contra a picada de
flebotomineos, vetores transmissores da leishmaniose visceral canina, uma doenga zoonotica e
endémica no Distrito Federal e arredores. Por fim, durante todo o semestre letivo foram
realizadas pesquisas de autoavaliagdo, com intuito de conhecer as expectativas, dificuldades e
potencialidades dentro do grupo de trabalho. No questionario do 1o bimestre os alunos 87%
relataram que a disciplina foi apresentada com objetivos claros, 82,6% que o roteiro de aulas e o
plano de ensino estao claros, assim como para 82,6% a disciplina € relevante para sua formacao,
e 95,7% julgaram o material de trabalho positivamente. No espago para deixar algum comentario
sobre a professora ou sobre a disciplina, um elogio, uma critica ou uma sugestao, surgiram 15
comentarios dentre as 22 respostas ao formulario. Importante ressaltar os desafios encontrados
durante a realizagdo do projeto integrador. Um deles, e mais relevante, ¢ a necessidade de
esclarecer acordos prévios e a um roteiro objetivo e bem estruturado das atividades que envolvem
metodologias ativas. Um grande complicador foi o fato da disciplina ter sido ministrada
remotamente e os alunos, que cursavam apenas o 20 periodo do curso de Medicina Veterinaria
ndo estarem acostumados com aulas que requerem organizagdo e trabalho em grupo em todos os
encontros. Os demais questionarios de avaliacdo, ao todo 03 aplicados no 20 bimestre, tiveram
carater avaliativo com o intuito de engajar os alunos as atividades realizadas, mitigando assim a

evasao.

Conclusao: Foi possivel observar que as metodologias aplicadas ao longo das atividades do

Projeto Integrador possibilitaram uma abordagem interdisciplinar, considerando a singular
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complexidade e transversalidade dos temas trabalhados. Além disso, as atividades serviram
como motivagao a pesquisa exploratoria e a interagao entre os alunos para o trabalho em equipe,
mantendo a escuta ativa e construtiva. O projeto se mostrou uma ferramenta promissora para o
desenvolvimento critico de profissionais em formagdo e que pode ser reproduzido e

aplicabilidade ao longo do tempo.
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PLANEJAMENTO DA SINTESE DE UM DERIVADO DE CUMARINA-FERROCENO
SENSIVEL A ESPECIES OXIDATIVAS PARA DETECCAO DE SANGUE LEVANDO
EM CONSIDERACAO A VARIAVEL TEMPO

Bianca Lima de Morais!

Alberto de Andrade Reis Mota 2

1. Estudante do curso do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC;
2.Professor do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC

Resumo: Este trabalho propde uma sintese de uma cumarina sensivel a espécies oxidativas para
detec¢do de sangue, com intuito de se criar uma alternativa para o luminol. Para a criacdo da
molécula e propostas de reacao foram utilizados artigos encontrados nas bases: Web of Science,
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Pubmed e Google Académico, além de livros e
sites confidveis que contribuissem para o enriquecimento do trabalho. O luminol por reagir com
atomos de ferro, independentemente de sua origem, pode levar a resultados falsos positivos; na
molécula proposta neste trabalho isto seria evitado devido a sua especificidade a proteinas
sanguineas. A proposta de sintese da nova molécula mostrou-se totalmente viavel, além disso
estd molécula também poderia ser utilizada para deteccdo de espécies reativas de oxigénio em

células vivas, abrindo assim perspectivas para mais de uma utilizacao.

Introducido: A criminalistica ou ciéncia forense tem como finalidade principal oferecer
assisténcia as investigacdes criminais seja inocentando um suspeito ou apontando o
envolvimento do mesmo no crime (FERREIRA, 2016). Por isso, o papel do investigador forense
ou perito criminal ¢ de suma importancia por ser o responsavel pela analise dos vestigios
descobertos nas cenas de crimes, a fim de produzir uma prova material para o caso investigado
(ASSOCIACAO NACIONAL DE PERITOS CRIMINAIS FEDERALIS, 2021). As manchas de
sangue sdo os vestigios mais comumente encontrados numa cena, sua deteccao poderd mudar
totalmente o rumo de uma investigagdo (MIRANDA et al., 2016). Este material quando
encontrado ¢ capaz de determinar uma possivel ligagao entre o criminoso e a vitima (SCHIRO,
2021). Para dificultar a atividade pericial os criminosos tendem a esconder qualquer tipo de

vestigio que os associam ao local do crime seja limpando os tragos sanguineos seja escondendo
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as roupas usadas no ato ou até mesmo a arma (JUNIOR e RAMOS, 2012). Desta forma, com o
intuido de identificar os vestigios sanguineos a pericia criou métodos chamados de testes
presuntivos de sangue. As amostras colhidas nos locais serdo submetidas a testes sensiveis,

entretanto pouco especificas, com a intencdo de determinar se a mesma ¢ sangue ou nao

(CHEMELLO, 2007).

Esses testes em sua maioria se assemelham com a atividade que a peroxidase exerce sobre a
hemoglobina, como os testes de luminescéncia (luminol e fluoresceina), de Kastle-Meyer!, de
Adler-Ascarelli> (TOBE et al, 2007). Os resultados se positivam em amostras contendo
atividade peroxidase e se negativam quando nao apresentarem (FILHO e FRANCEZ, 2016). O
luminol ¢ o principal reagente utilizado nos métodos de luminescéncia devido sua alta
sensibilidade e praticidade, porém baixa especificidade. Este ¢ fundamentado na emissao de luz,
no qual, em meio alcalino, o luminol reage com um agente oxidante, no caso o ferro presente no
sangue, para se tornar entdo uma molécula fluorescente (VASCONCELLOS e PAULA, 2017).
Esse reagente por ser indispensavel e necessario numa investigacao sua aquisicao gera aumento
nos custos para as institui¢des de criminalistica, visto que ¢ um produto importado. Atualmente
um doélar americano, no dia 04/10/2021, é equivalente a R$ 5,44. Com isto, se faz necessario a
criacdo de novos modelos equivalentes aos testes ja existentes. Com o propdsito de criar uma
alternativa para esse reagente o presente trabalho tem por objetivo propor a sintetizagdo de um
prototipo cumarinico fluorescente sensivel a espécies oxidativas de oxigénio para detec¢ao de

sangue.
Revisao de literatura:
2.1 O que é a luminescéncia?

A luminescéncia consiste na emissdo de luz gerada por uma substancia decorrente dos seus
estados eletronicamente excitados (LAKOWICZ, 2010). Dentro da luminescéncia existem

categorias que se diferenciam conforme a natureza da fonte de energia excitadora, sdo elas: a

"o reagente de Kastle-Meyer é um teste colorimétrico que utiliza fenolftaleina como indicador quimico.

2 O reagente de Adler-Ascarelli é um teste colorimétrico que utiliza benzidina como indicador quimico.
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quimioluminescéncia, a fotoluminescéncia, a eletroluminescéncia, a termoluminescéncia. A

quimioluminescéncia ocorre a partir de uma reagdo quimica, a fotoluminescéncia por absor¢ao

de radiacdo eletromagnética, a eletroluminescéncia por associagdo da energia com campos

elétricos, a termoluminescéncia por estimulo térmico (GARCIA, 2012). Porém, para este

trabalho sera somente enfatizado a fotoluminescéncia, mais especificamente a fluorescéncia.

2.2 Fluorescéncia

A fotoluminescéncia ¢ dividida em fluorescéncia e fosforescéncia, no qual se diferenciam
segundo o tempo em que o estado excitado de uma determinada substancia emite luminosidade.
(PASSOS, 2021). A emissao de luz acontece quando uma molécula ¢ excitada, através da
absorcao de radiacdo eletromagnética, e entdo retorna para seu estado fundamental, liberando
esta energia na forma de luz. O diferencial estd na luminosidade da fosforescéncia que tem um
maior tempo de duracdo em relagdo a fluorescéncia (SKOOG et al., 2007). Para que uma
molécula fluorescente seja capaz de emitir luz esta necessitara de determinadas estruturas como,
planaridade, rigidez estrutural, grupos aromaticos, ligacdes m-conjugadas e anéis condensados
(NOGUEIRA, 2019). Estas caracteristicas fazem com que a molécula possua uma dificuldade
em dissipar a radiagdo absorvida por meios ndo radioativos como rotacionais ou vibracionais
(uma vez que a molécula ¢ rigida) e também que sua radiacdo emitida possua uma energia
consideravelmente menor que a radiacdo absorvida (mecanismos de estabilizagdo do estado
excitado sdo favorecidos por sistemas p conjugados), o que torna vantajoso sua aplicacdo em
experimentos de imageamentos celulares por exemplo, onde a emissdo da molécula se distancia
da emissao da fonte de excitacdo, gerando imagens mais nitidas (ha uma reducao do chamado

efeito “photobleaching”).

Abaixo alguns exemplares de moléculas com esses aspectos (figura 1 e figura 2).

Figura 1 — Exemplos de moléculas fluorescentes
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Fonte: Da autora, 2021.

Figura 2 — Cumarina

Fonte: Da autora, 2021.

O fendmeno da fluorescéncia foi primeiramente visualizado por John Frederick William
Herschel, em 1845, através da observacdo da solugdo de quinino a luz do sol. E em 1852, o
matematico e fisico, George G. Stokes descreveu que a energia de emissdo era menor do que a
da absorcao. Assim, a fluorescéncia ocorrera normalmente em energias mais baixas ou
comprimento de onda mais longos (LAKOWICZ, 2010). Com a descoberta desse fendmeno
notou-se que os mesmos poderiam ser Uteis em determinadas dreas, como: na criminalistica, para
a identificagdo de sangue, na bioquimica, para mensurar o tamanho e a forma das proteinas
(medi¢dao de anisotropia), na analise e quantificacdo de compostos organicos € inorganicos

através da espectroscopia de luminescéncia molecular (LAKOWICZ, 2010).

2.3 Luminol
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Na criminalistica o luminol (figura 3) é o reagente quimioluminescente mais utilizado para
visualizagdo de vestigios sanguineos em roupas, objetos ou lugares (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE QUIMICA, 2021). Grande parte das investigagdes criminais baseiam-se no
fato de que nada desaparece sem deixar vestigios (KHAN et al., 2014). Com isso, a ideia basica
do luminol estd na capacidade do ferro, presente na hemoglobina, em catalisar a oxidagdo deste
reagente na presenca de uma espécie oxidante (EOX), no caso a agua oxigenada ¢ misturada a
este reagente antes de sua aplicacdo em locais. Apds ser misturado e aplicado, havendo a presenga

de ferro, o luminol serd oxidado rapidamente a uma molécula extremamente fluorescente.

(STOICA et al., 2016).

Figura 3 — A reacdo do Luminol com espécies oxidativas (EOX) presentes no sangue leva a

formacao de um composto fluorescente

EOX

Aminoftalato

Fonte: Da autora, 2021.

O luminol ¢ capaz de revelar tracos sanguineos passados, mesmo que estes tenham sido
realizados ha muitos anos, além disso, também € capaz de revelar a presenca de sangue mesmo
em locais nos quais houveram limpeza, uma vez que héa necessidade apenas de tracos de ferro
para catalisar sua oxidacao. Uma grande vantagem desse composto ¢ ndo afetar a cadeia de DNA,
o que permite a identificagdo entre vitima e suspeito (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
QUIMICA, 2021).

2.4 Cumarinas
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As cumarinas sdo glicosideos fendlicos, pertencentes aos metabdlitos secundarios?

, Sua estrutura
quimica consiste em um anel benzénico fundido a um éster ciclico (figura 2) (DIAS, 2015). Em
1820, Vogel foi o primeiro a descobri-los através da isolacdo da semente presente no cumaru
(SOUZA; RENNO; FIGUEROA-VILLAR, 2016). Estes compostos podem ser encontrados em
diferentes espécies botanicas como, no Guaco, na Arnica, e em 06leos essenciais (BORGES et al.,
2005). A sintese da cumarina por ser algo simples e limpo tornou-se atrativo para a industria de
alimentos e cosméticos (PASSOS, 2021). A obtencdo desses compostos acontece por meio de
classicos métodos, como a reagdo de Pechmann, condensagdo de Perkin, condensagdao de
Knoevenagel (CUNHA et al., 2015). Sua versatilidade mostrou-se ampla tendo sida descobertas
ao longo dos anos diversas propriedades farmacologicas (PASSOS, 2021). Alguns exemplos das

suas propriedades: antioxidantes, anti-inflamatorios, antimicrobianos, anticoagulantes (DIAS,

2015).
2.4.1 Fluorescéncia da cumarina

A cumarina contém em sua estrutura quimica um grande sistema m-n conjugado, que € rico em
elétrons e propriedades de transferéncia de carga. E justamente por apresentar essas
caracteristicas fotofisicas ¢ amplamente usado como sensores fluorescentes para atividades
biolégicas (RAUNIO; PENTIKAINEN; JUVONEN, 2020). Por exemplo, a substitui¢io na
posi¢ao 7 por grupos doadores de elétrons influenciam na produgdo de moléculas altamente

fluorescentes (LAVIS e RAINES, 2014).
2.5 Atividade peroxidase

As peroxidases sdao uma série de enzimas oxidoredutases que na presenga de peroxido de
hidrogénio (H202) catalisam a oxidacdo de compostos aromaticos aquosos (NICELL e
WRIGHT, 1997). Estas enzimas estdo distribuidas entre mamiferos, fungos, bactérias e plantas
(KOCH, 2021). Além de serem importantes na eliminacao do perdxido na desintoxicacao celular
(SCHMIDT, 2008). Essas classes de enzimas podem ser dividas em hémicas € ndo hémicas. As

hémicas catalisam o peroxido de hidrogénio utilizando o ion ferro do grupamento heme presente

3 Sdo substancias altamente especificas e importantes para sobrevivéncia dos vegetais.
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na hemoglobina (KOCH, 2021). As ndo hémicas utilizam a cisteina, presente no centro ativo da
enzima peroxirredoxina, para ser oxidada pelo perdxido de hidrogénio (SCHMIDT, 2008).
Procedimento Metodoldgico: Na presente monografia as bases de dados usadas foram Web of
Science, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Pubmed e Google Académico, além de
livros e sites confidveis que pudessem contribuir para o enriquecimento do trabalho. Inicialmente
foram buscados artigos propondo a sintese de uma cumarina acida a partir de reagentes comuns
e baratos e que apresentassem bons rendimentos de reagdo. Apos a escolha do desta primeira
etapa, foi buscado na literatura, estruturas moleculares que causassem o efeito de “quencher” da
fluorescéncia da cumarina. Dentre as moléculas encontradas, a escolhida para o trabalho foi o
ferroceno, devido sua capacidade de suprimir a fluorescéncia da cumarina e por este ntcleo ser
facilmente oxidado, podendo a fluorescéncia da cumarina ser assim restaurada. Dentre os
encontrados a tese de Passos (2021) serviu como grande base para esta monografia. Foram
propostos neste trabalho duas rotas sintéticas para o novo composto, uma pela obtengdo deste
através de uma reacao envolvendo a formagao de um cloreto de acido (com a utilizacao do cloreto
de tionila) e posteriormente uma reagdo acido-base com um ferroceno carregando um grupo
funcional basico (no caso um aminoferroceno) e outra rota através do mecanismo do reagente de
acoplamento de  peptideos chamado (Benzotriazol-1-iloxi) tripirrolidinofosfonio

hexafluorofosfato ou mais comumente conhecido PyBOP.
Ambas as rotas reacionais propostas a principio se mostram viaveis.

Apresentaciao e Analise Dos Dados:

4.1 Sintese do acido de Meldrum (precursor da cumarina)

Com a intensao de reduzir o custo da sintese desse novo composto, € proposto sintetizar o acido
de Meldrum (um reagente de partida para a sintese da cumarina e que poderia ser comprado mais
barato ao invés da cumarina j& pronta) a partir da condensagao do 4cido malonico com a acetona,

por 4h, a 0°C (Esquema 1) (XIAO et al., 2013). 1 — Esquema da Sintese
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do acido de Meldrum

o o + O Ac,0, HySO,4 O><O
HO)j\/u\OH )j\ 0°C 4h OMO

H
(@) (0)g

Fonte: Do autor, 2021.

Esta reacdo (Esquema 1) inicia-se com o acido sulfurico (H2SOs), funcionando como um
catalizador acido, protonando o anidrido acético (Ac2O). Apos sua protonagao, ocorre o ataque
nucleofilico da hidroxila do acido maldnico a carbonila do anidrido acético, formando um
intermediario catidnico (a carga positiva esta situada no oxigénio da hidroxila que realizou o
ataque). O préximo passo € a migracao do proton deste oxigénio positivo para o oxigénio central
do anidrido acético e a posterior saida de um acetato e formagao de uma acetila (-COCH3s, que
serd um bom grupo de saida) no acido maldnico. Ocorre entao um ataque nucleofilico da acetona
na mesma carbonila onde agora estd ligado ao grupo acetila, que ird sair como acetato, sendo
formado uma nova molécula intermedidria cationica (a carga positiva esta localizada no oxigénio

que pertencia anteriormente a acetona). Este sofrerd um ataque intramolecular pela hidroxila
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vizinha, para formar, ap6s a saida do prdton, o produto. Segundo a literatura esta reacdo gera um

rendimento de acima de 50% (NOGUEIRA, 2019).

4.2 Sintese da cumarina

Para a sintese da cumarina o trabalho de Song; Wang; Lam (2003) utilizou-se do método
tradicional, a condensacdo de Knoevenagel. Esta condensacdo objetiva adquirir uma cumarina
acida, gerada através da reagdo entre o salicilaldeido, um aldeido fenélico e o dcido de Meldrum,
um composto dicarboxilado, tendo como produto o acido cumarina-3-carboxilico. Segundo os
autores, esta reagao deve ser feita sob refluxo, tendo o acetato de piperidina como catalisador e

o etanol como solvente da reacao (Esquema 2).

Esquema 2 — Sintese do dcido cumarina-3-carboxilico
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O mecanismo (Esquema 2) acontece com o acetato de piperidina doando seu proton para oxigénio
do acido de Meldrum o deixando com carga positiva, em seguida ocorre a liberagdo de amonia
(NH3) presente na piperidina e a retirada de um préton ainda do acido de Meldrum (presente no
carbono a deste composto) pelo ion acetato. Seguidamente ¢ adicionado o salicilaldeido que
forma uma ligacdo de hidrogénio com o 4cido, estas ligacdes favorecem a reagdo entres ambos
os compostos através da transferéncia protonica do alcool formado no acido de Meldrum com a
carbonila do salicilaldeido e o ataque da dupla ligagcdo do 4cido (formada anteriormente) a
carbonila do aldeido. Ocorre entdo a desidratacdo do intermediario via uma reagao de eliminagao.
Por ultimo, hé ciclizacdo da estrutura em consequéncia da perda de uma molécula de acetona e a

eliminagdo de um proton, gerando o derivado de cumarina (PASSO, 2021).

4.3 Formaciao de uma amida na cumarina acida

Ap0s a sintese da cumarina contendo o acido carboxilico, o proximo passo proposto ¢ a formagao
de uma amida na cumarina 4cida. Em decorréncia disso, surgem dois caminhos que podem ser
percorridos para a formagdo da amida: o primeiro ¢ a formagdo de um cloreto acido sendo
posteriormente adicionado o grupamento aminoferroceno e o segundo caminho seria a utilizagao

de um reagente chamado de PyBOP. Ambos os mecanismos serdo descritos a seguir:

4.3.1 Formacao da amida a partir do cloreto de acido

O primeiro caminho utiliza-se da metodologia descrita por Chimenti et al. (2009), nela a
cumarina acida ¢ transformada em cloreto 4cido, por meio da substitui¢do de um grupamento
acido (-OH) por um cloreto (-Cl), que ¢ bom grupo de saida. Esta substituicdo acontece sobre

adicdo do cloreto de tionila (SOCl,) sob refluxo (Esquema 3).

Esquema 3 — Substituicdo do grupamento acido por cloreto
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Fonte: Da autora, 2021.

A transformac¢ao do acido carboxilico em cloreto torna a carbonila ainda mais eletrofilica, ou
seja, rica em elétrons. Desta maneira, ¢ feita usando a proposta de Hoffmanns e Metzler-Nolte
(2006) uma reagdo com o grupamento, de carater basico, o aminoferroceno que age como um

nucledfilo substituindo o cloro presente no composto formando uma amida (Esquema 4).

Esquema 4 — Reacdo com o reagente aminoferroceno
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Fonte: Da autora, 2021.

O mecanismo desta reagdo comega com o ataque do nitrogénio a carbonila do composto com
cloreto, a dupla ligacdo sobe e quando essa dupla volta acontece a saida do cloro, onde 0 mesmo
pega para si o proton do nitrogénio estabilizando e formando o composto final. A formagao dessa
amida contendo o ferroceno ¢ o ligante responsavel por fazer a molécula possuir propriedade de
“liga” e “desliga” de sua fluorescéncia, ou seja, com o ferroceno “ligado” sem o ferroceno
“desligado” (efeito de “quencher”). Segundo Chen et al. (2012) o ferroceno ¢ capaz de suprimir
a fluorescéncia de compostos, e ao reagir com substancias oxidantes este composto produz uma
nova espécie, na qual o ferroceno ¢ convertido em um ciclopentadieno, com propriedades

novamente fluorescentes.

4.3.2 Formagao da amida a partir da utilizacdo do PyBOP

O segundo caminho utiliza-se da metodologia demonstrada por Passos (2021) que ¢ a formagao
de amidas e ésteres por meio de um agente de acoplamento chamado de PyBOP. Seu mecanismo
acontece quando um proton do 4cido carboxilico € abstraido pela base N,N-diisopropiletilamina
(DIEA) deixando o oxigénio com carga negativa sobrando, logo depois ¢ adicionado o reagente
PyBOP, onde seu fosforo com carga positiva ataca o oxigénio gerando quebra da ligacdo P-O.
Sequencialmente o grupo hidroxibenzotriazol (HOBT) adiciona-se a carboxila do intermediério,

formando um intermediario. Por fim, ocorre um ataque ao grupo amina ou hidroxila e a saida do

e
Y Ny i,w ‘Mwéwﬁ \W‘“W M Mg

a%2 UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO




1I MEPE

Mostra de Ensino, Pesquisa e Extensao
28/03/2022 A 31/03/2022

nucleo HOBT obtendo, assim, a formacao do grupo amida ou éster, como pode se observador no

Esquema 5.

Esquema 5 — Mecanismo proposto para a formacao da amida via utilizagdo do PyBOP
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Fonte: Passos (2021) Adaptado.

4.4 Analise das sinteses

Ao comparar a molécula proposta (cumarina-amida-ferroceno) com o Luminol, que € o reagente
mundialmente conhecido para detec¢ao de sangue, seu mecanismo de identificacao se baseia na

presenga do ferro contido no sangue, enquanto a deste trabalho em enzimas oxidativas presentes

no sanguc.

Por se basear apenas na presenga do atomo de ferro, o luminol ndo sofre tanto o efeito do tempo
ou de alteragdes dos locais contendo o sangue. Os atomos de ferro muitas vezes podem continuar
no local mesmo apo6s a limpeza de uma suposta “cena de um crime”, além de ndo acontecer sua

degradagdo com o tempo, o ferro ¢ um elemento estavel, podendo assim, uma amostra de sangue
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ser identificada mesmo com o passar dos anos de sua presenca. Ao contrario, as espécies
presentes no sangue, que levariam a oxidagdo do ferroceno nao sdo tao estaveis, estando desta

maneira suscetiveis ao tempo e as condicdes.

O luminol por reagir com atomos de ferro, independentemente de sua origem, pode levar a
resultados falsos positivos. A presenca de ferro em amostras ou locais, mesmo ndo sendo
provenientes do sangue podem tornar este reagente fluorescente, o que ndo acontece com a
cumarina-amino-ferroceno. Neste composto, apenas EOX fariam com que sua fluorescéncia
fosse “ligada”, pela degradacdo do ferroceno, sendo o composto ativado apenas por materiais

biologicos contendo estas espécies.

Em virtude de a molécula ser ativada apenas por EOX uma outra aplicagdo interessante seria no
mapeamento de espécies oxidativas geradas durante o estresse ou durante o processo respiratorio,
sdo fatores onde ocorrem o aparecimento destes tipos de espécimes. Conseguiriamos mapear o
nivel de estresse das células através da intensidade da fluorescéncia, ou seja, quanto mais

estressado mais fluorescente.

Através da leitura de artigos relacionados a sintese de cumarinas e a formacao de amidas via
cloreto de acidos constatou-se que a metodologia com o cloreto de tionila usada por Chimenti et
al. (2009) gera acido cloridrico (HCl), a formacdo deste composto diminui o rendimento da
reacao atrapalhando o proximo passo reacional, uma vez que o composto aminoferroceno possui
maior carater basico ¢ o HCl por ser um composto altamente reativo reage com estd base,
formando uma amonia, e “matando” o reagente. Além disto, percebe-se que esta via gera em um
produto com maior custo quando relacionado ao luminol, assim sendo este caminho uma

alternativa de pouco interesse a ser percorrida.

A metodologia do PyBop usada com sucesso por Passos (2021) demostrou ser o caminho mais
vidvel, ao gerar um maior rendimento da reacdo quando comparado com o cloreto de tionila,
além de utilizar uma reagao a menos, por ndo haver a necessidade da formacao de um cloreto de
acido e por ser mais econdmica. E esta reacdo ¢ feita em condi¢des mais amenas, ou seja, em
menores temperaturas e sem formagdo de dacidos fortes em meio reacional.

Consideracoées Finais: Portanto, durante o trabalho percebe-se que a sintese da cumarina-amino-
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ferroceno utilizando qualquer um dos caminhos sdo possiveis de serem realizadas em laboratorio,
constatou-se que a via do PyBOP seria a mais interessante pelo seu maior rendimento com menor
custo. Além de, abrirem as portas para uma nova aplicagdo, no caso detec¢ao de espécies

oxidativas em células vivas. Pode melhorar.
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PEDAGOGIA HOSPITALAR: A IMPORTANCIA DA LUDICIDADE DENTRO DE
UM HOSPITAL

Prof. Msc. Welton Dias de Lima’
Orlenas de Souza Vaz 2

1. Orientador do projeto no Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC
2. Estudante do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC

Os primeiros passos da pedagogia dentro de hospitais deram-se inicio no comec¢o do século XX,
na Europa, apos a Segunda Guerra Mundial. As consequéncias desse fato historico deixaram
muitas pessoas machucadas e feridas, sendo parte delas criangas e adolescentes, motivando
permanéncia em hospitais por longos periodos para recuperacdo completa de todos. Assim, foi
encontrada a necessidade de diminuir a dor desses jovens e manter sua continuidade escolar
dentro de hospitais. Henri Sellier, um administrador Francés, observou essas questdes nos
hospitais e fundou em 1935 uma das primeiras classes hospitalares em Paris. O exemplo de
Sellier foi seguido em outros paises, visto que, muitos deles ja observavam institui¢des do
género, como orfanatos, que inviabilizavam a continuidade escolar dos infantes. Novamente em
Paris, visando a melhor capacitagdao de profissionais que pudessem atuar dentro dos hospitais,
foi criado o CNEFEI — Centro Nacional de Estudos e de Formacao para a Infancia Inadaptada.
Inaugurado em 1939 com o objetivo de formar docentes capacitados para o trabalho em classes
hospitalares, durando em torto de dois anos para a formagdo completa. O CNEFEI ja formou

mais de mil professores até os dias atuais, sempre levando a missao de mostrar que a escola nao

¢ um local fechado (OLIVEIRA, 2013).

Embora a disseminacao da pedagogia hospitalar tenha sido por volta do século XX, no Brasil
encontram-se evidéncias dessas praticas na época de colonia em 1600 na Irmandade da Santa
Casa de Misericordia. Segundo Caiado (2003 p.73), o ensino era voltado para pessoas deficientes
fisicas. Contudo, as primeiras classes oficiais dentro de um hospital foram estabelecidas por volta
de 1950. O Hospital Municipal Jesus, no Rio de Janeiro, instalou sua classe no inicio de agosto,
ministrado pela professora Lecy Rittmeyer atuando de forma individual com os alunos na
enfermaria. Segundo Meira (apud ARAUJO; RODRIGUES, 2020), no mesmo periodo de tempo

o Hospital Barata Ribeiro, também localizado no Rio de Janeiro, j4 empregava a docéncia dentro
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de suas instala¢des pela professora Marly Froes Peixoto. Apenas em 1960, as duas entidades
tomaram conhecimento uma da outra e unificou-as docentes para buscar a regulamentacao de
seu trabalho. Sendo assim, quando se refere ao direito a educacao e o dever de educar, a educacao

hospitalar teve o seu devido reconhecimento, pelo Ministério da Educagdao (MEC), registrado na

Lein® 13716 de 2018, Art. 4° - A.

Objetivos: O objetivo geral deste trabalho ¢ compreender a importancia da presenca ludica-
pedagodgica dentro de hospitais. De modo mais especifico, destaca-se: I) apresentar os pontos
positivos da presenga ludica no desenvolvimento de criangas e jovens através de uma revisao de
literatura, II) analisar os conceitos da ludicidade segundo Kishimoto e Luckesi dentro da
realidade hospitalar, I1I) destacar a presenca pedagdgica dentro dos hospitais. Em grande maioria,
os hospitais sao ambientes hostis e intimidadores para as criangas, causando nelas um estresse
significativo que perdura por tempos. Desta forma, qual a relevancia do papel da ludicidade no
ambiente hospitalar? A MOTIVACAO para desenvolver uma pesquisa em cima do tema
escolhido, Pedagogia Hospitalar, deu-se a uma experiéncia de estagio no Hospital da Crianga de
Brasilia José de Alencar — HCB. Trabalhando diretamente com as criangas hospitalizadas, pode-
se notar como a presenga do brincar e da diversdo faz a diferenca na vida do paciente e do
acompanhante.

O tema tem como RELEVANCIA entender o pedagogo como profissional parte da equipe
hospitalar, garantindo a continuidade escolar e o direito do lazer e brincar, atuando com trabalhos
ludicos ajudando na recuperacdo do paciente. Por esse motivo, a seguinte pesquisa foi
desenvolvida para todos aqueles que tem interesse em conhecer melhor o trabalho do pedagogo
hospitalar, percebendo em como pode sua atuagdo ser de suma importancia dentro dos hospitais.
Portanto, o presente trabalho considera a seguinte Hipotese: O pedagogo auxilia em tornar o
ambiente hospitalar em um local menos tortuoso para as criangas, trabalhando com projetos e
atividades focados em ludicidade. Assim, humanizando os procedimentos hospitalares muitas

vezes invasivos e amedrontadores para a mente infantil.
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Metodologia: O seguinte Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) utiliza-se da
METODOLOGIA DE PESQUISA, feita através de uma revisao de literatura para maior

aprofundamento do tema escolhido.

Foi determinado dois autores principais que centram na proposta da pesquisa e apresentam ideias
coerentes com a hipdtese. Sendo assim, Tizuko Morchida Kishimoto e Cipriano Carlos Luckesi
foram definidos, auxiliando para o desenvolvimento e elaboracdo da bibliografia. Durante a
coleta dos dados bibliograficos para a elaboragdo do trabalho possibilitou a selecdo de autores

com resultados satisfatorios para atingir o objetivo proposto.

Resultados: Foi possivel chegar a RESULTADOS de que qualquer atividade pode-se denominar
ludica, desde que o sujeito a vivencie de forma prazerosa. Entretanto, no decorrer da elaboragao
dessa pesquisa notou-se uma caréncia de trabalhos e pesquisas voltadas para o tema sugerido.
Apesar de compreender a importancia da implementacao da ludicidade e do pedagogo dentro dos
hospitais, vale uma investigagdo mais aprofundada dos hospitais regionais com atendimento
pediatrico com internacdo analisando os quesitos como: funciondrios contratados na area de
pedagogia, classe hospitalar garantida por lei, a verificagdo de brinquedotecas ou se hé projetos
para a implementacgao delas e projetos com foco em humanizagao dentro do ambiente hospitalar.
Concluimos que a ludicidade faz o trabalho pedagogico dentro dos hospitais ser amplo, muito
além da classe hospitalar. O momento ludico traz para a crianca a normalidade do qual foi
afastada, ajudando no alivio do seu estresse e aceitagdo maior do seu estado atual. Também
percebemos que auxilia na comunicagdo entre o paciente ¢ medico, trazendo uma melhor
abordagem do seu tratamento, assim, tornando o pedagogo hospitalar uma peca chave em um

atendimento humanizado dentro da satde.
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ORIENTACOES TRANSMITIDAS A GESTANTE NAS CONSULTAS DE PRE-
NATAL DE RISCO HABITUAL
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Objetivo: Identificar as principais orientagdes relacionadas a gestacdo, parto e puerpério

transmitidas a gestante durante o pré-natal de risco habitual.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de cunho descritivo e abordagem
qualitativa a fim de investigar de forma sistematizada determinado problema no campo cientifico,
com a intenc¢ao de identificar as possiveis lacunas do conhecimento. A pesquisa foi norteada pela
seguinte questdo: “Quais orientagdes sdo transmitidas as gestantes durante o acompanhamento
de pré-natal realizados na Atencao Primaria de Saude?”. Foram estabelecidos como critérios de
inclusdo artigos disponiveis na Biblioteca Virtual em Satude (BVS), relatos de caso e estudos
qualitativos que abordassem o tema. Foram excluidos artigos publicados antes de 2016, com
acesso pago, artigos em idioma estrangeiro que ndo tinham contetido pertinente ao tema deste
trabalho.

Os estudos que contemplam a questdo norteadora sdo baseados nos seguintes descritores:
Cuidado Pré-Natal, Enfermagem de Atengao Priméaria, Consultas de Pré-Natal e Orientagdes. A
pesquisa foi realizada em setembro de 2021, a metabase utilizada foi a Biblioteca Virtual em
Satde (BVS), além da andlise de manuais do Ministério da Saude (MS), do Caderno de Atengao
Basica 32, da cartilha sobre a Rede Cegonha, da Caderneta da Gestante e sitios da Organizagdo

Mundial da Saude (OMS).
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Resultados: A amostra do estudo foi composta por 6 (seis) artigos que abordam a qualidade das
consultas de pré-natal de risco habitual realizadas por enfermeiros ou médicos na Atengdo
Priméria a Saude. No que diz respeito ao nimero de consultas de pré-natal, foi observado
dificuldades que muitas gestantes enfrentam para se deslocarem aos servigos de satide, como:
moradia em zona rural e mulheres que apresentavam renda familiar menor que 1 (um) salério
minimo. O numero limitado de consultas reflete diretamente no registro das gestantes em
prontuario (DANTAS, D. S. et al., 2018).
Baseado nos dados coletados nas pesquisas, a reducdo de agdes educativas e orientagdes a
respeito do pré-natal, principalmente voltadas aos direitos da gestante, colaboram para a
insuficiéncia de informagdes do processo de parto, o que pode torna-las suscetiveis a violéncia
obstétrica, a insatisfacdo com o parto e a assisténcia prestada pela equipe. Evidenciou-se que
mesmo com a criacdo de leis e protocolos, ainda sim, existe déficit nas informagdes transmitidas
a gestante sobre o momento do parto. Essa defasagem resulta na peregrinagdo de muitas por ndo
terem conhecimento suficiente sobre a maternidade de referéncia ¢ nao utilizagao de recursos
facilitadores na hora do parto (DANTAS, D. S. et al., 2018).
Sabe-se que realizar o cadastro da gestante em prontudrio e fornecer a Caderneta da Gestante
devidamente preenchida mantendo-a atualizada a cada consulta sdo intervengdes basicas que
precisam ser realizadas. Baseado nos estudos foi comprovado que o registro na caderneta da
gestante ¢ feito de forma inadequada e incompleta, o que reflete em dificuldades por parte da
equipe multiprofissional no momento do parto. Sdo exemplos desses dados a idade gestacional e
a curva uterina da gestante (MAIA, V. K. V. et al., 2017).
A situagdo vacinal e a solicitacdo de exames complementares foram qualificadas como
incompletas, o que pode ser atribuida a falta de treinamento dos profissionais, pois observou-se
elevada assisténcia dos mesmos no primeiro trimestre e reducao no terceiro (DANTAS, D. S. et
al., 2018).
Acerca dos dados da gravidez atual, observou-se que o exame fisico obstétrico, a afericdo dos
sinais vitais, a medida de fundo uterino, a ausculta do batimento cardiaco fetais (BCF) e a coleta

de material para a colpocitologia oncdtica, por exemplo, foram satisfatérios (SOUZA, 2020).
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Segundo a anélise dos artigos, pouco foi mencionado sobre o estimulo que os responsaveis por
liderarem a consulta devem realizar para incentivar a participacdo do parceiro durante todo o
periodo gravidico-puerperal. Essa cumplicidade fortalece a criacdo de sentimentos afetivos,
detecta doengas que podem ser transmitidas do pai para o feto e contribui para a busca precoce
das gestantes aos servicos de saude, resultando assim, em um pré-natal de maior qualidade
(SEHNEM, G. D. S. et al., 2020).
Em relagdo aos cuidados e informagdes que a gestante deve ter na gestagdo e no puerpério,
embora acontecam, precisam ser mais esclarecidos nas consultas. Dicas de como manter uma
nutricdo adequada, alertas sobre o ndo consumo de tabaco e alcool, informacdes a respeito do
momento do parto e aleitamento materno, foram recebidas por muitas gestantes ndo nos postos
de saude, mas em diversos meios de comunicagdo como a internet, a televisao, familiares ou

amigos (GOUVEIA, G.S.; LESSA, G.M., 2019).

Conclusao: Sabe-se que o preparo das gestantes nas consultas de pré-natal depende de
conhecimentos prévios, portanto, cabe aos profissionais de saude fornecer as informacgdes
necessarias a gestante durante o pré-natal, pois este ¢ um periodo para avaliar e intervir em
possiveis questdes fisicas, psicoldgicas e sociais, minimizando problemas futuros. Com base nos
estudos analisados, no que diz respeito as intervengoes realizadas nas consultas de pré-natal e as
informacdes passadas a gestante sobre o periodo gestacional, parto e puerpério, foi possivel
categorizar a assisténcia como insuficiente, pois, em sua maioria, ndo sdo executadas conforme
protocolo do Ministério da Saude, o que interfere diretamente na saide da mulher e do feto.

Espera-se que essa pesquisa possa contribuir ndo s6 como material cientifico, mas que sirva de
reflexao e mudanca nas condutas executadas pelos profissionais da saude tanto na esfera de pré-
natal, quanto na maternidade com cursos educag¢do continuada para reduzir os riscos de

intervengdes desnecessarias além de promover seguranga a paciente.
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Objetivo: Evidenciar o papel do enfermeiro no acolhimento as vitimas de violéncia contra a

mulher.

Materiais e métodos: Esse artigo compreende uma revisdo da literatura a fim de substanciar
resultados de pesquisas ja concluidas para entender, a principio, o contexto da violéncia contra
a mulher, a violéncia de género e posteriormente sobre o papel fundamental do enfermeiro no

acolhimento das vitimas, propiciando os devidos cuidados.

Para compor o referencial tedrico foram selecionados trabalhos publicados entre 2000 e 2019.
Os critérios de inclusdao utilizados foram: selegdo de producdes cientificas brasileiras, que
abordavam sobre o objeto do estudo. Dentre os assuntos abordados nos estudos, ressaltou-se:
violéncia de género, a violéncia, o cuidado de enfermagem as vitimas e a violéncia doméstica.
Os critérios de exclusdo foram: artigos publicados antes dos anos 2000, artigos com acesso pago

e artigos que ndo tinham conteudo pertinente ao tema deste trabalho.

Resultados e discussdo: Nos artigos e fontes de estudo utilizados encontrou se um senso comum
quando se trata do despreparo e da falta de instru¢do de muitos profissionais da saide em relacao
ao acolhimento de mulheres vitimas da violacao de seus direitos (Feitosa et al., 2017). Entretanto,
existem normas técnicas do Ministério da Satde que visam orientar aos profissionais sobre o

modo de agir e sobre sua conduta perante o ocorrido (Acosta et al., 2017).
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Existem hoje no Brasil diversas redes de apoio como delegacia da mulher, casa da mulher

brasileira, central de atendimento a mulher e delegacias especializadas no atendimento as

mulheres, esses espagos sdo ou devem ser acolhedores possuindo uma equipe de profissionais,

de preferéncia feminina, que devem propiciar um ambiente onde a mulher se sinta segura, um

lugar que nao haja julgamentos ou descrenga da vitima (ONU mulheres (BR)), (Violéncia contra
a Mulher a Partir das Teorias de Género, 2019).

O nimero de feminicidios no Distrito Federal (DF) sofreu um aumento consideravel de

aproximadamente 73% como mostra o grafico (SSP/DF, 2020).
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Graficol: Feminicidio no DF de 2016 a 2019 (SSP/DF, 2020).

A Lei Maria da Penha disserta sobre a violéncia dentro da familia e também a doméstica, sendo
uma das principais aliadas no combate a este crime e na aplicacdo das devidas penalidades legais,
porém mesmo apos quase 14 anos da existéncia da lei, o nimero de vitimas continua aumentando
e chega a atingir mais de 1 milhdo por ano em todo o pais (Carvalho, 2017). A Tabela 1 apresenta
o numero de casos de violéncia doméstica nos periodos de janeiro a dezembro entre os anos
apontados, com 13.212 em 2016, 14.806 em 2017, 14.985 em 2018 ¢ 16.549 em 2019, ocorrendo

um aumento de 25% de casos entre os anos de 2016 € 2019.
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A Tabela 2 retrata o nimero de casos de violéncia sexual no Distrito Federal (DF), nos

periodos de janeiro a dezembro entre os anos apontados, com 666 em 2016, 883 em 2017, 673

em 2018 e 666 em 2019.
Periodo Casos
Jon/'dex 20K & Gy
Jan'dezx 2007 HE3
Jan'dex 2008 673
Jan/dez 20019 By

A violéncia muito frequentemente se traduz em diversos problemas de saude para as mulheres,
afetando assim sua qualidade de vida. As consequéncias sdo inimeras para as vitimas, como
indices elevados de suicidio, disfungdes gastrointestinais, abuso de alcool e drogas além de
sofrimento psicoldgico. As mesmas tém a saude reprodutiva afetada, também sdo acometidas de
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s), gravidez indesejada e problemas pélvicos
cronicos. Devido a tantas complicacdes o papel da equipe de saude, em especial do enfermeiro,

se torna cada vez mais claro e importante (Aguiar, 2013).

O primeiro passo para que haja uma assisténcia eficaz as vitimas da violéncia € a qualificacao
adequada dos profissionais da saude (Acosta et al., 2017). A seguranca da mulher dentro das
redes de saude estd estreitamente relacionada ao preparo profissional prestado as vitimas e a
realizagdo de acdes necessarias, a comecar pelo registro da paciente, em seguida oferecer o
devido direcionamento e acompanhamento, transmitindo para a paciente confianca e
intensificando assim as agdes de amparo e ajuda (Paz et al., 2018). A violéncia contra a mulher
¢ reconhecida como uma questao de saude publica. Na tentativa de promover os direitos sociais
e adevida protecao as vitimas foi adotada no Brasil a notificagao universal dos casos de violéncia
interpessoal (Nunes & Oliveira, 2017). O medo que as vitimas tém do agressor ¢ um dos

principais motivos que faz com que elas se silenciem.

As politicas publicas de combate a violéncia tém sido consolidadas a cada dia devido a criag@o
de regimentos e padrdes de atendimento, ao aprimoramento da legislagdo, ao incentivo de
instituicdo de redes de servigos, ao apoio a iniciativas educacionais e culturais de prevengao a
violéncia e da abrangéncia do ingresso das mulheres a justica e aos servigos de seguranca

publica (Guedes & Gomes, 2013). Feminicidio ¢ o crime baseado no género e ¢ definido como
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o assassinato de mulheres. Por imposi¢des do agressor, o mesmo acaba sendo colocado em um
local de poder e dominio sobre a vitima (Viana et al., 2018). A taxa de assassinatos de mulheres
¢ altissima e representa grande parte dos homicidios dolosos no Brasil, o que coloca o pais no

ranking de paises mais violentos do mundo (Santos et al., 2019).

A mulher vitima do abuso sexual geralmente estd mais propicia a falar abertamente com os
profissionais da enfermagem, portanto, este deve estar apto a ouvir, para que as vitimas discorram
a respeito do fato ocorrido de forma reservada e sigilosa. E papel do enfermeiro, acolher a vitima
sem julgamentos ou especulagdes, proporcionando um acolhimento humanizado e seguro para

que a sua atua¢ao seja util e eficaz (Oliveira et al., 2019).

Em 2014 no Brasil foram registrados aproximadamente 223.796 casos de atendimentos
relacionados a violéncia, as mulheres compuseram esse numero com 147.691 dos casos, dado
muito preocupante. Infelizmente muitos profissionais, apds o contato inicial com as vitimas, que,
geralmente s6 buscam ajuda depois de uma lesdo fisica grave, simplesmente encaminham estas
para a delegacia da mulher, porém, o correto ¢ prestar um atendimento completo a essas
mulheres, que tem danos imensuraveis, tanto fisicamente como psicologicamente, entretanto,
muitos destes profissionais ndo se encontram capacitados, ndo sabendo lidar frente a estas

situacdes (Souza et al., 2018).

Conclusdo: A partir dos dados obtidos por meio deste estudo de revisdo, foi evidenciada a
relevancia desta tematica, com um numero alarmante de vitimas. Foi apurado também questdes
como o medo de muitas mulheres, que ndo sdo contabilizadas no sistema por se sentirem
ameacadas e por muitas vezes, nao encontrarem um ambiente acolhedor nas delegacias e nos
pontos disponiveis nas redes de saude. Espera-se que a compilacdo de dados deste estudo, possa
colaborar de forma a impactar e dar mais visibilidade ao tema, que os profissionais de saude, em
especial os enfermeiros, tornem-se cada dia mais aptos a atender as vitimas de forma acolhedora,
oferecendo um cuidado e uma aten¢do centrada na paciente a partir de uma visao holistica de
suas necessidades, assim como ¢ proposto na legislacdo. O profissional de saude deve sempre
ter em mente que a assisténcia que ele estd prestando as vitimas vai muito além de diagnostico e
tratamento. A quebra de paradigmas e a capacitagdo constante no diagndstico de casos de
violéncia e a notificacdo trazem bases para a estruturagdo de politicas publicas em saude

eficientes, colaborando com a reducdo de um problema significativo em nossa atualidade,
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alicer¢ando uma via de prote¢do a vitima acarretando maior visibilidade ao problema.

REFERENCIAS

Organizagao Pan Americana de Satde - OPAS (BR). (2020, February 15). Organizagao Pan
Americana de Satde - OPAS. Retrieved October 31, 2021. Disponivel em:
https://www.paho.org/pt/search/r?keys=folhatinformativa+violencia+contratas+mulheres+Bra
sil

Batista , A. C., do Amor Divino, D., & Vieira Martins, M. d. C. (2017). A Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem no atendimento a mulheres vitimas de violéncia. Disponivel em:
https://eventos.set.edu.br/cie/article/viewFile/5704/2127.

Mafra, V. A. S. d. O., Lima, F. G., & Silva, O. R. M. (2015, August 7). Algumas consideragdes
acerca da violéncia doméstica contra a mulher. Revista Cientifica do ITPAC, 8(2), 1-9.
Disponivel em: https://assets.unitpac.com.br/arquivos/Revista/75/Artigo 7.pdf

Schraiber, L. B., d'Oliveira, A. F. P. L., Silvia, . F. J., Strake, S. S., & Oliveira, E. A. (2000). A
violéncia contra mulheres: demandas espontaneas e busca ativa em unidade basica de saude.
Saude e Sociedade, 3(1/2), 3-15. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/sausoc/a/9b7wRrrY zq9r7FHrQVZmVJp/abstract/?lang=pt

Feitosa, A. L. X., Albuquerque, C. M., Cariri, L. S., Anjos, Y. Y. F., & Vargas, M. M. (2017).
Atendimento a mulher que sofre violéncia doméstica. Atendimento a mulher que sofre
violéncia doméstica, 1-4. Disponivel em: file:///C:/Users/PC/Downloads/6030-22213-1-PB.pdf

Acosta, D. F., Gomes , V. L. d. O., Oliveira, D. C., Gomes, G. C., & Fonseca, A. D. (2017).
Aspectos éticos e legais no cuidado de enfermagem as vitimas de violéncia doméstica. Texto
Contexto Enfermagem, 26(3). Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/tce/a/DM6Cwh66FZBsY z4x fvCtspm/?lang=pt

ONU mulheres (BR), O. d. N. U. (. (n.d.). Garantir os direitos humanos das mulheres no Brasil
e no mundo. ONU mulheres (BR). Disponivel em: http://www.onumulheres.org.br/

M@M&
g, "~ " W e
r ol Vi iV e \

— s»wwwwwwﬁ%w Yo w P SR——
a%2 UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO

&
20 0099909 O®O®O®O® O®OGKO®O® OGS O O


https://www.paho.org/pt/search/r?keys=folha+informativa+violencia+contra+as+mulheres+Brasil
https://www.paho.org/pt/search/r?keys=folha+informativa+violencia+contra+as+mulheres+Brasil
https://eventos.set.edu.br/cie/article/viewFile/5704/2127
http://www.onumulheres.org.br/

)

1I MEPE

® D ~
Mostra de Ensino, Pesquisa e Extensao
28/03/2022 A 31/03/2022
O INSTAGRAM COMO DIGITAL PARA DIVULGACAO CIENTiFICA E DE ACOES
DA EXTENSAO UNIVERSITARIA CUIDARBRINCANTE DO UNICEPLAC
Me. Flavia Pinheiro Della Giustina'
Me. Mariana Cecchi Salata!
Me. Eusiléa Pimenta Roquete Severiano!
Amannda Gabrielle da Cruz Silva?

Bruna Maria Aparecida Morais Maciel?
Fernanda Reis Pinheiro 2

1. Professoras do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos — UNICEPLAC
2. Estudantes do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos — UNICEPLAC

Objetivo: Divulgar o projeto CuidarBrincante na institui¢do e para a comunidade externa por
meio de ferramentas digitais para promocgao de eventos, didlogos, e orientagdes quanto a saude e

educacao com foco na Primeirissima Infancia.

Metodologia: A iniciativa ¢ uma proposta interdisciplinar que envolveu cinco cursos de
graduacao do UNICEPLAC, sendo eles: Educagdo Fisica, Enfermagem, Fisioterapia, Pedagogia
e Psicologia. Durante todo o desenvolvimento das agdes extensionistas, o Instagram foi utilizado
como ferramenta digital para divulgacdo cientifica e das agdes executadas pela equipe de
professores e estudantes. As postagens foram feitas no Instagram ((@cuidarbrincante), desde o
inicio de fevereiro/2021, e foram intensificadas e organizadas com sistematiza¢ao nas postagens
publicadas no segundo semestre/2021. Os posts no Instagram tinham como foco o publico
infantil e suas redes de apoio, sendo assim, foram publicados assuntos como: saude mental das
maes, primeira infancia, importancia da atividade fisica, fase do puerpério, atividades ludicas
infantis e o trabalho desta rede interdisciplinar. Os contetidos no Instagram podem ser posts,
reels, IGTV e stories. Enquanto o post estatico possui apenas uma imagem na qual estava inserida
informagdes, o post carrossel € composto por diversas imagens que se complementam. Os videos
podem ser feitos no formato de reels, videos curtos, ou de IGTV, videos mais longos. Ademais,
os stories possibilitam compartilhar contetidos de até 15 segundos e promover a interagdo com
os seguidores.

O aplicativo Instagram ¢ constituido pelo aspecto multimodal, o que permite uma

ciclicidade nas postagens a depender dos usuarios, fazendo com que essas saiam do
passado para o presente em fracdo de segundos, dependendo unicamente de uma nova

el
' g W

iy |, Tp— %

e ol K’W‘é‘"“ue;v . 5
’_,;;& g " o e ~
S ;

a%2 UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO

Wi ——



1I MEPE

Mostra de Ensino, Pesquisa e Extensao
28/03/2022 A 31/03/2022

curtida, um novo comentario ou um novo compartilhamento (DE ALMEIDA, et al.,
2020).

Todas as postagens respeitaram as seguintes orientacdes das professoras responsaveis: os
contetidos perpassariam as areas de conhecimento dos cursos envolvidos; as tematicas dos posts
tinham como foco o publico-alvo (gestantes e puérperas) para aten¢do a saude e educagdo de
criancas na faixa etdria de 0 a 3 anos, ou seja, na Primeirissima Infancia; todos os estudantes
extensionistas participaram da constru¢ao dos contetidos, que eram validados pelas professoras
responsaveis antes da publicizacdo; as cores e imagens obedeciam as cores do padrao inicial do
folder digital elaborado pela ASCOM (Assessoria de Marketing e Comunicagio) da institui¢ao.
No contexto atual, foi necessario desenvolver habilidades vinculadas a criagdo de uma conta
publica e cientifica no Instagram, o que demandou organizacao, reunides, tempo e estudo para
tornar os objetivos reais e com resultados satisfatorios (MONTEIRO, et al., 2020). Com o
afastamento do meio social, os projetos universitarios tiveram que se ressignificar no uso das
redes sociais, com isso, 0 feed do Instagram passou a ser uma 6tima ferramenta de divulgacao de
temas interdisciplinares. O uso do Instagram na area educacional permite que haja uma interagao
direta:
A versatilidade do Instagram permite ao usudrio intercambiar experi-éncias formativas
que podem ser aplicadas ao processo de ensino e de aprendizagem, aliando a expectativa
de interatividade ao engajamento de seguidores, numa troca instantanea de informagdes
e de ampliag@o no critério de importancia do assunto discutido. Implicando destacar
que, por produzir respostas imediatas as publicagdes, o “Insta” facilita a compreensao

do processo de construcdo de conceitos, criando espa-cos a partir do embate de agdes
(ALVES, MOTA e TAVARES, 2018).

O objetivo do uso dessa ferramenta digital foi divulgar o projeto CuidarBrincante na institui¢do
e para a comunidade externa quanto a promog¢do de eventos, didlogos, e orientacdes quanto a
saude e educacao com foco na Primeirissima Infancia. Ademais, cada post foi planejado por um
curso, de forma rotativa, e com periodicidade de duas vezes semanais, as publicagdes eram
alternadas quanto as areas do conhecimento. O Instagram tinha duas alunas extensionistas como
responsaveis pelo designer dos posts, e além delas, somente as professoras orientadoras do
projeto tinham a senha de acesso. A principio, os posts eram divulgados duas vezes na semana
(tercas e quintas), exceto quando havia rodas de conversas, oficinas e datas comemorativas. Os

temas abordados foram: Dia da Infancia; Dia do Psic6logo; Bebé imaginario x Bebé real; Dia do
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Profissional de Educac¢ao Fisica; Por que treinar os musculos do assoalho pélvico na gestagao?;
Setembro Amarelo; Importancia do aleitamento materno; Roda de conversa: Humanizagao da
Assisténcia; Roda de conversa: Intervencao Precoce dos primeiros cuidados a satde da crianca
ao estimulo ao brincar; Importancia do desenvolvimento da psicomotricidade na educagdo
infantil; Brincadeira cantada (IGTV); Papel do Psicélogo na Intervengdo Precoce; Fisioterapia
na Interven¢do Precoce; Importancia da Vacinacao Infantil; Calendario Vacinal da Crianga; A
pratica de exercicio fisico durante a gestacao; Outubro Rosa; Brincadeiras para o dia das criangas;
CuidarBrincante (Reels); Dia das Criangas; Dia do Fisioterapeuta; Dia do Professor; Caixa
Sensorial; Nossa oficina de hoje (Reels); Tapete Sensorial; Prevencao de acidentes domésticos
(Criancas de 0 a 6 meses); Importancia do Brincar no Desenvolvimento Infantil; Novembro Azul;
Educagdo para os cuidados das gestantes, maes e bebés; Tutorial de um brinquedo sensorial
(IGTV); Psicologia Perinatal; Atuagdo do fisioterapeuta no puerpério; Fotos da Oficina:
Educacdo para os cuidados das gestantes, maes e bebés; Anemia na infancia; A importancia da
atividade fisica para criangas com TEA; Os vinculos afetivos na primeira infancia: A importancia
para a vida escolar; Quizzes (Stories). O projeto considera a importancia da familia, seu papel na
contribuicdo fundamental na vida da crianga, o dever de educéd-la e ensind-la valores da
sociedade. Os posts atendiam ao interesse ¢ demandas das familias que participaram das
intervengdes, bem como alcance de outros seguidores, assim, entende-se que:
A familia representa o alicerce para que o individuo construa uma boa estrutura
social, pois € dentro do espago familiar que a crianga determina os primeiros
relacionamentos, que depois abrangera a escola e por fim a sociedade. Por isso,

a participagdo da familia na vida da crianga é de suma importancia.
(CREPALDI, 2017, p. 11735).

Resultados: O projeto abordou em suas agdes rodas de conversa de forma online e oficinas
presenciais. Os estudantes extensionistas puderam aproximar-se da comunidade, compreender as
demandas em cada momento trabalhado em equipe, tanto nas reunides semanais de
planejamento, quanto nos eventos, ao articular teoria a praticas extensionistas. Ainda puderam
realizar pesquisas continuadamente ao longo do semestre, com busca de referéncias

bibliograficas relacionadas aos temas referentes as rodas de conversa e oficinas realizadas no
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projeto. O Instagram atualmente possui 300 seguidores e, durante o segundo semestre de 2021,

foram realizadas 32 postagens, dois IGTV e dois reels.

cuidarbrincante -

24 130 29
{‘a Publicagbes Seguidores Seguindo
b
¥ S

Cuidar Brincante
1¥ Atencdo e cuidados & Primeira Infancia
B Projeto de Extensdo @uniceplac

? Pautada na transdisciplinari... mais
linktr.ee/cuidarbrincante

Editar perfil Promogoes Insights

Imagem 1: Instagram do projeto no dia 25 de ago de 2021
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Imagem 2: Instagram do projeto no dia 10 de mar de 2022
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Conclusao: O uso do Instagram proporcionou divulgar o projeto de extensdo dentro e fora da
institui¢ao, sendo evidenciado que a facilidade de elaborar contetudos relevantes por meio das
redes sociais propagou o conhecimento sobre a atencao a saude e educacdo na Primeirissima
Infancia, envolvendo familias, cuidadores e maes. Espera-se que os extensionistas continuem
produzindo mais conteidos com informagdes de qualidade, efetuadas em ambito académico,
viabilizando um maior entendimento para a comunidade e poder se consolidar como uma

referéncia conhecida.
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CONSULEITE

Fabiana Fonseca do Carmo'

Mateus Pereira Ferreira?

Guilherme Pereira Ferreira 2

Camila Aparecida de Oliveira Fonseca®

1. Docente do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC.
2. Estudantes do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC

Objetivo: Contribuir de forma positiva para o melhoramento geral na produgdo leiteira de
pequenos produtores rurais da regido de Brasilia e entorno que ndo possuem renda suficiente
para manter um plano de consultoria particular e assim nao tem acesso a novas alternativas
rentaveis de sanidade ou qualidade para seu rebanho, visando a produtividade do mesmo. O
ConsulLeite busca prestar um apoio de consultoria inclusiva com a interagdo entre
docente/discente/proprietério, troca de conhecimentos, e melhoria e prevenc¢ao dos processos de
producao leiteira: apresentar novas alternativas/tecnologias positivas e rentaveis para melhorar
a qualidade do produto gerado nas pequenas propriedades, aplicar os métodos de escrituragao
zootécnica nas propriedades e salientar sua importancia, atuar de forma a proporcionar um maior

bem-estar aos animais de produgdo e visar a sanidade dos animais residentes nas propriedades.

Metodologia: O planejamento de consultoria foi instituido de forma inicial em uma propriedade
leiteira, localizada na cidade de Santo Antdnio do Descoberto — GO, que iniciava suas operagdes
produtivas, realizando as primeiras aquisi¢des de animais e montagem de infraestrutura. Desta
forma, o Consuleite estd acompanhando a implantacao do projeto do proprietario, realizando as
adequagOes necessarias para maximizar a producao e melhorar as caracterizadas ligas ao manejo

geral da propriedade.

A metodologia de avaliacdo da propriedade e critérios utilizados sdo baseados/adaptados do
Plano de Qualificagdo de Fornecedores de Leite instituido pelo Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento (BRASIL, 2019); fez-se o uso de questiondrio categorizando a
propriedade em relagdo ao atendimento ou ndo dos topicos, para que assim fosse realizado a
avaliacdo macro da estrutura. Assim, apos aplicacdo do questionario, ¢ possivel identificar e
avaliar as fragilidades da propriedade para elaborar um plano de agdo, com um calendario

planejado de aplicagdo visando €xito no desempenho produtivo e organizacional.
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A elaboragdo do questiondrio envolveu pesquisa exploratoria sobre os diversos aspectos a fim
de se conhecer o universo de respostas da populacao participante e compreendeu as seguintes
etapas: (1) formulagdo de um conjunto preliminar de perguntas e respostas baseadas na
bibliografia disponivel e no conhecimento acerca do tema; (2) realizagdo de entrevistas com
produtores para entendimento dos processos de escrituracdo Zootécnica; (3) validacao do
questionario por especialista. Gil (2008) recomenda proceder com entrevistas individuais ou
coletivas antes da constru¢do definitiva das alternativas, pois este método proporciona a
elucidagdo de um niimero razoavel de alternativas.
O Plano de Qualificacdo de Fornecedores de Leite lista os principais pontos que devem ser
avaliados dentro da propriedade, sdo eles: gestao da propriedade; gestdo de insumos; manejo
sanitario; manejo alimentar e armazenamento de alimentos; qualidade da agua; higiene pessoal
e saude dos colaboradores; controle integrado de pragas; capacitacao dos colaboradores; manejo
de ordenha e pds-ordenha; refrigeracdo e estocagem do leite; manejo de residuos e tratamento
de dejetos; uso racional e estocagem de produtos quimicos e medicamentos veterinarios;
manutengdo preventiva e calibragem de equipamentos; adogao de praticas de manejo racional e
bem-estar animal. Contudo, em cima dos pontos considerados aplicaveis para a propriedade
trabalhada, a equipe Consuleite instituiu uma tabela de classificagdo em que a fazenda ¢
categorizada de acordo com o percentual de atendimento dos itens listados, sendo assim, de 0%
a 20% ¢ considerada INSUFICIENTE, de 21% a 40% RUIM, de 41% a 60% REGULAR, 61%
a 80% BOM e 81% a 100% OTIMO.
A estatistica utilizada baseou-se em uma férmula basica de percentual de itens atendidos divido
pelo numero total de itens, assim avaliando o enquadramento de atendimento da propriedade. A
partir da aplicacdo do questionario e avaliagao das maiores deficiéncias no sistema produtivo da
propriedade, foram instituidas estratégias para corrigir e prevenir, cada etapa de produgdo,
elaborando um cronograma de novas aplicagdes do mesmo questiondrio, assim tendo uma

perspectiva da real evolugdo ou nao do empreendimento.

Resultados: Como resultado parcial do projeto, apos a primeira visita a propriedade com

aplicado do questionario do Plano de Qualificagcdo de Fornecedores de Leite e apds execugao do
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mesmo e elaboragdo estatistica dos critérios atendidos pela propriedade, observou-se que a
mesma atendeu 47% dos itens listados, classificando-se como REGULAR. Entretanto, itens
como manejo de residuos e tratamento de dejetos, adogao de praticas de manejo racional e bem-
estar animal, manejo sanitdrio ¢ manejo alimentar e armazenamento de alimentos foram
considerados como criticos, visto que estes se apresentaram como maiores deficiéncias
operacionais da fazenda. Apds levantamento inicial, a equipe ConsuLeite elaborou as planilhas
de controle zootécnico da propriedade, definindo desde a identificagdo dos animais por numero
e brinco, controle de nascimento/pari¢des, controle de cobertura, planilha de controle leiteiro e
instituicdo de prontuario médico veterindrio para os animais que por ventura viessem a passar
por tratamento. Além do inicio do projeto voltado para a area de gestdo organizacional da
propriedade, juntamente com a equipe de colaboradores, foram ministrados dois treinamentos,
sendo um de boas praticas na ordenha e o outro de como identificar casos clinicos e subclinicos
de mastite. Para adequacgdo sanitaria do rebanho, foi instituida a separacdo de lotes na
propriedade, levando em consideracao animais lactantes, pré parto, vacas prenhes, novilhas e
bezerros, organizando-os em piquetes separados para adequagdo do plano alimentar ideal para
cada etapa e assim expressao do melhor rendimento de cada segmento. Além da apartagdo dos
animais, montou-se um calendario vacinal para a propriedade, levando em consideracido as
principais vacinas de uso obrigatorio (febre aftosa e raiva), assim como a utilizagdo da vacina
multipla, com o enfoque em clostridioses. Com o intuito de corrigir deficiéncias nutricionais
encontradas no rebanho da propriedade, foi realizada uma reunido com o proprietario € 0 mesmo
foi instruido a realizar uma analise bromatoldgica da silagem ja fornecida, para que assim
obtivesse uma exatidao das necessidades que deveriam ser corrigidas na alimentacao destes,

assim possibilitando a equipe buscar alternativas viaveis para a adequagdo da situacao.

Assim como citado por Velho et al. (2007), deve-se conhecer bem as caracteristicas dos
alimentos oferecidos, para que se consiga um aumento na ingesta de volumoso pelo rebanho,
porém sem que prejudique processos fisiologicos de digestdo ruminal e atendendo a necessidade

nutricional destes.

Conclusao: A orientacdo técnica se faz necessaria para as propriedades rurais, visto que em

muitas delas o acesso a conhecimento aplicado a produgdo ¢ limitado e ndo héa colaboradores
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capacitados para atender as atuais demandas de um servico qualificado e de resultado. Assim,
um plano de consultoria supre a demanda do produtor, indicando caminhos mais seguros a
seguir, assim como propde alternativas vidveis para intensificar a producao e minimizar custos,
cujo este € um dos principais gargalos produtivos atuais. Sabe-se que o planejamento produtivo
ndo encontra seu €xito de forma imediata, porém cada acdo instituida dentro da propriedade ¢
uma chance a mais de sucesso, visto isso, as sequentes avaliagdes de andamento e
implementagao de etapas devem ser seguidas de forma continua, para que se possa corrigir pouco
a pouco cada equivoco encontrado na producdo e prevencdo de novas falhas. O projeto
ConsuLeite at¢ o momento proporcionou uma interagdo entre comunidade e os académicos,
atribuindo um ganho profissional antes mesmo de sua formagdo, estimulando a busca pelo
conhecimento, para que assim pudesse atender as demandas da propriedade contemplada com a
iniciativa. Partindo do ponto da multidisciplinaridade promovidas pelos pilares da pesquisa,
ensino e extensdo, o ganho em vivéncia pratica para os discentes tem papel fundamental na

formacao profissional.
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GRUPO DE ESTUDOS DE AVES E SUINOS

Dra. Margareti Medeiros'

Manuela Rafaella Sousa do Nascimento?
Fabricia Costa Fernandes?

Jenifer Mota Souza?

Anna Beattriz dos Santos Nascimento?
IsabellyPeres Santos?

Luana Gomes Pereira?

1. Docente do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC.
2. Estudantes do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC

Objetivo: O consumidor moderno demanda, cada vez mais, por produtos com menor impacto
ambiental, maior qualidade e a custos acessiveis. Segundo uma pesquisa realizada pelo Inpress
Porter Novelli e Instituto Brasileiro de Pesquisa e Analise de Dados (IBPAD) empresas com
propositos atraem a confianca de 90% dos consumidores, através deste resultado podemos
mensurar o quanto precisamos de médicos veterinarios engajados nessa realidade. A Organizagao
das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacao (FAQO) indicou o Brasil como o grande
produtor de alimentos necessarios para abastecer o mundo, responsavel por cerca de 40% para
garantir a seguranca alimentar global. Para que o Brasil consiga atuar como protagonista neste
cenario mundial, o0 médico veterindrio tem um papel primordial no processo de producdo dos
alimentos. O profissional atua na “porteira” da fazenda, com seus conhecimentos em genética,
alimentac¢do, manejo, reproducao e saide animal; no transporte; no processo de industrializagao
das matérias primas; e na fiscalizagdo. Tudo para garantir que o produto final seja de qualidade
e seguro para consumo. O setor de aves e suinos caminha no sentido de garantir alimento seguro
e de qualidade. A produgdo de carne de frango brasileira ¢ a segunda maior do mundo. O setor
de suinos também caminha para o crescimento. Dessa forma, cada vez mais os servicos
veterinarios tém se tornado essenciais e vitais para a Satde Unica — humana, animal e meio
ambiente. O surgimento de novas doengas e a resisténcia a muitos medicamentos e produtos
veterinarios, em particular aos ectoparasitas, sdo um dos grandes desafios para producao,
especialmente nas regides tropicais. A integracdo e articulagdo de pessoas ou de grupos que
atuam em uma mesma linha de trabalho ¢ extremamente positiva para a capacitacdo e
qualificacdo dos recursos humanos. Da mesma forma, a cooperacdo para o desenvolvimento de
um sistema de geragdo e transferéncia de tecnologias ¢ altamente desejavel neste momento em
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que os cursos sao avaliados continuamente por seus indices produtivos em extensdo, docéncia e
pesquisa. Neste sentido ¢ importante a realizagdo de projetos de extensdo que valorizem o
conhecimento académico. O mercado da suinocultura e avicultura vem se desenvolvendo ao
longo das ultimas décadas. Conforme o levantamento do IBGE, todos os plantéis de animais de
produgdo cresceram, com excec¢ao do rebanho bovino. O rebanho avicola brasileiro cresceu 2,9%
em 2018 e ja sdo 1,5 bilhdao de cabecas. Os dados do IBGE sobre avicultura também mostram
que a producao nacional de ovos de galinha foi de 4,4 bilhdes de duzias em 2018, um valor 5,4%
superior ao obtido em 2017 ¢ o maior na série da pesquisa, que gerou um rendimento de R$ 14,0
bilhdes. Na suinocultura, o IBGE aponta que o rebanho de animais estimado em 2018 chegou a
41,4 milhdes. A regido Centro Oeste vem sendo destaque na produgdo, principalmente pela alta
producao de graos. Nestes segmentos, a atuagao do profissional se confere desde a produgao até
o abate, ou seja, precisa estar sempre observando a maneira adequada do manejo, de maneira
¢tica, de forma que se evitem autuagdes, além de orientar o restante da equipe quanto aos
principais cuidados. Outras importantes atribuicdes do médico veterindrio: cuidados sanitérios,
assegurar o isolamento da granja em relacdao a outras criagcdes € também manter o controle do
acesso de pessoas no estabelecimento. O profissional precisa também planejar um tratamento dos
residuos gerados pela produgdo, cuidar da vacinacdo periddicas dos animais. Deve ainda cuidar
do animais, além da ventilagdo adequada e iluminac¢dao do estabelecimento. Neste contexto, o
objetivo desse projeto € desenvolver um nucleo de estudos, com os alunos do curso de Medicina
Veterinaria do UNICEPLAC, para atualizagdes nas areas de producdo, especificamente na
suinocultura e avicultura, além de debater questdes relacionadas a legisla¢do, sanidade, bem-

estar animal e fortalecer os conhecimentos adquiridos nas disciplinas relacionadas.

Metodologia: A metodologia utilizada € a de encontros quinzenais entre os alunos e professores
envolvidos, além de palestras (online e presenciais) e visitas técnicas. O grupo funciona desde o
segundo semestre de 2019 e desde entdo vem desenvolvendo suas atividades de forma continua,

com palestras na area e também estendendo os conhecimentos na area de sanidade.

Resultados: O grupo vem captando alunos e com a crescente demanda de profissionais nessa
area espera-se ampliar o grupo e os conhecimentos e capacitacdes geradas. Para os préximos
semestres serdo realizadas visitas técnicas para melhor explanag¢do da realidade da producao no
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Distrito Federal.

Conclusao: A integracdo e articulagdo de pessoas ou de grupos que atuam em uma mesma linha
de trabalho ¢ extremamente positiva para a capacitacao e qualificagdo dos recursos humanos. Da
mesma forma, a cooperagdo para o desenvolvimento de um sistema de geragdo e transferéncia
de tecnologias ¢ altamente desejavel neste momento em que os cursos sdo avaliados
continuamente por seus indices produtivos em extensao, docéncia e pesquisa. Neste sentido ¢

importante a realizacdo de projetos de extensao que valorizem o conhecimento académico.
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GRUPO DE ESTUDOS DE EQUIDEOS DA UNICEPLAC- GEEPLAC

Vitor Dalmazo Melotti!

Camila Aparecida de Oliveira Fonseca®
Guilherme Pereira Ferreira?

Lucas Bernardes da Fonseca?

1. Docente do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC.
2. Estudantes do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC

Objetivo: GEEPLAC tem como objetivo a capacitagdo e qualificagdo de seus membros dos
alunos, de forma a proporciona-los a criagdo do raciocinio analitico dos diversos campos de
atuacdo da medicina equidea. Ofertar aos participantes do GEEPLAC condigdes para aplicarem
os conhecimentos teoricos obtidos nas disciplinas e complementarem sua formagdo. Como por
exemplo: equideocultura, sanidade, clinica, cirurgia, medicina esportiva, anatomia patologica,
patologia clinica, obstetricia e a reproducao, pelo fato de representarem no contexto pratico -
dentro de fazendas de criagdo, jockeys clubes, haras, sociedades hipicas, unidades militares e

Hospital Veterinario.

Metodologia: Inicialmente, o homem apenas cacava o cavalo com intuito de consumi-lo, antes
mesmo de sua domesticagdo, que ocorreu ha cerca de seis mil anos, (CINTRA, 2010).
Atualmente, os equideos exercem importante papel na formagdo econdmica, social e politica da
sociedade. Pois desempenham atividades no campo, com na lida com o gado, e demais atividades
pecuarias, além do uso como meio de locomog¢ao de muitas familias. Atualmente sua criagao esta
voltada para atividades de esporte, melhoramento genético, criacdes por hobbys e até
equoterapia. Em 2013, o Brasil chegou a fazer parte do 4° lugar no ranking dos maiores rebanhos
do mundo, totalizando 5.312.076 cabecas de equinos, sendo estes 1.100.00 para esporte, lazer e
criacdo e 3.900.00 para trabalho (IBGE, 2014). A satde ¢ o completo estado de bem-estar fisico,
mental e social, associado a auséncia de ferimentos e doengas. A incidéncia de afeccdes ¢
aumentada devido ao estresse, transporte e aglomeracdo. Animais confinados tém seu sistema
imunoldégico mais vulneravel devido ao estresse, sendo mais predispostos as manifestacdes de

doengas, assim como equinos treinados de forma erronea (CINTRA, 2010).
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A maior parte das doencas podem ser evitadas por meio de um bom manejo sanitdrio e de
biosseguranga da propriedade. Na rotina de uma fazenda de criagdo de equinos, as vacinas € 0s
vermifugos sdo os mais conhecidos, porém os planejamentos adequados da dieta, das instalagdes
e das praticas de manejo sdo de extrema importancia para a prevenc¢ao de doengas comuns, como
colicas, gastrites, laminites, lesdes muscoloesqueléticas e outras doengas infecciosas (LEME et
al, 2017). Por esses motivos, os integrantes participam diretamente da rotina do campus nas
instalagdes do curral e do Hospital Veterinario da UNICEPLAC para avaliagdo completa dos
equinos: incluindo exames clinicos, anamnese, coleta de matérias bioldgicos para exames,
escrituracdo zootécnica e manejo dos animais e melhoria do ambiente onde estes sdo criados.
Além disso, promove estudos, pesquisas e discussao de artigos cientificos, casos clinicos, estudos
de casos problemas, além de participacdo em semindrios, sSimpdsios, congressos, visitas técnicas,
cursos, minicursos extracurriculares e outros eventos. Elaborar, executar e difundir pesquisas
relacionadas a 4area equidea, por conseguinte incentivar a iniciagdo cientifica, assim como
também promover o intercambio de informagdes e a colaboragdo com demais entidades ligadas

com essa area, através de acordos de parceria e convénios.

Resultados: As atividades do nucleo foram realizadas de modo presencial e virtual, com postagens no
Instagram do nuicleo. As palestras quinzenais foram ministradas pelo professor orientador Vitor Dalmazo
Melotti, abordando os temas de semiologia basica, sindrome cdlica, € odontologia equina; Palestra do
domador Brendon Carvalho, com o tema “Doma Racional”; Palestra com o casqueador e ferrador Arthur
Leite, com o tema “Casqueamento de equinos”’; Palestra com a Dra. Mirna Ribeiro com o tema “Necropsia
de equinos a campo”; Palestra com o Dr. Leonardo Castro com o tema “Resgate Técnico em Grandes
Animais” O GEEPLAC foi responsavel por realizar o 6° Day Horse juntamente com o Servigo Nacional
de Aprendizagem Rural (SENAR), onde foi promovido um curso de casqueamento de equinos contando

com a participac@o de toda a coordenagdo de nucleo de estudo e mais alguns alunos.

Conclusio: O grupo de estudos ¢ de fundamental importancia para que os alunos vivenciem na pratica
os diversos campos da atuacdo da medicina equina, proporcionando experiencia prévia sobre o tema, iSso
se faz necessario em um mercado de trabalho cada vez mais competitivo, que busca sempre por

profissionais de exceléncia.
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GRUPO DE ANESTESIOLOGIA VETERINARIA E EMERGENCIAS

Prof. Guilherme Kanciukaitis Tognoli - MV, Esp, Me!

1. Docente do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC.

Objetivo: A area de anestesia/anestesiologia tem sido motivo de preocupacao para profissionais
das areas de medicina veterindria, medicina humana e biomedicina no que diz respeito a parte
assistencialista e at¢é mesmo na pesquisa. Para que um procedimento anestésico seja conduzido
de maneira segura e eficiente, com baixo risco de dbito e complicacdo para os pacientes, ¢ mister
o dominio de areas com a farmacocinética e farmacodinamica, além da utilizacdo dos mais
diversos aparelhos anestésicos (monitores multiparamétricos, bombas de infusdo, aparelhos de
anestesia inalatoria, ultrassonografia e outros) desde os mais simples de uso corriqueiro até o
mais sofisticados (MASSONE, 2017; COOLEY & JOHNSON, 2018). Varias sdo as
justificativas académicas (GRIMM et al., 2015; GRUEN, 2022) ¢ legais (DISTRITO FEDERAL,
2020) para promog¢ao da analgesia/anestesia de animais. Com o objetivo de aprimorar o
conhecimento dos discentes nas mais diversas facetas da anestesiologia veterinaria, foi criado o

Grupo de Estudos de Anestesiologia Veterinaria e Emergéncias (GAVE).

Metodologia: Nos encontros foram discutidas as diversas formas que os animais demostram dor
e como combaté-las usando as melhores evidéncias disponiveis (BEDNARSKI et al., 2011;
EPSTEIN, 2015; ROBERTSON, 2018; SELF, 2019) bem como as boas praticas de eutanasia em
animais nao-humanos (CFMV, 2012; UNDERWOOD & ANTHONY et al., 2020). Para a
realizagdo das discussdes foram organizados encontros virtuais através do ambiente Google
Meet® e de forma presencial com praticas em caddveres ou em animais que necessitavam serem
submetidos a procedimentos anestésicos advindos da rotina do Hospital Veterindrio do

UNICEPLAC.

Discussio: Dentre as técnicas treinadas e realizadas incluem-se as de anestesias locais e do
neuro-cixo (CAMPOY & REED, 2013; LERCHE et al., 2016), anestesias totais intravenosas

(TIVA), parciais intravenosas e gerais inalatdrias (AMIRI et al., 2020). Dentre assuntos de
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grande relevancia que foram abordados citam-se: anestesia de animais exoticos/selvagens
(WEST et al.,, 2014), monitoracdo transanestésica (GRUBB et al., 2020) e emergéncias
anestésicas (WEIL & KO., 2018). Por ultimo e ndo menos importante, temas como medicagdes
controladas ¢ as Resolugdes 1015, 1275, 1071 e 1138 do Conselho Federal de Medicina
Veterinaria que versam sobre infraestrutura minima para a atividade anestésica, preenchimento
de fichas e prontuarios e o coédigo de ética profissional foram debatidos. Ao término das
atividades do grupo em dezembro de 2021, foi possivel notar um engrandecimento académico
significativo com melhora no julgamento critico-emancipativo dos discentes participantes do
GAVE/2021 e acreditamos ser de grande relevancia e interesse dos discentes de que o grupo de

estudos continue nos anos subsequentes.
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MORTALIDADE POR CANCER DE ESTOMAGO NO BRASIL EM 2020

Maria do Socorro de Lima Silva?!

Vera Lucia Teodoro dos Santos Souza'
Franciane Costa e Silva?

Julia Beatriz Cunha?

Marcos Antonio Feitosa de Sales?

1. Docentes do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC.
2. Estudantes do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC

Objetivo: O objetivo desse trabalho € apresentar ao leitor a analise da taxa de mortalidade por
cancer de estdbmago no Brasil referente ao ano de 2020.

Metodologia: A presente pesquisa, trata-se de uma revisdo de literatura, nas bases de dados:
BVS, SCIELO e LILACS. Tratando da narrativa do tema “mortalidade por cancer de estdmago”
no Brasil com relagao de artigos, teses, dissertagdes € monografias, publicados entre os anos

2018 a 2022.

Resultados: O cancer de estobmago, também chamado de cancer géstrico, ¢ um dos tipos mais
comuns e frequentes de cancer e hé varios tipos, porém, predominantemente eles se apresentam
como adenocarcinomas, linfomas e leiomiossarcomas, sendo 95% dos casos do tipo
adenocarcinoma. Todo ano mais de 20 mil casos de cancer gastrico sao diagnosticados. O
Instituto Nacional de Cancer (INCA) estima que no ano de 2020, foram diagnosticados 21.230
casos de cancer de estomago (13.360 em homens e 7.870 em mulheres). Esses valores
correspondem a um risco estimado de 12,81 casos novos a cada 100 mil homens e 7,34 para cada

100 mil mulheres.

Quadro 1- Percentual de riscos por novos casos de cancer de estobmago

Homens Mulheres Total

Casos | Taxa | Taxa Casos | Taxa | Taxa Casos | Taxa | Taxa
Bruta | Ajustada Bruta | Ajustada Bruta | Ajustada

13.360 | 12,81 | 11,37 7.870 | 7,34 | 5,95 21.230 | 20,15 | 17,32
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O cancer de estdmago afeta principalmente as pessoas mais velhas. A idade média dos pacientes
quando sdo diagnosticados ¢ de 68 anos, e segundo a (ASC) American Cancer Society, eles se
desenvolvem ao longo dos anos e ocorrem mais em homens por volta dos 70 anos. Cerca de 60%
dos pacientes com cancer de estomago t€ém 65 anos ou mais. O risco médio de uma pessoa
desenvolver cancer de estdbmago em sua vida € cerca de 1 em 154. Os riscos individuais podem
ser influenciados por alguns outros fatores. Prevencdo e Tratamento A respeito dos tratamentos,
ele ¢ escolhido observando o estagio em que a doenga se encontra. No estagio I o tumor invade
superficialmente a parede, esse ficando confinado no estomago; no estagio Il o tumor invade a
parede muscular, podendo alterar seus linfonodos préximo ao estdmago; no estagio Il o tumor
penetra até a serosa do estomago, pode alterar de sete a quinze linfonodos; e no estagio IV o
tumor afetou mais de quinze linfonodos ou de 6rgaos proximos ou distantes. Na primeira fase a
doenca tem altas chances de cura a partir de procedimentos cirurgicos, podendo passar pela
endoscopia ou por uma cirurgia radical, tendo chances de remover parte do es6fago e do intestino;
na segunda o paciente podera passar por uma gastrectomia, adicionando a quimioterapia junto a
radioterapia pds-operatoria; na terceira fase a cirurgia ¢ indispensavel, sendo realizada uma
quimioterapia antes do procedimento, depois do procedimento sdo feitas secdes de radioterapia
€ quimioterapia; na ultima fase o tumor comecou a se espalhar além do estomago, afetando
orgaos proximos como figado e pulmao, o tratamento ¢ feito a partir de quimioterapia podendo

adicionar ou nao o trastuzumabe, além do acompanhamento nutricional.

Conclusdo: E de suma importancia ressaltar os cuidados para a prevengdo do cancer de
estobmago, comegando por uma boa alimentagdo, rica em fibras e com sal em quantidades
moderadas ¢ um fator de protecdo. A pratica de atividades fisicas € um ponto indispensavel, pois
estar acima do peso ou ser obeso eleva o risco de surgimento de alguns tipos de cancer gastricos,
portanto, manter um peso moderado e uma vida saudavel pode diminuir esse risco. O tabagismo
também ¢ prejudicial, pois fumar aumenta o risco de cancer de estobmago proximal, lembrando
que o tabagismo € responsavel por cerca de um tergo de todas as mortes por neoplasias, o elevado
consumo aumenta os riscos de surgimento. Conhecida como dieta” trata-se da ingestdo de
vitamina C e betacaroteno, estudos estdo sendo feitos para confirmar o efeito benéfico de outros

nutrientes, como a vitamina E e o selénio. Concluindo que o foco ¢ uma alimentagdo saudavel
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com frutas, graos integrais, legumes e verduras ¢ benéfica para combater diversas doengas, nao
somente o cancer de estdmago. Observagdo: doengas associadas; doencas como infec¢do por
Helicobacter pylori e refluxo gastresofagico estdo associadas a um maior risco para cancer
gastrico. Com a alimentacdo adequada e o tratamento adequado ha possibilidade remercdo. O
empenho com a juncao dos meios de tratamento a constante evolugdo das informagdes estimula
a padronizacdo dos modos de elevacao das possibilidades de que talvez venha a elevar a

qualidade dos procedimentos normalmente adotados.
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ATENDIMENTO HUMANITARIO AOS PORTADORES DE CANCER DE PELE
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1. Docente do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC.
2. Estudantes do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC

Objetivo: O objetivo geral deste ¢ identificar os cuidados realizados pelos profissionais das
Unidades de Satde da Familia direcionados aos usuarios portadores de cancer de pele. No que
desrespeito ao suporte, acolhimento, cuidados € em empatia, deste modo, fazendo que os
portadores de cancer sejam visto como um todo e tratados da melhor forma possivel, para que

ndo haja desconforto para os mesmos.

Metodologia: Para realizar este trabalho, optamos por uma revisdo de literatura. esta
metodologia reside na extensa analise do material existente, na qual se obtém conhecimento
sobre temas de interesse. As buscas dos assuntos foram encontrados nas bases de dados: BVS,
SCIELO E LILACS. Tratando da narrativa do tema ATENDIMENTO HUMANITARIO DOS
PORTADORES DE CANCER DE PELE, com relacio de artigos, teses, dissertagoes e
mamografias, publicadas entre os anos, 2018 a 2022. As pesquisas foram feitas nas linguas,
Inglés e portugués, com énfase nas palavras chave: PELE; CARCIONOMA; ATENDIMENTO
E HUMANIZACAO, para obtengdo dos achados do tema.

Resultados: Para fins de resultados, foram divididos topicos por autores através do quadro 1 a
baixo, buscando identificar através de cada concepcao a tematica do pesquisa. Neste sentido o
autor 1, fala sobre a humanizag¢dao do atendimento do paciente oncoldgico geral, focando na
tematica geral do cancer. J& o autor 2, traz o conceito da necessidade de atencdo para este
portadores de cancer, e seus familiares que estdo como base principal na vida destes paciente,
podendo assim levar positivismo em um momento tdo critico. No mesmo seguimento, os autores
3 e 4, gera um contexto no qual foca a importancia do atengao e atendimento aos portadores de

cancer de pele, sendo necessario o auto conhecimento da situagdo e vulnerabilidade que estes
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usuarios possuem, por estarem passando por um problema de saide que trata at¢é mesmo da

aparéncia fisica do paciente.

Juadro 1- Citagdes dos autores

Nome Titulo

=

(=]

1. INCA - Humanizag¢do do
Instituto Nacional atendimento ao

de Céncer paciente oncolégico

RS

familia e céncer:
consideragio?es
2. MARTINS, acerca do

et.al diagnostico,

[=—T S I = S ]

tratamento e

terminalidade

o papel do
fisioterapeuta nos
cuidados de

3. SCHMIDT individuos com

N
cancer de pele em

[T S =

todos os niveis de

atengdo a saude

profile
characterization and 2
assessment to sun 0
4. PIRES, et.al
protection in 1
patients of a college 8

servisse

Relatos por meios das pesquisas, traz que entre os diferentes tipos de cancer, que correspondem
as varias células do corpo, destaca-se o cancer de pele, que se apresenta sob a forma de duas
variantes: melanoma e ndo melanoma. O tipo mais frequente de cancer de pele na populagdo
brasileira ¢ o ndo melanoma, O ndo melanoma apresenta-se sob a forma de carcinoma basocelular

e carcinoma epidermodide com 70% e 25 % dos casos, respectivamente (INCA, 2022). O

melanoma cutaneo ¢ originado nos melandcitos, células produtoras de melanina, substancia que
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confere pigmentagdo a pele e prevalece em adultos brancos, representando uma pequena

porcentagem dos canceres de pele, 4%. Assim tornando o perfil do portador como algo que

atrapalha na aparéncia (SCHMIDT, 2020). O cuidado humanizado pode ser entendido como a

compreensdo do significado da vida e a capacidade de perceber e compreender a si mesmo e ao

outro, situado no mundo e sujeito de sua propria historia (MARTINS, et.al).

As situagdes da vida em que a pessoa € colocada face a face com sua tdo negada fragilidade do
seu momento, o medo ¢ intenso e a forma de lidar com tudo isso vai depender da cultura e até
mesmo da religiosidade de cada um. O fato de ser submetido a um procedimento diagndstico,
invasivo ou nao, pode gerar um alto nivel de ansiedade no paciente, seja pelo que podera ser
descoberto, seja pela pessoa desconhecida que o examinara ou por ser “entregue’” a uma maquina
que o assusta, nesse momento o atendimento humanizado e os familias tem grande importancia

para o portador (PIRES, et.al,. 2018).

Conclusao: Diante dos achados bibliograficos, resume-se que no Brasil, o cancer (CA) ¢
considerado um dos problemas mais complexos que o Sistema Unico de Satde (SUS) enfrenta,
em virtude de seu destaque epidemioldgico, social e Economico. Segundos os autores citados no
decorrer do texto da pesquisa, constitui a importante questao de satide publica, tanto nos paises
desenvolvidos quanto nos paises em desenvolvimento, em virtude de seu crescente impacto sobre
a rede de servicos e sobre a agenda de agdes que atendam a exigibilidade da atengdo. Neste
sentido a pesquisa em questdo traz ao leitor o entendimento no foi tratado e abordado nas
pesquisas aplicadas para esta conclusdo, sabendo que o cancer de pele tem sido um dos cancer
mais encontrados mediante pesquisas feitas pelo SUS. Diante dos fatos, a ansiedade gerada pelo
procedimento diagnostico tem ainda outros fatore prejudiciais na relagdo profissional com o
paciente, isso porque a relagao profissional usuario quase sempre esta cercada pela crencga de que
¢ somente o profissional de saude que sabe a respeito do estado de saude ou doenga do paciente.
E importante ressaltar que os profissionais das técnicas radiolégicas que sdo os principais
responsaveis pelo tratamento devem ser munidos de boa técnica e de habilidades para lidar tanto
com o equipamento quanto com o ser humano em fase de vulnerabilidade frente a possibilidade
ou certeza de uma doenga, através do acolhimento.
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RELATO DE EXPERIENCIA: INCLUSAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA NO
MERCADO DE TRABALHO
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Objetivo: O trabalho ocupa papel fundamental na vida dos individuos, de modo que, para a
compreensdo integral do ser humano, ¢ importante considerar a inser¢ao do individuo no mundo
do trabalho e as relagdes que ocorrem dentro das organiza¢des (ZANELLI, BORGES-
ANDRADE E BASTOS, 2014). Isto nao ¢ diferente para Pessoas com Deficiéncia. A Lei
brasileira n°® 13.146, de 6 de julho de 2015, busca assegurar e promover o exercicio dos direitos
e das liberdades fundamentais das pessoas com deficiéncia, levando-as a inclusdo na sociedade
e cidadania. Deste modo, as politicas publicas de trabalho devem promover e garantir as pessoas
com deficiéncia as condigdes de acesso e de permanéncia no ambito do trabalho (BRASIL, 2015).
Mas, no senso comum, ainda existe um descrédito em relagao as capacidades de aprendizagem e
de execugdo das atividades atribuidas as pessoas com deficiéncia, o que dificulta a sua inser¢ado
no mercado de trabalho (TANAKA E MANZINI, 2005), fazendo-se necessarias agdes concretas
que promovam o acesso € permanéncia previstos em lei. O presente trabalho originou-se de uma
experiéncia de estagio de alunos do 8° periodo de Psicologia em parceria com a Secretaria
Extraordinaria da Pessoa com Deficiéncia do Distrito Federal. Este estagio foi voltado as praticas
de Psicologia Organizacional e do Trabalho, com énfase na inclusdo de pessoas com deficiéncia

no mercado de trabalho. Nesse trabalho, objetiva-se apresentar um relato sobre essa experiéncia.

Metodologia: Durante o més de setembro de 2021 a Secretaria Extraordinaria da Pessoa com
Deficiéncia do Distrito Federal realizou palestras, oficinas e workshops voltados para a inser¢ao
de pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho. Tais agdes ocorreram de maneira gratuita e
aberta ao publico. A Secretaria concedeu espaco para a participacao dos alunos de Psicologia do
Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC, possibilitando
as praticas de estagio de Psicologia Organizacional e do Trabalho de tais alunos por meio das

intervengoes realizadas para as pessoas com deficiéncia nas campanhas do Setembro Verde, més
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dedicado a inclusdo da pessoa com deficiéncia. Para se tornar possivel a participagdo de todos os
alunos inseridos nesse estagio, foi proposta a divisdo em equipes de trabalho, sendo elas divididas
em dois grandes grupos e, estes, em grupos menores. Cada um dos subgrupos foi a campo apenas
uma vez. No dia 15 de setembro de 2021, as primeiras equipes foram a campo, compostas por 6
subgrupos, com um total de vinte alunos. Porém, ndo se fez necessaria a presenca de todos os
integrantes, de modo que parte das equipes se propuseram a produzir o material a ser trabalhado
e os demais integrantes realizaram a pratica propriamente dita. As equipes se dividiram, ainda,
em turnos, estando presentes 3 grupos no periodo matutino e 3 grupos no turno vespertino. No
primeiro dia de pratica dos alunos de Psicologia do Uniceplac as intervencdes propostas foram
palestras referentes aos temas: Perfil Vocacional, contemplando os tipos de perfil vocacional e
as competéncias CHAs (Conhecimentos, Habilidades e Atitudes); Elaboracao de Curriculo,
orientando acerca dos principais aspectos para a elaboragdo de um curriculo profissional e;
Autoestima, abordando as dificuldades, desafios e potencialidades das pessoas com deficiéncia.
No periodo matutino estavam presentes aproximadamente 20 pessoas, entre estudantes-

estagiarios, equipe da Secretaria e pessoas com algum tipo de deficiéncia.

Resultado: Durante a pratica de estagio, observou-se que um nimero pequeno de pessoas com
deficiéncia estavam presentes durante a agdo, visto que o numero total de presentes no turno
matutino foi por volta de 20 pessoas, sendo aproximadamente 7 alunos e 5 pessoas da equipe da
Secretaria da Pessoa com Deficiéncia. Durante todas as apresentagdes houve intermédio de
intérpretes de LIBRAS, transmitindo as informagdes as pessoas com deficiéncia auditiva e de
fala e, intermediando, ainda, as participagdes do publico para os estudantes que ndo dominavam
a Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS. Esse aspecto apresenta um dos fatores relacionados as
dificuldades enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia, em especial aquelas com deficiéncia
auditiva e de fala, que ¢ a dificuldade de comunicacdo.Tal barreira esta presente em diversos
contextos, produz incomodos e prejudica a autonomia das pessoas com deficiéncia auditiva
(REZENDE, GUERRA E CARVALHO, 2021). Durante as palestras, um participante buscou
motivar as demais pessoas com deficiéncia a buscar seus objetivos a partir da superagdo de
desafios. Segundo SILVA E HERZBERG (2019), os sentimentos de inadequagao, inferioridade

e baixa autoestima sdo comuns entre as pessoas com deficiéncia, visto que € a partir do outro que
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a autoimagem ¢ construida e, estes individuos frequentemente sdo desacreditados em relagdo as
capacidades de aprendizagem e de execugdo de atividades (TANAKA E MANZINI, 2005), o
que pode impactar na autoestima. Dentre as interacdes do publico, uma participante relatou que
ao buscar oportunidades de trabalho costuma enfrentar preconceito e desinteresse por parte das
empresas, mesmo quando possui qualificagdo para o cargo. Deste modo, ainda que existam
iniciativas, leis e documentos oficiais que orientem a inclusao de tais pessoas no mercado de
trabalho, ha ainda diversos obstadculos encontrados por esse publico em suas atividades laborais
(FREDERICO E LAPLANE, 2020). Além de barreiras fisicas, existem barreiras
comunicacionais e atitudinais, manifestando preconceito explicito ou mascarado, de modo que a
simples contratacdo nao garante a inclusio (WERNECKSOUZA, FERREIRA E SOARES,
2020).

Conclusao: Devido a reduzida amostra de pesquisa ndo foi possivel coletar dados representativos
sobre a insercdo de pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho do Distrito Federal. Porém,
de acordo com a literatura, ¢ possivel afirmar que mesmo com a existéncia de leis que buscam
garantir os direitos das pessoas com deficiéncia, na pratica ndo ocorre por completo tal inclusao.
Inserir ndo significa incluir, de modo que as pessoas com deficiéncia continuam encontrando
barreiras em sua inclusdo no mercado de trabalho, seja anteriormente, durante ou apos a sua
contratagdo, ja que a inclusao/exclusdo se encontra em diferentes etapas e em diversos contextos.
Sao sugeridas pesquisas futuras no ambito organizacional para investigar as principais barreiras
encontradas pelas pessoas com deficiéncia e subsidiar a elaboragdo de estratégias eficazes de

inclusio.
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TRANSFORMACAO MALIGNA DE TUMOR DESMOIDE
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1. Residente em Cirurgia Oncologica pelo Hospital Aratjo Jorge
2.Estudantes do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC

Objetivo: O desenvolvimento do estudo de um tumor desmoéide com evolugdo para um sarcoma
radioinduzindo. Abordando analise de laminas histologicas e scouts tomograficos. Evidenciando

o quadro e a conduta perante ao caso com tal evolugao.

Metodologia: Partimos da descricdo detalhada do caso, relatando o primeiro tratamento a
formagao do segundo tumor ocasionado por radiagdes. Relatando fatores importantes da historia
da paciente e os principais aspectos caracteristicos de um tumor desmoide, trabalhando aspectos

do porque ele pode se tornar um tumor radioinduzido e como tratar.

Resultados: O tumor desmoide se apresenta como uma massa indolor/pouco dolorosa,
profundamente aderida, podendo ser vista em qualquer local do corpol. E uma neoplasia
benigna, vista na andlise histoldgica, que ndo apresenta capacidade de disseminacdo metastatica
ou degeneracdo maligna em fibrossarcoma. Neste aspecto também ¢ possivel analisar
proliferagao fibroblastica monoclonal com pequenos feixes de células fusiformes em um estroma
fibroso abundante, evidenciando o fator infiltrativo do tecido conjuntivo que se assemelha a um
fibrossarcoma de baixo grau, sem as caracteristicas de malignidade; Vale lembrar o amplo
aspecto do sarcoma radioinduzido, j4 que ¢ uma doenca iatrogénica que esta relacionada a
exposicao prévia a radiacdol. Em uma avaliagdo histologica, o sarcoma radioinduzido pode
surgir em tecidos moles ou 0sso e a maioria € de alto grau e de grande variedade histolégica. O
diagndstico ocorre com a juncdo da clinica, o paciente relata dor dssea crepuscular e edema, com

os exames de imagens, com a analise da massa de tecido mole e a biopsial. O tratamento do
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sarcoma radioinduzido se da com cirurgia de margem ampla2. A conduta adequada perante o
diagnostico € primordial para prevengao de futuras patologias. Enfim, entende-se que a radiagao
terapéutica ¢ conhecida como um agente indutor no desenvolvimento de neoplasias malignas3.

Dessa forma, ¢ necessario que a radiagdo terap€utica seja utilizada com cautela.

Conclusao: O relato de caso evidencia a ocorréncia de um tumor desmoide, que se trata de um
tumor localmente agressivo sem potencial conhecido para metéastase ou desdiferenciacao. Sao
raros, aproximadamente 0,03% de todas as neoplasias e menos de 3% de todos os tumores de
tecidos moles1. Devido a radiacao em alguns casos, como a desse relato, ocorre evolugao maligna
do quadro, por isso ¢ essencial se atentar a importancia cirirgica e o adequado tratamento dos

pacientes.
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MENOPAUSA E SUAS CONSEQUENCIAS PSICOLOGICAS
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Objetivos: Levantar informac¢des com dados cientificos sobre as alteragcdes que o corpo € a
mente feminina passam no periodo de menopausa. Conhecer a fisiopatologia da menopausa e
do climatério. Conhecer as habilidades e competéncias para o atendimento a mulher no periodo

da menopausa.

Metodologia: Para este estudo foi utilizada a pesquisa integrativa com uma
abordagem quantitativa, para quantificar opinides e informagoes de diversos estudos. A pesquisa
integrativa envolve a sistematizacdo e publicacdao dos resultados de pesquisas bibliograficas em
saude, visando a importancia da pesquisa académica na pratica clinica.

As seis fases do processo de elaboragdo da pesquisa integrativa sdo: identificagdo do tema e
selecdo da hipotese ou questdo de pesquisa para elaboracdo da revisdo integrativa;
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusao de estudos, amostragens e busca na
literatura; defini¢do das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados e categorizagdo
dos estudos; avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; interpretagdo dos
resultados; e apresentagao da revisao e sintese do conhecimento.

Foi realizada uma busca de artigos referente aos ultimos 5 anos, sendo pesquisados em base de
dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em Saude, BVS. Foram
encontrados os seguintes descritores em Ciéncia da Saude (DECS): assisténcia de Enfermagem
e menopausa. Para a operacionalizagdo do estudo, realizou-se o cruzamento dos descritores na
referida base de dados associado ao operador boleando, encontrando-se 51 produgdes cientificas.

Os seguintes cruzamentos foram realizados: Servigos de Satude,
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Como critérios de inclusdo foram: artigos publicados ano de 2019, artigos com texto completo,
descritos em lingua portuguesa. Como critérios de exclusdo, foram excluidos artigos que ndo
estavam de acordo com os objetivos propostos neste estudo ou anteriores ao ano de 2016, em
lingua estrangeira.

Ap6s a realizagdo da busca foram encontrados um total de 54 artigos, dos quais 47 artigos foram
excluidos, pois ndo eram adequados aos objetivos que foram propostos no estudo. Nesta pesquisa
foram usados 7 artigos que estavam dentro dos anos propostos e estavam de acordo com o

objetivo da pesquisa.

Resultados: Observou-se que os estudos apresentam o foco na atencdo a saide da mulher,
contribuindo de fato para o acolhimento e informagao. Visto a necessidade dos servicos de saude
adotarem estratégias que evitem a ocorréncia de oportunidades perdidas de atencdo as mulheres
no climatério. Isto é, a ndo ocorréncia em que as mulheres entram em contato com o0s servicos e
ndo recebem orientagdes ou agdes de promogdo, prevencao e recuperacao, de acordo com o perfil

epidemiologico deste grupo populacional. (SIRIO-LIBANES, et al.,2016)

Diante disso, observou-se que parte dos enfermeiros considerou conhecer pouco sobre as terapias
alternativas, no qual a inclusdo dessas praticas mostrou-se associada positivamente ao bem-estar.
Ao surgimento de quatro categorias temadticas: Educacdo permanente e continuada; Organizagao
dos servigos; Abordagem as mulheres em climatério e Utilizacdo de terapias complementares.
Acredita-se que os resultados contribuirdo para novas perspectivas na aten¢ao a saude da mulher.
Ja a pratica de atividade fisica apresentou associagdo positiva, e estatisticamente significante em

todos os dominios. (BANAZESKI, et al.,2021)

Por fim, os diagndsticos de enfermagem do dominio da promoc¢do da satide em mulheres
climatéricas com osteoporose, tendo os principais diagnosticos identificados foram Disposi¢ao
para autocontrole da satide melhorado (94,2%) e Estilo de vida sedentério (83%). (BEZERRA,
et al. 2016).

Conclusao: Este estudo permitiu a abordagem do assunto climatério de forma que se possa

refletir sobre a questdo da definicdo bioldgica dessa fase repleta de acontecimentos fisicos
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e psiquicos que abrange essa etapa da vida em que eventos bioldgicos refletem diretamente

no bem-estar da mulher.

O que antecede a menopausa leva a conclusdo de que ha, entre os profissionais de satude, a
desinformacao a respeito do assunto. O climatério vai muito além do biologico, sendo uma etapa
com incontaveis alteracdes biopsicossociais, tornando-se, um periodo de vivéncias que reflete
diretamente na qualidade de vida, seja pelas implicagdes da sindrome climatérica ou pelas
morbidades que surgem com a idade.

E fundamental que o profissional enfermeiro entenda e conhega sobre o assunto de modo a
abordar a ir além dos sintomas manifestados pelas mulheres, explorando outros fatores
ocasionadas pelo climatério, para ter equilibrio em seu comportamento; melhoraria na qualidade
de vida como consequéncia dessa atengdo especifica; melhoria na assisténcia, evitando, a
procura do médico sem necessidade; o fato de muitas serem leigas, deixam de procurar
assisténcias por medo e negligenciam os sintomas.

Destaca-se a relevancia deste estudo ao descrever sobre a assisténcia de enfermagem no
climatério, demonstrando que a assisténcia de enfermagem a mulher no climatério deve ser
pontuada em melhorar a satide e o bem-estar, enquanto e apds esta fase de transi¢ao, sendo eles:
a sexualidade, auséncia ou diminuicdo da lubrificacdo e ressecamento vaginal, reposi¢ao
hormonal, pratica de atividade fisica etc.

Conclui-se que o climatério ¢ definido como um periodo de transi¢cdo na vida da mulher, e nao
um processo patologico. E aprender a viver nessa fase conflituosa de forma consciente € com
qualidade de vida necessaria ¢ fundamental para a desmistificagdo do climatério como um

periodo repleto de transtornos.
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A IMPLEMENTACAO DO PARTO HUMANIZADO EM HOSPITAIS

Karina Brito da Costa Ogliari’
André Michael Satelis Vasconcelos’
Emilly Aparecida Rodrigues’
Rafaela Oliveira Souza’

1. Docente do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC.
2. Estudantes do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC

Objetivo: Retratar a assisténcia de enfermagem oferecida as gestantes no processo

de humanizagao do parto nos hospitais.

Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura que ¢ o método que sintetiza
resultados de uma pesquisa sobre um tema. Ela foi desenvolvida no periodo de outubro
até novembro de 2021 utilizando como base a seguinte pergunta norteadora conforme estratégia
PICO: “De que forma a assisténcia de enfermagem ¢ oferecida as gestantes que optam pelo parto
humanizado?”. Foram pesquisados artigos no PortalRegional da BVS usando os descritores:
enfermagem obstétrica AND humanizagdo da assisténcia AND parto obstétrico. No portal foi
utilizado o banco de dados BDENF — Enfermagem, LILACS, Coleciona SUSe IBECS, sendo os
critérios de exclusdo aplicados para esta analise a falta de proximidade com a tematica, material

em lingua estrangeira e, textos ndo disponiveis no todo na base de dados.

Resultados: No total se procedeu a analise de 51 artigos cientificos, excluidos 42 artigos
cientificos e, avaliados 24 através da leitura de titulo e resumo, sendo aproveitados apenas

07 artigos para o tema abordado, conforme tabela abaixo.

ANO TITULO OBJETIVO
2017 | Manejo nao farmacologico de Caracterizar os partos assistidos por
alivio da dor em partos enfermeira obstétrica quanto aos métodos
assistidos por enfermeira ndo farmacolégicos de alivio da dor no
obstétrica. processo de parturicao.
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Discussao: Caderno de atencao basica numero 32 que se refere ao pré-natal de baixo risco traz
um novo topico muito importante na satde materna na atualidade, porque a grande maioria da
populacdo acredita em o parto cesareo como mais seguro e eficaz, porém na literatura citada
mostra que existe uma maior taxa de morbimortalidade materna e maior taxa de morbidade fetal
em caso de partos cesareos. A partir desse ponto ¢ importante ver as qualidades e complicagdes
no parto natural, dentre as qualidades podemos citar menor causa de hemorragias e infecgoes,
menos complicagdes durante o trabalho de parto e melhor evolugdo do bebé em comparagao ao
nascido de uma cesarea. Dentre os defeitos o maior ¢ a dor do trabalho de parto que acaba por
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. 2017 | O cuidado de enfermeiras de um | Identificar os cuidados oferecidos a mulher,
programa de residéncia obstétrica | sob o olhar da humanizagdo no parto e

‘ sob o olhar da humanizagao. puerpério, pelas enfermeiras.

. 2018 | Pratica do enfermeiro obstetra Identificar estratégias ndo farmacologicas
quanto ao alivio da dor de no alivio da dor de parturientes.

. parturientes.

' 2018 | Contentamento de puérperas Avaliar os cuidados e a satisfacio de
assistidas por enfermeiros puérperas  assistidas por  enfermeiros
obstetras. obstetras em um Centro de Parto Normal.

. 2019 | Interdisciplinaridade na assisténcia | Avaliar a percepcdo dos enfermeiros
ao parto: percepcao dos obstetras sobre a atuagao interdisciplinar na

. enfermeiros obstetras. assisténcia ao parto natural.

. 2020 | Atuacdo dos profissionais de satide | Verificar na literatura cientifica a atuacdo
e o processo de humanizagdo no dos profissionais de saude acerca do processo

. centro obstétrico. de humanizagdo no centro obstétrico.

2021 | Significados e experiéncias de | Compreender os significados e as

. mulheres que vivenciaram o parto | experiéncias de mulheres que vivenciaram o
humanizado hospitalar assistido | processo de parto humanizado hospitalar

‘ por enfermeira obstétrica. assistido por enfermeira obstétrica e a

motivacao para essa escolha.
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acarretar em outros problemas como menor secrecdo de hormdnios que vao ajudar durante o
parto. (MINISTERIO DA SAUDE, S.A.C.D.A.B 2012).

Nos ultimos anos foram empregadas algumas técnicas para um parto humanizado, como por
exemplo: aromaterapia, banho de aspersao, deambulagdo, exercicios com bola suica, onde visam
diminuir a dor do trabalho de parto e com isso gerar maior adesdo das mulheres ao parto natural
para que tenham uma boa experiéncia durante esse momento tdo importante. O enfermeiro
obstétrico tem um papel crucial para a realizagdo, monitorizagdo e acompanhamento dessas
técnicas com a gestante. (MARIA APARECIDA, F.C.M.H 2021) Como visto nos artigos citados
¢ possivel notar a grande importancia e atuacdo do enfermeiro obstetra para o alivio da dor e
ajuda durante o trabalho de parto humanizado, fazendo com que as parturientes se sintam
vitoriosas e respeitadas durante essa grande experiéncia vivida. Em conjunto com uma equipe
multiprofissional, a enfermagem ganhou papel fundamental durante o parto humanizado, pois
visa fazer o minimo de intervengdes invasivas possiveis para que os indices moérbidos diminuam
e com que as experiéncias das puérperas sejam mais felizes e mais efetivas. (EDILMA
CORREIA. R, M 2018). E notéria a alta dos indices de morbimortalidade materna devido a falta
de adesdo ao parto humanizado que nos ultimos tempos vem decaindo, porém, a falta de
colaboragcdo da equipe interfere diretamente na assisténcia prestada com qualidade, por isso,
apesar do enfermeiro obstetra ser o profissional marcante durante do parto humanizado
¢ necessario a contribuicao total da equipe para se ter resultados eficazes em todo o processo de

trabalho de parto.

Conclusoes: Nota-se a grande importancia do enfermeiro obstetra durante o parto humanizado
como um todo para tornar a experiéncia do parto mais agradavel para a mulher tendo em
vista todo apoio e conforto através de métodos nao farmacolédgicos oferecidos desde o0 momento
da sua admissao na unidade até seu puerpério € nao sé isso como também diminuir os indices de
morbimortalidade materna como visto acima. Apesar de ser visivel a cooperagdo nao s6 do
enfermeiro, mas também de toda a equipe multiprofissional ¢ necessario ainda varios ajustes
nesse momento tdo importante na vida da mulher, ajustes esses como a melhor aceitagdo pela
equipe por novos métodos e modelos de cuidados e melhor qualificagdo profissional como um

todo para que os objetivos do Ministério da Satide sejam atingidos.
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PREVALENCIA E PRINCIPAIS FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A ICTERICIA
NEONATAL NO HOSPITAL REGIONAL DO GAMA DF

Thais Helena da Costa Corréa!
Amanda Cristina Pessoa dos Santos?
Camila Nunes Menezes?

1. Docente do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC.
2. Estudantes do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC

Objetivo: O estudo tem como abordagem a prevaléncia e principais fatores de risco associados
a ictericia neonatal no Hospital Regional do Gama-DF (HRG), diante de dados obtidos através
de relatos do corpo de enfermeiros de neonatologia do Centro Obstétrico do Hospital Regional
do Gama- DF (HRG) acerca das percepcdes empiricas sobre esse assunto, constatou-se uma
elevada incidéncia de ictericia neonatal, despertando o questionamento das
pesquisadoras/graduandas diante da amplitude de sua causalidade.

Dessa forma o objetivo € correlacionar as principais causas/fatores de risco da ictericia neonatal,
verificando a incidéncia de ictericia na unidade neonatal do centro obstétrico, estratificando as
causas de ictericia e identificando os cuidados da equipe de satde prestados a esses recém-
nascidos.

O estudo trata-se de uma pesquisa descritiva com uma abordagem quantitativa na qual o método
aplicado para coleta de dados ¢ caracterizado como documental e retrospectivo. Inicialmente
serdo identificados os prontudrios de recém-nascidos com o diagndstico de ictericia, admitidos
na unidade neonatal do centro obstétrico do HRG-DF; por meio do livro de admissdes do centro
obstétrico. A coleta de dados sera realizada utilizando um instrumento de coleta de dados
elaborado pelas autoras do projeto, baseado nas informagdes contidas nos prontuarios € nos
objetivos propostos.

Por conseguinte o projeto ird contribuir com os profissionais da unidade do Centro Obstétrico do
Hospital do Gama, uma vez que, identificado os principais fatores de ictericia no hospital e
relacionando os desenvolvimentos dos quadros clinicos de ictericia neonatal, 0 mesmo
promovera possibilidades de mudancas de comportamento baseado nos conhecimentos

adquiridos com a pesquisa como a diminui¢ao do quadro de internagao recém-nascidos ictéricos.
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Metodologia: Para a desenvolucdo deste estudo, serd realizada uma abordagem quantitativa.
Segundo Marconi e Lakatos (2003), o método quantitativo, proporciona a distribuicao e
organizacao dos dados que necessitam ser expostos em propor¢des numeéricas, assim sendo, em
tabelas e graficos decorrentes da pesquisa descritiva.
O presente estudo, determinado por suas finalidades e delineamento pode ser identificado, ainda,
como uma pesquisa descritiva, uma vez que, segundo Andrade (2009), os fatos sdo ponderados,

incluidos, avaliados, classificados e interpretados, sem que o pesquisador intervenha neles.

Quanto ao método aplicado para a execucdo da coleta de dados, essa pesquisa ¢ caracterizada
como documental e retrospectiva. A pesquisa documental para Andrade (2009), fundamenta-se
em documentos primordiais e originais, sendo executado no momento do fendmeno ou
posteriormente. A pesquisa cometida apos o fendmeno classifica-se como um estudo
retrospectivo. (LAKATOS; MARCONI, 2003).

Inicialmente serdo identificados os prontuarios de recém-nascidos com o diagnoéstico de ictericia,
admitidos na unidade neonatal do centro obstétrico do HRG-DF; por meio do livro de admissdes
do centro obstétrico, vale ressaltar que sera retirado do livro de admissdo o nimero de registro o
qual servird para identificar o prontuario no SUS/SES. A coleta de dados serd realizada no
periodo de margo a maio de 2022 no SUS/SES. Ser4 utilizado um Instrumento de coleta de dados
demonstrado no anexo A elaborado pelas autoras do projeto, baseado nas informagdes contidas
nos prontudrios e nos objetivos propostos. O referido instrumento serd organizado da seguinte
maneira: A) Dados Genitores; B) Dados clinicos dos recém-nascidos na admissao do hospital;C)
Dados coletados na sua admissao na retaguarda do CO/HRG D) Dados acerca do diagndstico e

tratamento da ictericia.

Resultados Esperados: Contribuir com os profissionais da unidade do Centro Obstétrico do
Hospital do Gama, uma vez que, identificado os principais fatores de ictericia no hospital e
relacionando os desenvolvimentos dos quadros clinicos de ictericia neonatal, o mesmo
promovera possibilidades de mudangas de comportamento baseado nos conhecimentos

adquiridos com a pesquisa.
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Diminuir o quadro de internacdo de recém-nascidos ictéricos no setor de neonatos do Centro
Obstétricos do HRG, uma vez que descobrindo as principais causas, ¢ possivel tomar medidas
preventivas, deste modo, desenvolver uma habilidade no cuidado o que contribui para a questao
logistica e consequentemente financeira do hospital.
Aumentar o vinculo da mae-bebe, visto que, com a revisdo dos conceitos envolvidos pode-se
permitir adotar medidas terap€uticas mais precoces e, assim, obter uma melhora na qualidade do
cuidado, podendo reduzir o periodo de internagdo por ictericia, periodo esse que acaba
dificultando o vinculo mae bebe principalmente na amamentacao.
Nao menos importante, disponibilizar o referente estudo para futuras pesquisas que fomente a

discussao e mudancas positivas nesse cenario.

Conclusio: Este estudo trouxe uma reflexdo a respeito da importancia de identificar
precocemente os principais fatores de ictericia no hospital e dessa forma relacionando os
desenvolvimentos dos quadros clinicos de ictericia neonatal ocorrerda a oportunidade de
mudancas de comportamento baseado nos conhecimentos adquiridos com a pesquisa. Além
disso, tera como beneficio o esclarecimento e reflexdo dos profissionais acerca da ictericia e
possibilidade de mudangas de comportamento baseado nos conhecimentos adquiridos com a

pesquisa.
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MIDIAIS SOCIAIS E A INDUSTRIA CULTURAL DA

IMAGEM CORPORAL: ENTRE O REAL E O IDEAL NO IMAGINARIO
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Objetivo: O artigo aborda o contexto das midias sociais e a industria cultural da imagem
corporal: entre o real e o ideal no imaginario feminino, como este tema tem sido presente e
influenciador na vida das pessoas nas ultimas décadas. A alta procura pelo alcance de padrdes de
beleza tem feito com que muitos procurem por uma imagem de perfeicdo inexistente que faz
deixar de lado a autoaceitagdo. Padrao este que pode ser criado pela midia ou cultura. Os meios
de comunicagdo sdo grandes responsaveis por vender esta ideia de que nem sempre o natural ¢
belo, pois sdo a maior fonte de corpos e rostos irreais, aquilo que parece estar sempre intacto ou
perfeito, distanciando-nos de nossa realidade, o que interfere na autoestima de diversas pessoas.
Essa busca intensa por uma perfei¢do inalcangavel gera insegurancas e distor¢ao da propria
imagem, podendo causar disturbios alimentares e psicologicos. As mulheres sdo alvos do uso
excessivo de propaganda pelas midias sociais na reprodugdo de imagem corporal idealizada e
perfeita que deve ser consumida e comprada. Isso cria uma distor¢do no imaginario feminino
entre o corpo real e a idealizacdo de um unico padrdo corporal de beleza que consolida um
imaginario social e a cultura industrial. Nem todas mulheres encaixam-se ao ideal proposto pelas
midias sociais, devido a isso, compromete-se o processo de autoaceitagdo, produzindo problemas
fisico e psicologicos. “A imagem corporal estd intimamente ligada a estruturagcdo da identidade
no seio de um grupo social, a preocupacao com a dimensao corporal, retratada pelas pessoas que
cercam o individuo, interfere de modo fundamental na constru¢do da imagem corporal desse
sujeito”. (SECCHI; CAMARGO; BERTOLDO, 2009). Diante dos fatos, a pesquisa tem como
objetivo, analisar o uso das midias sociais e industria cultural atua na produgao repetida de uma

imagem corporal idealizada, criando uma distor¢ao entre o real e o ideal na obtengdo do corpo
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perfeito no imagindrio feminino. A metodologia da pesquisa optou pela. Abordagem qualitativa,
por meio da pesquisa de campo. Para coleta e produgdao de dados utilizamos levantamento
documental, revisao da literatura, entrevista semiestruturada e pela anélise critica dos dados. Os

artigos cientificos referenciados foram publicados no google académico.

Referencial teérico: No ambiente online podemos compartilhar, fotos, videos, divulgar, vender
empresas, produtos, servigos e interagir entre as pessoas mediante ao conteido compartilhado,
troca de mensagens e comentarios. “As midias sociais incitam seus consumidores a digitalizar e
a repartir publicamente informagdes pessoais que anteriormente eram privadas” (MAHON,
2021). O meio digital facilita a interacdo entre as pessoas devido a capacidade do seu alcance,
mas € necessario saber filtrar e verificar a veracidade das informacdes que sao constantemente
disseminadas, visto que existe uma grande possibilidade de nao ser veridico. Um exemplo claro
sdo as noticias e as imagens fake, que sdo compartilhadas no Instagram, ou seja, os filtros
presentes no aplicativo na parte dos “story” tém a capacidade de muda aspectos faciais tornando
uma estética ideal, porém, nao € real. “A industria cultural vende a imagem “o belo”, mascarando
a realidade, “uma das caracteristicas presentes nas midias sociais € que quase todos os servicos
sdo de propriedade de empresas privadas e lucrativas, ou seja, nem uma ¢ diretamente publica.”
(MAHON, 2021) E de estrema importancia verificar as midias sociais por intervengdo de um
viés critico, trazendo & tona possiveis equivocos e posicionamentos reducionistas. “E necessario
entender que a forga dos veiculos de comunicagdo para usa-los com mais responsabilidade.
Elucida o poder da midia de fazer e desfazer contextos, de montar e desmontar realidade, de

destruir e construir a temporalidade de intervir no curso da histéria” (JUSKI et al., 2020).

Resultados: O corpo humano ¢ um conjunto, fisico, psiquico e sociologicamente determinado,
e ¢ tratado como uma imagem da sociedade sendo assim, ndo hd nenhuma forma natural de
considerar o corpo que ndo envolva ao mesmo tempo a dimensdo social. Para melhor
compreensdo dessas questdes entrevistamos mulheres sobre a relagdo entre imagem corporal e a
influéncia das midias sociais. Diante dos dados apresentados constata-se que maioria das
entrevistadas nao estdo satisfeitas com o corpo. E que as midias sociais acabam desencadeando
sentimentos como: desiquilibrio emocional e insatisfacdo com a propria estrutura fisica. “Pessoas
que se veem fora dos padrdes, se sentem insatisfeitos e cobrados com sua propria realidade”
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(ALMEIDA, 2017. p.8). Mediante as respostas, verifica-se que a maioria das entrevistadas

sofrem influéncia negativa ja que a midia acaba destorcendo a realidade. “Acredito que devido a

essa "falsa imagem" chega um momento em que comecamos a acreditar que aquilo que ¢é

mostrado ¢ real e realmente belo. (Mulher A, dados da pesquisa 2022). “As midias criam e

reforcam os padrdes de beleza, e este bombardeio de indicagdes promove, prevalentemente nas

meninas, porém nao exclusivamente, transtornos alimentares”.

Conclusao: Este artigo aponta que, nas midias sociais frequentemente aparecem imagens de uma
vida fitness, dietas, fotos de academias, podendo aparecer em diversos locais e muitas vezes essas
informagdes induzem sensagdes generalista na qual ndo basta apenas seguir um simples passo a
passo e sera possivel chegar ao todo sociocultural chamado de corpo perfeito. Isso acaba gerando
comparagdes injustas para saber o qudo proximo estdo do padrio de beleza estabelecido,
desconsiderando as individualidades de cada sujeito como idade, sexo, peso e altura que
influenciam tanto no peso como no seu condicionamento fisico. Pela desconsideragdo de todos
esses fatores muitas vezes o estereotipo de beleza e inalcangavel, podendo ocasionar doengas
relacionadas a autoimagem. A buscar por uma melhor qualidade de vida ¢ vista como algo
positivo, s6 que deve ter aten¢do quando isso comega a afetar seus relacionamentos com a propria
autoestima. Desse modo, de acordo com as informagdes de campo e os aportes tedricos que
fundamentaram a questao inicial de partida aponta que o uso excessivo das midias sociais €
industria cultural atua na produgao repetida de uma imagem corporal idealizada, criando uma

distorcdo entre o real e o ideal na obteng@o do corpo perfeito no imaginario feminino.
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Objetivo: O projeto “Multiplicadores em Educacao Sanitaria” visa a aplicacdo de conhecimento
sobre educacdo sanitaria para os alunos da Medicina Veterinaria, contando com a parceria ativa
de servidores da Secretaria de Estado da Agricultura, Abastecimento ¢ Desenvolvimento Rural
do Distrito Federal (SEAGRI-DF). Visa-se primeiramente expandir o aprendizado ao discente,
acerca do servigo de defesa agropecuaria e a area da sanidade, proporcionando um melhor futuro
profissional, e posteriormente faze-lo difundir e multiplicar o seu conhecimento académico as
populacdes rurais, incluindo os produtores rurais e os alunos de escolas rurais, através de

atividades teoricas e praticas.

Metodologia: Entende-se por educacdo sanitdria na darea agropecuaria o processo de
disseminagdo, construcdo e apropriacdo de conhecimentos, por parte dos participantes das
diversas etapas das cadeias produtivas dos animais e vegetais. Essas cadeias encontram-se
associadas as atividades agropecuarias e a populagao em geral, relacionados com a saude animal,
sanidade vegetal e qualidade dos produtos, subprodutos e insumos agropecuarios (BRASIL,
2008). Para a Comissao de Educagao Sanitaria em Defesa Agropecudria no Estado de Sao Paulo,
a educagdo sanitéria ¢ considerada atividade estratégica e instrumento de defesa, pois promove a
compreensdo ¢ a aplicagao da legislagao sanitaria, por meio de projetos educativos. Com isso,
estimula-se o comprometimento dos segmentos produtivos e da comunidade quanto a
necessidade e beneficios decorrentes da manutengdo da sanidade, inocuidade e qualidade dos
produtos e servigos ligados a agropecuaria (GIOVANNINI; SGUAREZI; SILVA, [s. d.]). Temos
como base para o projeto o Sistema Unificado de Atencdo a Sanidade Agropecudria (SUASA),
que tem por objetivo garantir a protecdo da saide dos animais e a sanidade dos vegetais, a
idoneidade dos insumos e dos servigos utilizados na agropecuaria, e identidade, qualidade e
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seguranca higiénico-sanitaria e tecnoldgica dos produtos agropecudrios finais destinados aos

consumidores (BRASIL, 2006).

Estabelecer uma relagdo igualitidria no processo educativo com produtores rurais, estudantes,
professores e demais membros da sociedade ¢ uma forma dos profissionais da area de defesa
agropecuaria construirem uma pratica que objetive o crescimento e desenvolvimento pessoal e
comunitario. Com base nesse trabalho como principio educativo, colabora-se para a formacao
humana integral de todos os envolvidos (PINTO e NICHELE, 2021). Contudo, as estratégias
educacionais vinculadas a educagdo sanitaria visam processos ativos e continuos de utilizagdo de
meios capazes de educar e desenvolver consciéncia critica no publico alvo, que no caso do projeto
sao produtores e moradores das zonas rurais. Com isso, temos como principio educativo ensinar
esses temas aos alunos fora do ambiente escolar, em espagos geralmente ndo formais ao ensino,
e com isso eles podem levar e disseminar o conhecimento para o publico externo ligados a essa

area de defesa.

Resultados: No ano de 2021 foram realizados varios eventos presenciais, como teatros gravados,
videoclipes, musicas, e também eventos on-line (principalmente palestras realizadas por agentes
da SEAGRI-DF), por conta da pandemia por COVID-19. Todas essas atividades educacionais
apresentavam temas importantes de serem discutidos na medicina veterindria, e quando
presenciais foram realizadas com todos os cuidados sanitarios possiveis. Foram abordadas
diversas areas tematicas da sanidade animal, tanto pratica quanto teoricas, no qual foram
incluidas espécies como bovinos, equinos, suinos, mas também foram adquiridos conhecimentos
sobre peixes, aves e abelhas. Todas as atividades eram acompanhadas por um agente da SEAGRI-
DF, e por vezes incluia o produtor rural, o que enriquecia as nossas atividades, com diferentes
visdes abordadas.Tivemos varios materiais educacionais produzidos pelos alunos junto aos
agentes, como teatros infantis sobre a peste suina e febre aftosa (Foto 1) e sobre o guia de
transporte animal (GTA) (disponivel em https://youtu.be/vEq8dwV2n3g), musicas sobre a
colheita do feijao (disponivel em https://youtube.com/shorts/s Nbfc-epco?feature=share), video
clipes sobre a importancia da SEAGRI-DF (disponivel em https://youtu.be/Gp6_zavvlEA), entre
outros. Todos os materiais produzidos ficardo a disposi¢ao da Uniceplac e da SEAGRI-DF (que
disponibiliza varios dos trabalhos no canal da SEAGRI-DF no Youtube). Foto 1: Alunos da
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Uniceplac realizando a gravacdo do teatro “Sai para 14 aftosa, X6 peste suina”, com auxilio da

equipe do Marketing da faculdade.

Mas também foram realizadas atividades praticas junto aos médicos veterinarios da SEAGRI-
DF, no qual foram realizadas atividades praticas clinicas, de fiscalizacao, de preenchimento de
fichas de guia de transito e de cadastros rurais, de acompanhamento de vacinacao e de divulgacao
da educacdo sanitaria, além da participacao de eventos agropecudrios e em cursos de orientagdo
técnicas sobre a area de inspe¢do veterindria e de emissdo de documentos rurais. Além disso,
quando havia necessidade por parte da SEAGRI- DF da participagdo dos alunos em algum evento
especifico, alguns foram convidados a participar e a auxilia-los. Com isso, os discentes tiveram
contato com varios temas e contato com diversos produtores rurais, € por vezes com alunos de

escolas rurais, no qual multiplicavam os conhecimentos adquiridos nessas atividades.

Conclusao: O projeto vem atingindo o seu objetivo que ¢ atuar, junto com os discentes € com 0s
agentes da SEAGRI-DF, em diversas areas da medicina veterinaria, e assim adquirir
conhecimentos tedricos e praticos em diversas areas da educacdo sanitaria, e multiplicar esse
conhecimento adquirido com os moradores de zonas rurais. Contudo, o surgimento desse projeto
e a sua consolidacao representam a materializagdo do conceito de trabalho académico como
principio educativo na formacao de profissionais humanos, coincidindo a pratica profissional e

educativa com o meio rural.
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GLADSON DA ROCHA E HABITACAO SOCIAL: CONTRIBUICAO A REFLEXAO
SOBRE A PRODUCAO HABITACIONAL NO DISTRITO FEDERAL.
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1.0rientadora. Docente do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos — UNICEPLAC
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Objetivo: O tema da habitagdo social ganhou destaque nos ultimos anos com a criagdo do
Programa Minha Casa, Minha Vida (PMCMYV). Desde o BNH nao se tinha iniciativas no ambito
do Governo Federal de producdo, em grande escala, como adotado no PMCMV (MARICATO,
2009; BONDUKI, 2009). Mas, a discussao sobre habitagao social esta presente na historia do
pais desde o inicio do séc. XX e também na historia da arquitetura mundial. No Brasil, no periodo
Vargas o problema habitacional ganhou importancia no projeto nacional desenvolvimentista que
caracterizou o periodo, criando um importante espaco para atuagdo e implementacdo da
arquitetura moderna no Brasil (BONDUKI, 2017). Com a construcdo de Brasilia vérias
experiéncias desenvolvidas ao longo da primeira metade do século XX foram refletidas na
construcdo do Plano Piloto ou no entorno dele. Neste contexto, foi marcante a presenca do
arquiteto Gladson da Rocha Pimentel. A preocupacdo com habitacdo foi expressa por ele em seu
livro “minha op¢ao por Brasilia”, onde define a falta de moradia como sendo um dos “mais
graves problemas deste nosso sofrido pais” (PIMENTEL, 1997:35). O objetivo deste projeto de
Iniciagdo Cientifica, realizado no ano de 2021, foi estudar a atuagcdo do arquiteto Gladson da
Rocha na produ¢do de habitagdo social no Distrito Federal. O método incluiu anélise critica e
aprofundamento por meio de revisao bibliografica, tanto do tema habitacao social, quanto da vida
e obra do arquiteto Gladson da Rocha, inclusive com entrevista com o filho do arquiteto; e analise
dos projetos (fontes documentais) no Arquivo Publico do Distrito Federal - ArgDF!(Figura 01 e
02).

Em 2015, foi criado o Fundo Gladson da Rocha Pimentel como parte do cervo do
Arquivo Publico do Distrito Federal (Processo n® 151-000059/2015, ArgDF), gracas ao vasto

material documental doado pelo filho e também arquiteto Marcelo Montiel da Rocha. Constam
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do acervo, projetos elaborados para o Plano Piloto, para cidades do entorno do DF e
para América Latina. Sdo projetos de arquitetura e urbanismo, revistas de arquitetura,
publicacdes referentes ao Distrito Federal, correspondéncias, fotos; sdo fontes primarias que

dariam varios outros estudos.

Figura 01 - Arquiteto Gladson da Rocha,1997 Figura 02 — Parte do acervo Fundo Gladson da
Rocha

Fonte: ArqDF
Imagem: Thais Rosa de Lima Vieira, 2021

1 Agradecimento especial ao professor Marcelo Montiel da Rocha e a servidora publica Greice Schumann, por meio
dela agradecemos todos os funciondrios do Arquivo Publico do Distrito Federal (ArqDF).

E de conhecimento publico (Figura 03). O acervo do Fundo Gladson da Rocha Pimentel revelou
que a quantidade de projetos de autoria arquiteto sobre o tema ¢ muito maior € abrangente, nao

s0 em tipologias, quanto na distribuicao geografica.
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Poucos sabem que uma faceta importante do grande arquiteto foi sua contribui¢do para
a producao de fonte bibliografica e historiografica sobre arquitetura moderna brasileira.
A criacdo da revista carioca Brasil: Arquitetura Contempordnea (BAC), publicada entre os
anos de 1953 e 1958 ¢ a materialidade disso. O arquiteto Gladson da Rocha Pimentel foi
o fundador da Brasil: Arquitetura Contempordnea e permaneceu como diretor geral da
revista até¢ 1956. De acordo com Graciano e Cappelo, esta “documentagdo e catalogacao do
acervo desta publicacdo sdo meios de se preservar esta fonte, ¢ também, uma forma de se
construir uma historia da arquitetura, resgatando o que foi publicado sobre a arquitetura moderna
brasileira” (GRACIANO E CAPPELO, 2011). Ele também foi o fundador do primeiro curso
de arquitetura e urbanismo em escola privada no Distrito Federal, na época FACIPLAC,
hoje Centro Universitario Apparecido dos Santos (UNICEPLAC). Portanto, a atuagdo do
arquiteto estd no campo do registro historiografico e do ensino de arquitetura e urbanismo. O
arquiteto Gladson da Rocha fez parte da equipe inicial do Departamento de Urbanismo
e Arquitetura para a constru¢do da nova capital (DUA-NOVACAP), dirigido por
Oscar Niemeyer. Em 1968, o arquiteto apresentou a proposta de ‘“casa minima”,
projeto parcialmente executado em Sobradinho, Distrito Federal. Em 1978, ele propos seis
projetos para a constru¢do de casas em Brazlandia, e no Gama a proposta de habitagdo popular

para a Cooperativa Habitacional Sargento Wolf (Figuras 04).

Figura 04 — Casa Minima e Cooperativa Sargento Wolf
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Casa Minima, 1968
Plandn baixn ¢ comstrugiio em mudinio

Cooperniivi Habitacional Sargemin Wilf, 1978 Cooperativan Habitacional Sargento Wolf, 15968
Fachada Principal Tipa 31 Fachada Principal Tipo 02

As pesquisas no ambito deste projeto de iniciagdo cientifica identificaram outros projetos feitos
com a mesma temadtica, elaborados para a NOVACAP: i) Projeto Casa Operaria, em 1959
(Figura 05); i) Projeto Casa Progressiva, em 1979 (Figura 06); 02 Projeto de
Habitacdo Popular, em 1957 e em 1960. Vale destacar que alguns projetos apresentam mais
que uma planta tipo, portanto, sdo varias propostas, o que confirma a contribui¢ao do arquiteto
para o tema (ArgDF, 2015). A proposta para a Casa Operdria apresenta indicacdo de
ampliacao (Figura 05).

Figura 05 — Casa Operaria, 1959
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ArgD Imagem: Thais Rosa de Lima Vieira, 2021

Figura 06 — Casa Progressiva, em 1979

Fonte: ArqD Imagem: Thais Rosa de Lima Vieira, 2021

O projeto da Casa Progressiva chamou ateng@o porque explicita o conceito de planta expansivel.
E uma proposta de moradia popular com a perspectiva de ampliagdo, inicialmente com 30,60m2,
poderia chegar a 51,61m2 (Figura 06). Este ¢ um conceito que permeia a discussao sobre projeto
de habita¢do social ainda hoje. Vale lembrar que um dos aspectos do premiado projeto de
Alejandro Aravena, ganhador do prémio Pritzker em 2016, tem como ponto forte a previsdo de
ampliacdo da habitagdo (ARAVENA, 2016). Portanto, as pesquisas revelaram que algumas
solugdes contemporaneas, como a possibilidade de ampliagdo, ja haviam sido propostas por ele,
em 1979.

Conclusio: A contribui¢do do arquiteto Gladson da Rocha para construcdo de Brasilia ndo ficou

restrita a sua atuacdo como divulgador da constru¢do da Nova Capital, como usualmente
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encontrado nos jornais, mas na sua atuacdo como arquiteto, em projetos que podem ser
encontrados em varios locais do Distrito Federal.

Os projetos das casas de interesse social estudados mostram que a influéncia modernista
erapresente na sua obra, como na Casa Minima, assim como solugdes mais
contemporaneas como 0s projetos com previsdo de expansao, propostos na década de 1970. De
outra parte, as pesquisas no ambito deste projeto de iniciagdo cientifica tiveram acesso a fontes
primarias, de projetos elaborados pelo professor e arquiteto Gladson da Rocha. Portanto,
entender algumas de suas propostas e solucdes para a moradia popular ¢ importante para o estudo

da habitagdo social no Brasil.

Divulgar experiéncias como estas no Distrito Federal podem contribuir para a reflexdo no ambito
da producao e do ensino de arquitetura. Resgatar a historia destes projetos e as solu¢des adotadas

pelo arquiteto ¢ uma das contribuicdes deste projeto de Iniciacdo Cientifica.

Ademais, a contribuicao do arquiteto, primeiro Diretor do Curso de Arquitetura e Urbanismo do
Centro Universitario Apparecido dos Santos, deve ser um estimulo aos alunos do curso, além de
promover a reflexdo sobre a produgdo da habitagdo para as familias de baixa renda, campo de

atuacao de muitos futuros arquitetos e urbanistas formados no UNICEPLAC.
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HUMANIZACAO NO ATENDIMENTO DE PORTADORES DE CANCER DE MAMA
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2. Estudante no Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos — UNICEPLAC

Objetivo O objetivo geral deste trabalho, Tem a finalidade de falar sobre a humanizagdo
no tratamento do cancer de mama, sendo muito importante para o proprio paciente para que o
mesmo se senta mais “abragado” pelo profissional da satide. Visa também o acolhimento
humanizado por meios dos profissionais de cada area dos tratamentos, sendo eles: (Cirurgia e

Radioterapia), e os sistémicos (Quimioterapia, Homonioterapia, Terapia alvo, Imunoterapia).

Metodologia: A presente pesquisa, trata-se de uma revisao de literatura, que foram feitas através
dasbases de dados: BVS, SCIELO e LILACS. Tratando da narrativa do
tema: HUMANIZACAO NO ATENDIMENTO DE PORTADORES DE CANCER
DE MAMA, com relagdo de artigos, teses, dissertacdo ¢ monografias, publicados entre os anos,

2018 a 2022.

Resultados Por meio das pesquisas bibliograficas, diferentes autores relataram o manuseio
e acolhimento que deve ser feito por meio dos profissionais da saide quando se trata
de portadores de cancer de mama. Assim através do quadro 1, abaixo as citagdes vem como os
resultados obtidos na pesquisa que descreve, nome titulo e ano no qual foi publicado, deste modo

enriquecendo a qualidade do trabalho.

Quadro 1, citacoes de autores

NOME TITULO ANO
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1. SOZINHO, M de Percepcdo das mulheres com cancer de mama sobrea | 2021
B.R .et. al assisténcia do cuidado humanizado e qualidade de vida
2.MINISTERIO DA Cancer de mama ¢ preciso falar disso 2020
SAUDE

3.INCA O que ¢ cancer 2020
4.SILVA, da. D. Atendimento humanizado, o que ¢? 2021

Fonte, autor, (2022)

O autor 1, SOZINHO, M de B.R .et. al, falar sobre percepg¢des e atendimento humanizado a
mulher com cancer de mama, relata também que € muito importante esse processo para o sucesso
do tratamento. O autor descreve que no Brasil, o cancer de mama foi sinalizado na década de
1980, quando foi incorporado ao Programa de Assisténcia Integral a Satide da Mulher no Sistema
Unico de Satide — (SUS), onde foi langada como referéncia uma nova diretriz nacional para
deteccao precoce do cancer de mama. Ja o autor 2, MINISTERIO DA SAUDE — (MS), descreve
que existem varios tipos de cancer de mama, e que alguns se desenvolvem rapidamente e outros
ndo. Boaparte dos casos tem uma resposta positiva ao tratamento, principalmente
quando diagnosticado e precoce. Assim a MS relata que o cancer de mama € o tipo mais
comum, 2 depois do cancer de pele, e também o que causa mais mortes por cancer em mulheres,
mas ndo s6 mulheres sdo acometidas por esta doenca, homens também podem ter cancer de
mama, mas isso € raro (apenas 1% dos casos). Neste mesmo contexto, o autor 3, Instituto
Nacional de cancer — (INCA), deixar claro aos leitores que, as células cancerosas sdo muitas
vezes muito agressivas € incontrolaveis, causando a formacgao de tumores que podem se espalhar

para outras partes do corpo, assim tornando mais consiste o aparecimento do cancer de
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mama, tornando a vida do portador mais impossibilitada, e como um todo este
portadores necessitam de humanizagdo ja atendimento. E para formato de comparagdo
destaca ainda o autor 4, SILVA, da D, que analisa o atendimento humanizado como uma
forma de se relacionar com o paciente dando énfase a empatia, estabelecendo, para isso,
um didlogo mais atencioso e proéximo, mas sem perder o profissionalismo. Segundo o autor, o
atendimento humanizado deve ser pautado, principalmente, na empatia. Portanto, cabe ao
profissional se colocar no lugar do paciente e entender a sua dor de maneira real e sincera. Nesse
cenario, a honestidade também ¢ essencial, ou seja, ¢ fundamental ndo prometer o que ndo pode
ser cumprido somente para mostrar ao paciente seu interesse em resolver o problema

apresentado.

Conclusdao: O cancer ¢ uma doenca debilitante que muitas vezes deixa graves sequelas
emocionais e fisicas. O uso de tecnologias inovadoras pode proporcionar bem-estar e qualidade
de vida aos individuos, sejam eles saudaveis ou em processo de doenga. O controle do cancer de
mama ¢ atualmente um dos grandes desafios da politica de satide publica brasileira. Existem
varios tipos de cancer de mama, alguns crescem rapidamente, outros nao, mais maioria dos casos
tem um bom prognéstico, assim o atendimento humanizado tem grande importancia no
tratamento. A humanidade no cuidado deve ser muito importante, pois os pacientes ficam
abalados com sua doenga, e os profissionais que tém esse sentimento de cuidar do paciente, sendo

mais gentis e prestativos, tendem a deixar o paciente mais tranquilo durante o aconselhamento.
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MAPEAMENTO INSTITUCIONAL NO CONTEXTO DE ENSINO SUPERIOR: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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1.Docente do Centro Universitirio do Planalto Central Apparecido dos Santos — UNICEPLAC
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Objetivo: O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia de estdgio de estudantes de
Psicologia Escolar na implantacdo do Projeto Desenvolver (projeto voltado para as necessidades
dos estudantes no processo de ensino e aprendizagem) no Nucleo de Apoio Discente e
Acessibilidade (NAPA) da institui¢ao. Este Nucleo proporciona orientagao psicopedagdgica aos
discentes que estejam passando por alguma dificuldade no processo de aprendizagem e, o estagio
se deu através do mapeamento institucional da instituicdo de ensino, viabilizando oferecer
subsidios para a pratica de estagio em Psicologia Escolar dos demais estudantes de Psicologia.
A psicologia escolar atua no contexto educacional buscando contribuir para a otimizacao dos
processos educativos, considerando os multiplos fatores que permeiam tais processos
(MARTINEZ, 2010). Ainda que a 4rea tenha se aproximado mais da escola, outros cenarios,
como a educacao superior, vem ganhando destaque (MARINHO-ARAUJO, 2016). Dentre as
praticas do psicologo escolar, ressalta-se a importancia do mapeamento institucional, que visa
obter entendimento voltado para uma andlise do contexto escolar, com intuito de compreender
as demandas escolares e realizar uma atuagdo voltada a todos os atores envolvidos no processo
educacional e ndo somente na figura do professor ou aluno (MARINHOARAUJO; ALMEIDA,
2010). O mapeamento institucional passa por processos que ndo ocorrem em forma de etapas
cronoldgicas ou robotizadas, mas, de forma continua, ampla e atenta (MARINHO-ARAUIJO;
ALMEIDA, 2010), sempre buscando compreender o contexto e estabelecer intervencdes que se
encaixem de maneira contextualizada, histérica e necessdria para a instituigdo de ensino

(MARINHO-ARAUJO, 2016).
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Metodologia: O mapeamento foi efetuado de acordo com as seguintes etapas, estando submetido
as normas institucionais: Planejamento, levantamento de dados, analise de dados,
encaminhamentos e fechamento. O mapeamento ocorre como um processo continuo e nao linear,
sendo dividido somente para fins didaticos. No planejamento foram discutidas questdes a respeito
da implantagdo do projeto Desenvolver no NAPA, os tramites internos da institui¢do e as
estratégias para realizar o mapeamento. Para o levantamento de dados foram utilizados
formularios do Google Forms, sendo que inicialmente buscou-se levantar demandas junto aos
coordenadores dos cursos, seguindo as normas institucionais, porém, por ndo obter retorno dos
mesmos, essa busca passou a ser feita junto a comunidade académica, através da divulgagdo do
projeto e formulario para inscri¢ao dos discentes. Na analise de dados e encaminhamentos, houve
a separacdo dos respondentes pelos seus cursos e queixas iniciais, para que a partir dai o
direcionamento para os devidos grupos de estagio pudesse ocorrer. Por fim, na etapa de
fechamento, foi feito um levantamento geral de quais alunos deram continuidade nos
atendimentos, quais necessitavam ser encaminhados a clinica-escola de psicologia da institui¢ao
- CIEPSI, quais necessitavam dar continuidade aos atendimentos no NAPA, quantos desistiram,
quais estagiarios conduziram os atendimentos, dentre outros dados importantes. Essa etapa de
fechamento foi realizada em conjunto com os demais grupos de estagio, pois estes grupos
possuiam informagdes mais precisas a respeito dos atendimentos conduzidos. Devido ao cenario

pandémico da Covid-19, o estagio em questdo foi realizado de maneira remota.

Resultados: Ao todo 27 alunos foram encaminhados, sendo que destes, somente 2 foram
encaminhados por coordenadora de curso e os outros 25 através de preenchimento do formulério.
Dos 27 alunos, 21 eram do sexo feminino e¢ 6 do sexo masculino. Quanto aos cursos, 6 eram de
Medicina Veterinaria, 4 de Medicina, 4 de Farmacia, 3 de Odontologia, 2 de Direito, seguidos
por Psicologia, Pedagogia, Fisioterapia ¢ Administracdo, com um aluno cada. Dos 27 alunos, 3
ndo informaram o curso € um era de curso nao referente a graduacao, sendo desligado por nao
ser aluno da instituicdo. De inicio planejou-se atendimentos grupais, mas devido ao pequeno
quantitativo de estudantes em alguns grupos de estagio, optou-se pela realizacdo de atendimentos
individuais. Ao coletar os dados dos alunos e compreender quais as queixas para, a partir dai,

serem realizadas as intervengdes, foram ofertados atendimento nos seguintes temas: apoio
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pedagogico aos alunos com ansiedade e manifestacdes psicossomaticas, ansiedade e rendimento
académico, dificuldades de adaptacao ao ensino a distancia e técnicas e organizacao de estudos.
Quanto a essas queixas iniciais, o tema mais buscado foi "ansiedade e rendimento académico",
com 8 alunos, seguido por "apoio pedagdgico aos alunos com ansiedade e manifestacdes
psicossomaticas", com 6 alunos. Na etapa de fechamento foram recebidas informagdes a respeito
de 9 alunos, sendo que destes, 4 deram continuidade aos atendimentos, 4 desistiram e um foi
desligado por nao ser aluno da instituicdo. Os 4 que deram continuidade necessitam ser
encaminhados para o CIEPSI e/ou NAPA. Nao foram obtidos os dados referentes aos outros 18
alunos. Corroborando MARINHO-ARAUJO (2016) ¢ MARINHO-ARAUJO; ALMEIDA
(2010), para obter éxito na intervengao institucional faz-se necessario o olhar atento do psicologo
a dindmica institucional e a todos 0s processos que ocorrem, ou seja, 0 mapeamento institucional
deve acontecer continuamente, unindo as novas informagdes encontradas as reflexdes ja feitas
anteriormente de modo que todas as etapas realizadas no mapeamento institucional do
UNICEPLAC servem de subsidio para as intervengdes atuais e as futuras, a serem realizadas na
institui¢ao, unindo o que serd encontrado ao que ja foi explorado anteriormente. Ou seja, desde
o momento inicial do mapeamento institucional foram encontrados resultados que norteiam
futuras praticas, como: a busca ativa pelos estudantes na comunidade académica ¢ mais eficaz
que a busca realizada através dos coordenadores dos cursos, visto que estes podem nao ter
conhecimento acerca das demandas de seus alunos, ja que as vivéncias de cada um sao Unicas e
muitas vezes experienciadas silenciosamente (COUTINHO, 2020) e, ainda, na modalidade de
atendimento para o contexto universitario, sdo mais eficazes intervencdes grupais, onde os

proprios estudantes criam estratégias para a elaboragdo de seus anseios (COUTINHO, 2020).

Conclusao: A partir dos dados obtidos acredita-se que o mapeamento institucional pode
direcionar estratégias que ajudam o psicologo a agir com intencionalidade, pois com as
intervengdes voltadas a investigacdo, analise e reflexdo sobre o contexto institucional,
proporcionados pelo mapeamento, hd uma compreensdo da realidade académica e
direcionamento da atuagdo do psicologo escolar. Observa-se, ainda, que o contexto de pandemia
impds alguns obstaculos para a realizagao dos atendimentos, indo desde a dificuldade de atrair

alunos até a desisténcia dos mesmos. Outro ponto que merece destaque sdo as regras
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institucionais impostas para a realizacdo do mapeamento, o que impactou na coleta dos dados
dos discentes, inicio das atividades e estagio como um todo. Ao conduzir um estagio, o estudante
pode compreender como se da a dindmica de cada contexto e articular o que aprendeu com a
realidade local, sendo, portanto, um desafio. Nao seria diferente na realizagdo do mapeamento
institucional, pois, ao implementar um projeto percebe-se a dificuldade de articulagdo entre teoria
e pratica, os obstaculos encontrados entre instituicdo, comunidade académica e os processos
burocraticos, se fazendo necessario o uso de resiliéncia, criatividade e habilidades comunicativas,

fatores de extrema importancia para o profissional de Psicologia. PANDEMICORO
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE INCONTINENCIA
URINARIA POS PROSTATECTOMIA RADICAL: UMA REVISAO SISTEMATICA
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Objetivo: O cancer de prostata é caracterizado por todo e qualquer tumor de cunho maligno,
localizado na glandula prostatica (NARDOZZA et al., 2010). De acordo com Heidenreich e col.,
o manejo clinico do cancer de prostata mais indicado ¢ a prostatectomia radical (PR), sendo
classificada como padrdo ouro, onde ocorre a retirada total da glandula prostatica, podendo
envolver outras estruturas dependendo da regido onde as células tumorais se instalaram
(HEIDENREICH et al., 2011). A incontinéncia urinaria ¢ definida como qualquer queixa de
perda involuntaria de urina (D’ANCONA et al., 2019) e ¢ uma das sequelas que mais estao
presentes nas queixas dos pacientes que realizaram a cirurgia de prostatectomia. Como forma de
tratamento ndo invasivo e conservador com mais efetividade, segundos os estudos relacionados,
¢ a fisioterapia pélvica, destacando as técnicas de terapia manual, cinesioterapia, eletroterapia,
treinamento dos musculos do assoalho pélvico e terapia comportamental (LATADO et al, 2010).
Mesmo a prostatectomia radical sendo o procedimento de maior efetividade, podem surgir
algumas sequelas decorrentes deste tipo de bordagem, como a disfuncao erétil e a incontinéncia
urindria (IU). Esta considera-se o maior fator de impacto no comprometimento da qualidade de
vida, interferindo negativamente nos relacionamentos sociais e interpessoais dos homens
(MATA et al., 2021). Embora seja demonstrado os beneficios da fisioterapia no manejo da
incontinéncia urinaria pos prostatectomia radical, ainda existem lacunas acerca de quais recursos
devem ser escolhidos, somando-se a baixa qualidade metodolégica dos estudos. Por isso, este
estudo tem como objetivo revisar a literatura para descrever os tipos de intervencdes

fisioterapéuticas utilizadas no tratamento da incontinéncia urinaria pos prostatectomia radical.
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Metodologia: O presente estudo foi desenvolvido a partir de uma revisao sistematica, incluindo
estudos que utilizaram a fisioterapia como tratamento para incontinéncia urinaria em homens
poOs-prostatectomizados. As coletas foram realizadas entre os dias 20 de outubro e 02 de
novembro de 2021, nas Bases de Dados Pubmed (Publicacdes Médicas), Cochrane, SciELO
(Scientific Electronic Library Online) e PEDro (Base de Dados em Fisioterapia), utilizando os
descritores: incontinéncia urinaria, pos-prostatectomia e fisioterapia, e seus correspondentes em
inglés urinary incontinence, postprostatectomy e physical therapy, de acordo com os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), combinados com o operador 16gico AND. Para a busca nas bases
de dados, utilizou-se a seguinte combinacdo: “urinary incontinence” AND postprostatectomy
AND “physical therapy”. Foram incluidos artigos publicados nos tltimos dez anos (2011-2021),
na lingua portuguesa e inglesa, com delineamento experimental (ensaios clinicos, randomizados
ou ndo) e que abordassem a fisioterapia no tratamento de incontinéncia urindria apos
prostatectomia radical. J4 os critérios de exclusdo foram: que ndo estavam disponiveis na integra

e duplicados nas bases de dados.

Resultados: Foram incluidos seis estudos nesta revisdao. O tamanho da amostra dos estudos
variou de 31 a 208, totalizando 698 homens com incontinéncia urinaria pos-prostatectomia, dos
quais 97 iniciaram a intervengao no pré-operatorio. A idade teve como variagdo de 50 a 84 anos.
Todos os estudos selecionados continham grupo controle e grupo intervengdo. Os estudos
utilizaram os seguintes métodos de intervencdo: estimulagdo vibratoria peniana (EVP), terapia
comportamental isolada e associada com biofeedback eletromiografico (EMG), treinamento dos
musculos do assoalho pélvico (TMAP) isolados e associados ao biofeedback EMG tanto com
contragdes rapidas ou sustentadas, exercicios de Pilates solo e treinamento dos musculos do

assoalho pélvico com eletroestimulagao anal (EEA).

Conclusao: Diante do exposto pode-se chegar a conclusdo de que a fisioterapia ¢ eficaz no
manejo da incontinéncia urinaria apos prostatectomia radical, seja na prevengao ou no tratamento
desta. Mesmo com a implementagdo de novas técnicas e equipamentos, o treinamento dos
musculos do assoalho pélvico convencional continua sendo o recurso de maior escolha utilizado
no tratamento de pacientes com incontinéncia urindria apos prostatectomia radical devido sua

alta taxa de sucesso, sua facil aplicagdo, o baixo custo e por ser um tratamento conservador que
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ndo oferece riscos ao paciente. Nota-se que a literatura atual apresenta um baixo niimero de

estudos cientificos acerca do tema, sendo necessario mais estudos bem conduzidos

metodologicamente para conduzir a pratica clinica.
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Objetivo: Este trabalho pretende tracar um paralelo entre a realidade educacional do Brasil no
presente momento € o contexto da avaliagdo psicologica da personalidade. A avaliacdo da
personalidade desempenha um importante papel social. Caracteristicas da personalidade podem
ser boas preditoras de desempenho no trabalho (SONNENTAG; VOLMER; SPYCHALA,
2008), desempenho académico (SORIC; PENEZIC; BURIC, 2017), impulsividade (MAO et al.,
2018; SINDERMANN; ELHAI; MONTAG, 2020), depressao (CAPRARA et al., 2004; MAO
et al., 2018) e até mesmo identificar se o individuo ¢ ou ndo um bom pagador (KLINGER;
KHWAIJA; DEL CARPIO, 2013). A possibilidade de estudos como estes, foi ampliada a partir
do modelo dos cinco fatores (RAAD; SCHOUWENBURG, 1996). Este modelo, conhecido como
“Big Five”, possui os seguintes fatores: extroversao (¢ a quantidade e intensidade de interagdes
interpessoais, estimulacdo e capacidade de alegrar-se), socializacdo (se refere aos tipos de
interagdes que uma pessoa apresenta), realizacao ou conscienciosidade (¢ o grau de organizagao,
persisténcia, controle e motivagdo para alcangar os objetivos), neuroticismo (nivel de
ajustamento emocional e instabilidade) e abertura (conceitua os comportamentos exploratorios e
a primordial importancia de viver e aproveitar novas experiéncias ao seu redor) (SILVA;
NAKANO, 2011). Instrumentos baseados neste modelo comumente sdo inventarios e escalas
compostos por itens verbais. Ou seja, instrumentos de autorrelato geralmente sao inventarios de
um conjunto de afirmagdes escritas e, a aplicagdo de um instrumento com estas caracteristicas
em um individuo ndo alfabetizado ou que ndo compreenda bem o que esta lendo, pode representar
um problema, uma vez que, suas respostas podem nao ser as que ele daria, caso compreendesse

o que lhe fora colocado. Deste modo, quando o respondente nao consegue ler ou ter plena
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compreensdo do que esta lendo, sdo colocados em duvida os graus de validade e fidedignidade
dos instrumentos, elementos fundamentais para a construcao e uso dos instrumentos psicologicos

(PASQUALLI, 2020).

Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura onde foram utilizadas as palavras
“educagdo no Brasil”, “escolaridade Brasil”, “alfabetizagdao Brasil”, “analfabetismo Brasil” nas
bases: Biblioteca Virtual em Saude - Psicologia (BVS-Psi), PEPsic, Lilacs eScientific Electronic
Library Online (Scielo). Apos procedimentos de andlise e filtragem dos resultados chegou-se a

um numero de 30 artigos que traziam informagdes relacionadas ao tema.

Resultados: Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica (IBGE/PNAD,
2019), as pessoas nao alfabetizadas ou que ndo compreendem o que leem podem representar pelo
menos 6,6% da populagdo, ou seja, 11 milhdes de brasileiros. O Instituto Nacional de
Alfabetismo Funcional indica que 29% da populacdo que, mesmo sendo alfabetizada e
escolarizada, pode ser considerada analfabeta funcional (INAF, 2018). Considerando isto, pode-
se inferir que quase um ter¢o da populagao pode nao ser atendido por medidas de personalidade
que demandem leitura e compreensdo do texto lido. Este ¢é o caso dos instrumentos de
personalidade, baseados no modelo dos cinco grandes fatores, disponiveis para avaliacdo da
personalidade no Brasil atualmente. Conclusao: Os dados analisados evidenciam a necessidade
de producdo cientifica que colabore substancialmente com a area de avaliagdo da personalidade
no Brasil. O presente estudo tem sido desenvolvido junto ao grupo de pesquisa sobre avaliagdo
da personalidade do Laboratorio de Avaliagao e Medidas — LABPAM da universidade de Brasilia
e propde, a partir de solugdes encontradas na literatura nacional e internacional, a construgao de
alternativas para a avaliagao da personalidade utilizando instrumento de personalidade nao verbal
construido a partir do contexto brasileiro. Até o presente momento foram produzidos 20 itens e
o estudo comeca a oferecer uma importante solugdo para lacuna nos instrumentos de avaliagdo

brasileiros.
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MANIFESTACOES NEUROLOGICAS E PSIQUIATRICAS NO CONTEXTO DA SINDROME
POS-COVID: UMA REVISAO DE LITERATURA

Orientador: Dr. Carlos de Almeida Baptista Sobrinho
Estudante 1: Lucas Alves Bandeira
Estudante 2: Poliana de Faria Miziara Jreige

Objetivo: Sistematizar os estudos em pacientes com COVID-19 que desenvolveram sintomas
neurologicos ap6s o periodo de infecgdo ativa da doenga, de acordo com os possiveis mecanismos
fisiopatologicos envolvidos na génese dos sintomas da chamada “sindrome pos-covid”. Além de
analisar a incidéncia de complicagdes neuroldgicas e o impacto biopsicossocial na vida diaria desses
pacientes.

Metodologia: Trata-se de um estudo de carater exploratorio, baseado no método de revisdo de literatura
com sintese de evidéncias. A partir da base de dados da National Library of Medicine,
PubMed/MEDLINE, foram pesquisados por meio dos descritores "POST-COVID" e
"NEUROLOGICAL SYMPTOMS", fazendo-se uso também do descritor booleano “AND”. Assim,
foram encontrados um total de 35 artigos na pesquisa.

Entre os artigos obtidos como resultado da pesquisa, um total de 31 artigos foram excluidos por nao
fazerem parte do escopo de investigacdo deste trabalho. Os critérios de incluséo foram artigos que
propuseram uma analise dos sintomas desenvolvidos apos o periodo agudo da Covid-19 ou da
fisiopatologia envolvida na génese desses sintomas, podendo ser relatos de caso, ensaios clinicos ou
artigos de revisdo. A busca incluiu artigos publicados entre 2020 e 2022. Um total de 4 artigos foram
selecionados neste estudo e serdao discutidos apos analise dos autores.

Resultados: ANAYA, Juan-Manuel ef al'(2021). Fizeram uma revisdo de casos em 2021, por meio de
um estudo transversal, com pacientes com sintomas duradouros apds a fase de infecc¢do ativa de Covid-
19, chamada de sindrome pds-covid em que foram medidas as concentragdes de anticorpos IgG, IgA e
IgM, de 100 pacientes atendidos em uma Unidade pds-Covid, por meio de eletroquimioluminescéncia e
foram acompanhados quanto aos seus sintomas por meio de escalas validadas e caracteristicas clinicas.
Dentre os sintomas mais relatados na sindrome pos-covid estdo cefaleia, queda de cabelo, dispneia,
mialgia, artralgia e depressdo. Dessa forma, os autores demonstraram que a média de tempo de sintomas
pos-covid € de 219 dias, podendo chegar até 258 dias, e que o principal sintoma relatado foi fadiga.
Além disso, aproximadamente 35% dos pacientes relataram ter sintomas neuroldgicos, incluindo
depressdo, e que um terco do total de pacientes relatou ter sintomas respiratorios, neurologicos ou
gastrointestinais simultaneamente. Foi observado ainda altos titulos (> 151,4U/mL) de anticorpos anti-
SARS-CoV-2 em quase todos os pacientes.

SUN, Bing et al' (2021). Analisaram o plasma de 24 pacientes voluntarios, entre abril € maio de 2020,
em 1 a 3 meses ap6s o periodo agudo de infecgdo da Covid-19 em busca de aferir os niveis séricos de
citocinas pro-inflamatoérias, além de marcadores de disfun¢@o neural como beta amiloide, neurogranina
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e proteina tau. Os pesquisadores relataram aumento, em todos os pacientes, da IL.-4, uma citocina contra
atacante as citocinas pro-inflamatorias, o que sinaliza uma possivel resposta a neuroinflamagao
promovida pela infecgdo viral ativa. Esse aumento persistiu elevado durante um periodo significativo de
tempo. Foi relatado também aumento da IL-6 - citocina associada a fase aguda da inflamacao e que
quando persistente no envelhecimento pode levar a incapacidade funcional - em participantes com
manifestagdes neuroldgicas. Assim, pode-se inferir que o estado pro-inflamatorio da Covid-19 pode
levar a manifestagoes neuroldgicas persistentes € podem estar associados a um fator de risco para
comorbidades neurodegenerativas.

VANCE, Heather et ali (2021). Definiram como Covid longo ou pés-Covid a persisténcia de sintomas
em pacientes infectados pelo Sars-CoV-2 por mais de 4 semanas. O pds-Covid pode estar presente tanto
em pacientes hospitalizados graves, quanto em assintomaticos ou com sintomas leves, de maneira que
os sintomas do pds-covid podem néo ser os mesmos da fase aguda (< 4 semanas). Por meio de uma
revisdo, os autores sistematizaram as evidéncias sobre os sintomas presentes na Covid longa com a
finalidade de fornecer informagdes uteis aos prestadores de cuidados primarios (PCPs). No ambito de
sintomas neurologicos, foram relatadas parestesias tonturas em 10% a 15% dos pacientes que tiveram
Covid-19. As dores de cabega cronica também apresentam grande morbidade, impactando diretamente
na qualidade de vida diaria dos pacientes na Covid longa. Os sintomas neurolégicos requerem
acompanhamento clinico e laboratorial, além de tratamento farmacologico e nao farmacologico,
representado pela interven¢do de uma equipe multidisciplinar. Foram relatados ainda sintomas como
insdnia e alteragdo de humor em pacientes com Covid longo, dos quais podem ser a origem de
transtornos de ansiedade e depressdo, que quando ndo diagnosticados e tratados, podem levar a perdas
cognitivas.

Sher LY, (2021). Definiu como sindrome pés-Covid, covid longo ou COVID-19 pés agudo a
persisténcia de sintomas apos a fase aguda da COVID-19. Nesse contexto, a morbidade de problemas
psiquiatricos em pacientes com sindrome pds-COVID pode estar relacionada a fatores neurobiologicos,
como o estado pro-inflamatorio persistente do sistema nervoso em decorréncia do periodo de infecgdo
aguda e da hipdxia resultante da insuficiéncia respiratoria. Existem ainda correlacdes entre a incidéncia
Transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT), transtorno de panico, ansiedade e transtorno obsessivo-
compulsivo em pacientes infectados pelo Sars-CoV-2 um més apés o inicio dos sintomas. Essa
correlacao ¢ ainda maior em pacientes que precisaram ser internados em unidades de terapia intensiva
(UTI), em que 33 a 43% dos pacientes desenvolvem TEPT e depressao.

Conclusao: Depreende-se, portanto, que a inflamagéo sistémica promovida pela infec¢do do Sars-CoV-
2 pode causar danos agudos e cronicos. A sindrome pds-covid é comumente definida como a
persisténcia de sintomas apos 4 semanas do inicio da comorbidade. A presenca de sintomas
neurologicos é elevada na sindrome po6s-covid, possivelmente devido aos efeitos prolongados de um
estado pro-inflamatorio com elevados titulos de marcadores inflamatérios como a IL-4 e IL-6. Ademais,
citocinas pro-inflamatorias também foram encontradas em altos titulos em tecidos do Sistema nervoso
Central, como a proteina beta amiloide, neurogranina e proteina tau. Assim, os principais sintomas
relatados foram cefaleia, fadiga, paresias, alteragdes de humor, ansiedade, TEPT e depressao. Nesta
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perspectiva, é necessario que mais estudos sejam feitos para obtengdo e analise dos efeitos do estado
inflamatorio persistente e dos danos neurobiologicos nos pacientes com sindrome pos-covid, assim
talvez seja possivel mudar a perspectiva de tratamento e incluir medidas profilaticas e multidisciplinares
a fim de evitar o desenvolvimento de sindrome p6s-covid em pacientes de risco.
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