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CONTEXTUALIZAGAO DA IES

a) Nome da Mantenedora

Unido Educacional do Planalto Central S.A.

b) Base Legal da Mantenedora

A Unido Educacional do Planalto Central S.A, Codigo e-MEC: 5439, CNPJ:
00.720.144/0001-12, fundada em 1985, esta situada no endereco SIGA Area Especial
n° 02, Bloco A, 3° andar, sala 304, Setor Leste — Gama, Brasilia — DF, CEP: 72445-020,
se constitui em uma sociedade civil com fins lucrativos, registrada em Cartério de
Registro Civil de Pessoas Juridicas do 1° Oficio — Brasilia — DF, sob o numero 3849, fls.
958, Livro n°® A-02, em 07 de margo de 1985.

c) Nome da IES

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos — UNICEPLAC.
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d) Base Legal

O Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos (UNICEPLAC)
esta situado no endereco SIGA Area Especial n° 02, Setor Leste — Gama — Brasilia - DF,
CEP 72445-020. A Instituigcao origina-se da FACIPLAC, que ao longo de seu percurso
foram criadas onze faculdades isoladas, e em 2008, unificadas em Faculdades
Integradas da Unido Educacional do Planalto Central — FACIPLAC, pela Portaria
SESU/MEC n° 368/2008, de 19/05/2008, publicada no DOU N° 95, de 20/05/2008
quando de seu Recredenciamento pela Portaria MEC/SESu n° 368. Recentemente,
credenciado para transformacao da organizacdo académica pela Portaria n°® 636, de
4/07/2018, publicada no DOU n° 128, de 05/07/2018, ficando credenciado o Centro
Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos (UNICEPLAC), por
transformacdo das Faculdades Integradas da Unido Educacional do Planalto Central
(FACIPLAC), com sede na SIGA Area Especial n°® 02, Setor Leste, Gama, Brasilia, no

Distrito Federal, mantida pela Unido Educacional do Planalto Central S.A.

e) Perfil e Missao da IES

O UNICEPLAC, apoiando-se em principios estratégicos, aproveita as suas
potencialidades no ambiente académico com o intuito de favorecer o desenvolvimento

regional. Nesta orientagao filoséfica, possui como:
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Missao: “A formacao critica, reflexiva e humanista de profissionais éticos e
cidadaos, nos varios campos de conhecimento, com base em inovacgdes cientificas e
tecnolégicas, contemplando a empregabilidade, o empreendedorismo e a
internacionalizacdo, tendo a articulagdo do ensino, da extensdo e da iniciagao
cientifica/pesquisa como elemento nuclear, visando contribuir para o desenvolvimento
sustentavel do Gama, do Distrito Federal e do Pais, além de estar sintonizada com as

demandas do Século XXI”.

Visdo: Ser a Instituicdo de Educagao Superior de referéncia na regidao Centro-
Oeste, com foco na qualidade, na interdisciplinaridade e na articulagcdo da extensao e
da iniciacao cientifica/pesquisa, valorizando a formag¢ao académica inovadora e criativa
que busque garantir a educagao transformadora e emancipatéria baseada em principios

éticos, cidadaos e democraticos.

Valores: Etica; Competéncia; Universalidade do Conhecimento e Fomento a
Interdisciplinaridade; Planejamento e Avaliagdo como Principios Orientadores da
Pratica Institucional; Inclusdo Social; Qualidade; Responsabilidade Socioambiental;

Educacao Transformadora e Gestdo Democratica e Participativa.
f) Dados socioeconémicos e socioambientais da regiao

Brasilia é a capital federal do Brasil e a sede do governo do Distrito Federal. A
cidade esta localizada na regido Centro-Oeste do pais, ao longo da regido geografica
conhecida como Planalto Central. No censo demografico realizado pelo Instituto

Brasileiro de Geografia e Estatistica em 2018, sua populagcdo era de 2.974.703
13
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habitantes (4.284.676 em sua area metropolitana), sendo, entao, a terceira cidade mais
populosa do pais. A capital brasileira € a maior cidade do mundo construida no século
XX.

A cidade possui 0 segundo maior produto interno bruto (PIB) per capita do
Brasil (45.977,59 reais), o quinto maior entre as principais cidades da América Latina e
cerca de trés vezes maior que a renda média brasileira. Como capital nacional, Brasilia
€ a sede dos trés principais ramos do governo brasileiro e hospeda 124 embaixadas
estrangeiras. A cidade também abriga a sede de muitas das principais empresas

brasileiras.

O Gama é a segunda Regido Administrativa entre as 31 que constituem o Distrito
Federal. Segundo os dados da Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios — PDAD
2015, a populagao urbana estimada do Gama é de 141.911 habitantes, enquanto que
no ano de 2013 era de 134.958. A taxa média geométrica de crescimento anual de
Gama, entre as duas PDADs 2013-2015, é 2,54% ao ano. A maior parte da populagao
€ constituida por mulheres, 52,62%. Do total de habitantes desta Regido Administrativa,
16,60% tém até 14 anos de idade. No grupo de 15 a 59 anos, que concentra a for¢a de
trabalho, encontram-se 64,3% do total. A faixa etaria de 60 anos ou mais é
representada pelo total de 19,10% dos habitantes. Quanto ao nivel de escolaridade,
2,27% declararam ser analfabetos. Esse percentual passa para 2,31% quando somado
aos que somente sabem ler e escrever e aos que fizeram ou fazem curso de
alfabetizac&do de adultos. A maior participagdo concentra-se na categoria dos que tem o

nivel fundamental incompleto, 32,96%, seguido dos que tém o ensino médio completo

14
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(25,85%). Vale destacar que somente 0,86% da populagdao do Gama nao teve acesso
ou nao concluiu o ensino fundamental e o ensino médio em idade apropriada, tendo em
vista serem oriundos ou frequentarem o EJA — Educacéo de Jovens e Adultos. Os que
concluiram o curso superior, incluindo especializagdo, mestrado e doutorado, somam
12,66%.

Ainda convém ressaltar que a regido do entorno contempla uma area formada por
12 municipios goianos e caracterizada por alta densidade populacional (4.284.676
habitantes; IBGE; ano 2018), baixa renda e qualidade de vida. Também sao de grande
deficiéncia nesta regido proxima a Brasilia a mobilidade urbana, a seguranga, saude e
educacao. A area metropolitana da cidade, de alta vulnerabilidade social, € composta
por Aguas Lindas de Goias, Alexania, Cidade Ocidental, Cocalzinho de Goias,
Cristalina, Formosa, Luziania, Novo Gama, Padre Bernardo, Planaltina de Goias, Santo
Anténio do Descoberto, Valparaiso de Goias. Enquanto o Distrito Federal ocupa a 92
posicdo no ranking de indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) que
considera as dimensdes de longevidade, educacdo e renda em relagdo ao Brasil, de
acordo com dados da CODEPLAN (2013), estes municipios ocupam, respectivamente,
de Aguas Lindas de Goias para Valparaiso de Goids, as posicdes 22822, 23862, 13982,
29642, 19342 6672, 1866°, 23327, 30902 26912 2776% e 628%. A regido apresenta
grande necessidade de integracdo e desenvolvimento com o Distrito Federal. Desse
modo, a via educacional desempenha importante papel para o entorno do DF. Neste
contexto, a localizagdo do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos
Santos — UNICEPLAC no Gama-DF, geograficamente nos limites entre Brasilia e

muitos destes municipios, especialmente tendo em vista os fluxos de desenvolvimento
15
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que sao produzidos pelas atividades e projetos de extensao universitaria, impacta

positivamente nas condi¢gdes de vida dos habitantes da regido.
g) Breve Historico da IES

O Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos -
UNICEPLAC foi credenciado inicialmente como Faculdade de Odontologia do Planalto
Central — FOPLAC, autorizada em 1987. Com o passar dos anos foram sendo criadas
outras faculdades isoladas (Odontologia, Fisioterapia, Ciéncias Contabeis, Farmacia,
Direito, Medicina e outras), mantidas pela Unidao Educacional do Planalto Central, que
funcionavam regularmente instaladas em trés unidades administrativas do Distrito
Federal (Lago Sul, Gama e Park Way). No ano de 2008, ocorreu a unificagdo das onze
faculdades isoladas passando a se denominar Faculdades Integradas da Unido
Educacional do Planalto Central — FACIPLAC. Apds 30 anos de oferta de cursos em
nivel de Graduacdo, Pds-Graduacao Lato Sensu e Extensdo a FACIPLAC pleiteou a

conversao de sua organizagdo académica de Faculdade para Centro Universitario.

Atualmente, possui 23 cursos de graduagao em funcionamento na modalidade
presencial e 01 (um) curso na modalidade a distancia Gestdo da Qualidade (tecnoldgico)
que ainda nao estad sendo ofertado, apesar de ja possuir autorizacdo para
funcionamento imediato pela Portaria n° 370, de 20/04/2018, publicada no DOU
23/04/2018, edicéo 77, secao 1, p. 22.
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CONTEXTUALIZAGAO DO CURSO

a) Nome do Curso

EDUCAGAO FISICA - EaD

b) Nome da Mantida

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos — UNICEPLAC.

c) Enderec¢o de funcionamento do Curso

O Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos (UNICEPLAC)
esta situado no endereco SIGA Area Especial n° 02, Setor Leste — Gama — Brasilia - DF,
CEP 72445-020.
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d) Justificativa para a criagaol/existéncia do curso, com dados

socioecondmicos e socioambientais do Curso

O Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos -
UNICEPLAC ¢é uma instituicdo educacional formadora de cidaddaos competentes,
qualificados e preparados para o mercado de trabalho, imbuidos de responsabilidade
social e comprometidos com a preservacdo da cultura nacional e com o

desenvolvimento sociocultural do Brasil.

A vocacgao estrutural da instituicdo € o desenvolvimento do ensino, da iniciagao
cientifica e da extensdo, tendo por base uma filosofia educacional norteada pela
identificacdo dos problemas que afligem o Gama e regido de abrangéncia. Destaca-se
que o Distrito Federal possui uma area territorial de 5779,997 Km2 e uma populagao
estimada em 2.974.703 de pessoas, com um rendimento mensal nominal de
R$ 2.548,00 per capta. (IBGE, 2017). Segundo os dados da Pesquisa Distrital por
Amostra de Domicilios (PDAD) de 2018, apenas 33,9% das pessoas com 25 anos ou
mais tinham curso superior completo. O Gama, por sua vez, € uma regiao
administrativa (RA) do DF, localizada a 30 km de Brasilia, entre duas importantes
rodovias federais, BR-060 e BR-040, ligadas pela DF-290.

O UNICEPLAC se origina da FACIPLAC, que teve criadas onze faculdades
isoladas ao longo de seu percurso, unificadas em 2008 em Faculdades Integradas da
Unido Educacional do Planalto Central - FACIPLAC, pela Portaria SESuU/MEC n°

18
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368/2008, de 19/05/2008, publicada no DOU N° 95, de 20/05/2008 quando de seu
Recredenciamento pela Portaria MEC/SESu n° 368 .

O credenciamento para transformacéo da organizagado académica foi divulgado
pela Portaria n° 636, de 4/07/2018, publicada no DOU n°® 128, de 05/07/2018. Desta
forma, estabeleceu-se o Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos
Santos (UNICEPLAC), por transformacdo das Faculdades Integradas da Uni&o
Educacional do Planalto Central (FACIPLAC), com sede na SIGA Area Especial n° 02,
Setor Leste, Gama, Brasilia, no Distrito Federal, mantida pela Unido Educacional do
Planalto Central S.A.

A vocacéo estrutural da instituicido € o desenvolvimento do ensino, da iniciagao
cientifica e da extensdo, tendo por base uma filosofia educacional norteada pela
identificacao dos problemas que afligem o Gama e regiao de abrangéncia. Destaca-se
que o Distrito Federal possui uma area territorial de 5779,997 Km2 e uma populagao
estimada em 2.974.703 de pessoas, com um rendimento mensal nominal de
R$ 2.548,00 per capta. (IBGE, 2017). Segundo os dados da Pesquisa Distrital por
Amostra de Domicilios (PDAD) de 2018, apenas 33,9% das pessoas com 25 anos ou
mais tinham curso superior completo. O Gama, por sua vez, € uma regiao
administrativa (RA) do DF, localizada a 30 km de Brasilia, entre duas importantes
rodovias federais, BR-060 e BR-040, ligadas pela DF-290.

O Gama exerce papel de polo econdmico e geografico para cidades goianas

vizinhas como o Novo Gama, Valparaiso, Cidade Ocidental, Luziania e Santo Antonio
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do Descoberto. A maioria da populagdo da RA é de classe média com renda média
mensal em torno de R$4 mil (PDAD, 2018). Por outro lado, essa mesma pesquisa
mostra que somente 34,6% dos 141.911 habitantes concluiram o ensino médio. Dos
estudantes que moram no Gama, 84,2% estudam na propria regidao, 10%, no Plano
Piloto e 3%, em Taguatinga; praticamente metade dos moradores da cidade (41%)

trabalha no Gama.

A Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios (PDAD) apresenta, também,
dados que respaldam a necessidade do curso de Educacdo Fisica no Gama. Os
resultados apontam que 72% da populagdo reconhece os espagos publicos para
desenvolvimento de exercicios e atividades fisicas, e que 26,6% das pessoas da cidade
ja assinam servigos online, que incluem esportes e exercicios. Esta € uma avaliagdo da
capacidade de consumo das unidades domiciliares que demonstra, economicamente, o
mercado potencial para os profissionais de Educacdo Fisica formados pelo
UNICEPLAC.

De uma forma geral, a formagdo de Educagao Fisica vem crescendo nos
ultimos anos e é consequéncia do aumento da consciéncia coletiva em relagdo aos
beneficios alcangados por meio da pratica regular de exercicios orientados. As
agéncias governamentais e de saude reservam atencao especial para a reflexdo de que,
uma vez que a renda de uma regidao é fator determinante nos niveis de
morbimortalidade daquela populagao, entende-se que o incentivo a pratica de atividade
fisica, promoc¢ao de habitos e alimentacdo saudaveis e cuidados especiais no processo

de envelhecimento, para além das estratégias de enfrentamento de doengas, consistem
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em acdes de movimentacdo da economia, melhoria de condi¢cbes de vida e trabalho e

construcao de redes sociais € comunitarias mais fortes e responsaveis.

Outro aspecto importante a se destacar é a qualificagcao de profissionais para
trabalhar com a alta performance humana. Neste contexto, 0 aumento de capacidades
fisicas, como forga, flexibilidade, resisténcia muscular e cardiorrespiratoria, entre outras,
sdo competéncias para atuacdo em um mercado exclusivo dos(as) profissionais de
Educacéo Fisica. O espago de midia dedicado a pratica de exercicios (que, claro, &
embasado na justificativa de saude), coloca o esporte e o fitness também em posicoes

de destaque nas grandes transag¢des comerciais.

Voltados as questdes educacionais, o Distrito Federal, por acumular as fungdes
de cidade e estado, de acordo com a Secretaria de Educacéao é responsavel por todas
as etapas da Educacdo Basica — Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino
Médio. De acordo com o Censo Escolar, realizado pelo INEP em 2019, o DF conta com
1.237 escolas de educacio basica, sendo que desse total, a rede publica é responsavel
por 54,5%, a rede privada por 46,6% e a federal por 0,9%. S6 de creche sdo 461
escolas; Pré-Escola sdo 694; Anos Iniciais do Ensino Fundamental sdo 713; Anos
Finais do Ensino Fundamental s&o 390 e; Ensino médio sdo 244. Um total de 657.869

estudantes matriculados.

A rede publica de ensino da Regido do Gama conta com § Jardins de Infancia;
1 Centro de Educacédo Infantil; 1 Centro de Atencado Integral a Crianga; 20 Escolas

Classe; 11 Centros de Ensino Fundamental; 6 Centros Educacionais; 4 Centros de
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Ensino Médio; 1 Centro de Ensino Especial. Sem contar as escolas particulares da
regidao do Gama e a rede de ensino do entorno. Tudo isso, por conta da presencga dos
professores de educacéo fisica no ensino, faz com que a formacdo em Educacgao Fisica

do Uniceplac se torna tdo necessaria ao atendimento dessa grande demanda.

Ao implantar o curso de Educacéo Fisica no Gama, o UNICEPLAC se posiciona
como agente de desenvolvimento e transformagao social, reconhecendo a Educagéo
Fisica como uma das protagonistas do que ha de mais atual nas discussdes sobre

saude, qualidade de vida e comunidades responsaveis e conscientes.

Contextualizando o curso de Educacao Fisica para a realidade de Brasilia, é
possivel verificar uma vocacao natural da cidade em relagdo a pratica de exercicios
fisicos devido a sua arquitetura (espagcos amplos com vias largas e extensas, parques,
quadras poliesportivas, ciclovias e muitos espagos comunitarios). O Governo do Distrito
Federal (GDF) vem consolidando politicas publicas de urbanizagdo que garantam um
espacgo para a pratica de algum tipo de atividade fisica, demonstrado, por exemplo,
pelos dados da CODEPLAN (Companhia de Planejamento do Distrito Federal) a
respeito de ciclovias no DF, além da implementacdo dos Pontos de Encontro
Comunitario (PECs), academias da saude, academias da terceira idade e outras
propostas de incremento na qualidade de vida dos moradores das regides

administrativas do Distrito Federal.

Pelos dados do e-MEC/2019 ha no DF 40 cursos de Educacéao Fisica, sendo

19 destes ofertados na modalidade presencial e espalhados em quase todo o territério
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do Distrito Federal. A maior concentragao de cursos € no Plano Piloto (regido central de
Brasilia) e em Taguatinga. O Curso de Educacéao Fisica na modalidade EaD, vem para
atender a crescente demanda ndo somente das necessidades regionais bem como de

uma realidade mercadoldgica local e internacional.

Diversos estudos indicam que a busca dos cursos EaD, no ensino superior , se
dao por fatores como a flexibilidade de tempo e a dindmica dos espacos de
aprendizagem. O fator financeiro também contribui para a escolha, visto que, no Brasil,
as mensalidades costumam ser de 30% a 50% mais baratas que nos cursos
presenciais, segundo dados da Associassdao Brasileira de Educacdo a Distancia
(ABED). Essa realidade esta presente no Gama/DF e no Entorno do Distrito Federal,
que sao regides subalternizadas e periféricas do ponto de vista da renda e da
geopolitica do Distrito Federal, conforme indicam dados do censo demografico (IBGE,
2017).

Assim, o UNICEPLAC esta sediado em uma regido marcada por populacdes e,
particularmente, pela existéncia de alunos com graves dificuldades de tempo,
transporte e mobilidade, demandas sobre as quais a Educagdo a Distancia emergiu
como uma modalidade importante para democratizar o conhecimento, a cidadania e as
oportunidades de empregabilidade. Além disso, o fator econémico e financeiro é
atraente e inclusivo, um elemento legitimo e natural, uma vez que torna a graduagao

em EaD acessivel a populagao local.

Atento a esse cenario académico e socioecondmico, o UNICEPLAC acredita e
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propde a implementacédo do Curso de Educacéao Fisica na modalidade EaD,

e) Atos legais do curso

O curso de Educacao Fisica do UNICEPLAC foi autorizado pela Portaria n°
1028 de 29 de setembro de 2017, publicado no DOU n° 190, de 3 de outubro de
2017

f) Numero de vagas pretendidas ou autorizadas

O curso possui 240 vagas anuais.

g) Conceito Preliminar de Curso — CPC — e Conceito de Curso — CC

CC:3 (2017)

h) Resultado do ENADE no ultimo triénio

ENADE : 3(2021)
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i) Protocolos de Compromisso, Termos de Saneamento de Deficiéncias,

Medidas Cautelares e Termo de Supervisao

Nao se aplica.

i) Turnos de funcionamento do Curso
O curso funciona no turno noturno.
k) Carga horaria total do curso (em horas e em horas/aula)

3.200 horas

1) Tempo minimo e maximo para integralizagao

Tempo minimo de 4 (quatro) anos ou 8 (oito) semestres, e maximo de 8 (oito)

anos ou 16 (dezesseis) semestres para integralizagao
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m) Identificagdao do coordenador do curso

Prof Msc: Edilson Francisco Nascimento

n) Perfil do Coordenador de Curso

O Prof. Edilson Francisco Nascimento tem licenciatura plena em Educacao
Fisica, Bacharel em Nutricdo. Especialista em Fisiologia do Exercicio pela Universidade
Veiga de Almeida do Rio de Janeiro, Especialista em Pedagogia Empresarial,
Especialista em Fitoterapia. Mestre em Educacéo Fisica pela Universidade Catdlica de
Brasilia na linha de pesquisa sobre os aspectos socioculturais e pedagdgicos
relacionados a atividade fisica e saude pelo Programa de Pds-Graduagao e Pesquisa
Stricto Sensu. (Professor da Secretaria de Estado de Educagdo do Distrito Federal,
2001 a 2022). Professor do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos
Santos UNICEPLAC, nos cursos de Nutricdo, (2018 a 2022). Coordenador do curso de
Educacéo Fisica (UNICEPLAC) .

Além da titulacdo (mestre), e experiéncia docente, possui expertise pratica nas
mais diversas areas da educacao fisica, como academia (Personal Trainer e avaliagao

fisica e gestdo, durante 20 anos).

Possui experiéncia de 21 anos com educacgao basica e educacéo fisica adapta

para alunos com necessidades educacionais especiais também em pesquisa cientifica
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com modelos humanos, técnicas laboratoriais de analises clinicas, avaliacao fisica e

antropométrica, dexa, escrita cientifica nas areas de fisiologia do exercicio Educacéao

Fisica adaptada, nutricdo e Sindrome de Down. Além disso, possui atuagcdo como

atleta e treinador de equipes de handebol.

o) Composigao, titulacdo, regime de trabalho e permanéncia sem interrupgao

dos integrantes do NDE

O NDE do Curso é composto por 06 docentes, 100% deles possuem titulagao

académica obtida em programas de pos-graduagdo stricto sensu e todos sao

contratados em regime de trabalho de tempo parcial ou integral. O tempo médio de

permanéncia no NDE, sem interrupcéao, € de 5 anos.

Regime

Docente Titulagdo Trabalho Link Lattes
Prof. Edilson Francisco Mestrado Integral | http:/lattes.cnpa.br/0027473616541347
Nascimento (Coordenador)
Gisele Kede Flor Ocampo Mestrado Parcial http://lattes.cnpg.br/6646704889281045
Aril F M
Scr)lussc;n ernandes Mendonca de Doutorado Parcial http://lattes.cnpq.br/5330415619687512
Demerson Godinho Maciel Mestrado Parcial http://lattes.cnpq.br/932703931885733
Flavia Pinheiro Della Giustina Mestrado Integral http://lattes.cnpq.br/6771746830545160

27


http://lattes.cnpq.br/0027473616541347
http://lattes.cnpq.br/6646704889281045
http://lattes.cnpq.br/5330415619687512

UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO

UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA

Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12

p) Tempo médio de permanéncia do corpo docente no curso

O tempo médio de permanéncia docente no Curso é de 4 anos.

Tempo de Permanéncia no curso

Docente Titulagao
(anos)
Prof. Edilson Francisco Nascimento (Coordenador) Mestrado 6 Meses
Gisele Kede Flor Ocampo Mestrado 4
Arilson Fernandes Mendonca de Sousa Doutorado 4
Rafael dos Reis Vieira Olher Doutorado 4
Daniel Tavares de Andrade Doutorado 5
Demerson Godinho Maciel Mestrado 3
Danielle Luz Gongalves Mestrado 2
Flavia Pinheiro Della Giustina Mestrado 2

q) Disciplinas ofertadas no curso em outra lingua

Inglés Instrumental e libras na forma de optativa (EAD) no curso de

Bacharelado e na Licenciatura libras na forma presencial e Inglés Instrumental na forma

optativa (EAD)

28



UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA

UNICEPLAC Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
CENTRO UNIVERSITARIO dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12
r) Relagao de convénios vigentes do curso com outras instituicoes

O Curso de Educacao Fisica do UNICEPLAC possui Convénio com a Secretaria
de Estado de Educacado do Distrito Federal (SEEDF) e parcerias com as empresas

terceirizadas: Academia World Gym e Brasilia Country Club, entre outros.
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1. DIMENSAO 1. ORGANIZAGAO DIDATICO-PEDAGOGICA

1.1. Politicas institucionais no ambito do curso

As politicas institucionais, expressas no PDI 2018 - 2022 do UNICEPLAC
estdo implementadas no curso de Educacdao Fisica EaD e consideram a
articulacdo entre acdes de ensino, iniciacao cientifica e extensdo como modelo

eficiente para uma boa formacao académica.

O curso de Educacao Fisica EaD do Uniceplac vem sendo construido de
forma a atender a todas as diretrizes legais e orientagdes educacionais de forma
responsavel, a partir de uma abordagem moderna e inovadora. E um curso
pensado para ser agradavel, relevante e motivador para o corpo discente e
docente; € norteado pelo Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) do
Uniceplac e adota como direcionamento as decisbes, os principios e valores
estabelecidos neste Projeto Pedagogico de Curso (PPC), que é continuamente

revisitado, discutido, e reescrito pelos membros do Nucleo Docente Estruturante.
Formatado[Edilson nascimento]: Cor da Fonte:

Vermelho, Destaque

Desde sua autorizagdo, em 2015, , o curso vem sendo continuamente ‘

I A

atualizado, sempre motivado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para Formatado[Edilson nascimento]- Cor da Fonte:

Vermelho
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a Educacgao Fisica, e pautado nas percepc¢des de potencialidades e fragilidades,
cujas necessidades de atualizagéo e revisao sao relativas ao mercado de trabalho,
bem como outros contextos, como a pandemia da SARS-COV-2 (COVID-19) na

formacao e atuacao profissional.

Cabe ressaltar que a gestdo do curso, juntamente com o Nucleo de
Desenvolvimento Estruturante (NDE), o corpo docente e as representagdes
discentes, tém continuamente a tarefa de diagnosticar, planejar, implementar e
avaliar as agdes e estratégias pedagdgicas coerentes aos diferentes contextos da
atuagao profissional, que em conjunto, formam uma equipe presente e

participativa, que de fato sugere, conduz e avalia as propostas académicas.

Cumprindo com o disposto no Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI),
as discussbes — caracteristica da gestdo democratica do curso - sdo conduzidas a
alcancar o previsto nas DCNs para Educacao Fisica e os demais indicadores de
balizamento institucional, como dados da Comissao Propria de Avaliagao (CPA),

interpretacéo dos resultados do Enade, etc.

Na busca de alcancar todos os aspectos apresentados, a construgao do
projeto pedagdgico do curso de Educacdo Fisica do Uniceplac é fruto das
reflexdes do NDE sobre formas eficientes de implementacdo das DCNs. A missao

continua do curso é criar estratégias inovadoras, pertinentes ao curso de
5
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Educacgao Fisica, inseridas em uma estrutura consistente, como é o caso da
estrutura do Uniceplac, a fim de atender as necessidades sociais no campo da
saude, da educagao, da formacgao, da cultura, do alto rendimento esportivo e do

lazer, por meio das mais modernas tecnologias e abordagens pedagdgicas.

O pensamento moderno que identifica o curso de Educacao Fisica EaD é
uma pratica alicergada nas politicas de ensino, pesquisa e extensao da instituicao,
e mostrou-se exitoso em fungao da lamentavel Pandemia SARS-COV-2 (COVID-
19) que trouxe a flexibilidade de formato como uma exigéncia desses novos
desafios da educacdo. A consisténcia da formacao oferecida pelo curso é
verificada pelo monitoramento dos egressos, e 0s respectivos registros que
comprovam a exceléncia entregue pelo Uniceplac por meio do curso de Educacgao

Fisica

1.1.1. Politicas de Ensino:

As politicas institucionais de ensino propiciam oportunidades de
aprendizagem que consolidam “competéncias e habilidades” atreladas ao perfil do
egresso, fortalecendo a formagédo do académico do Curso de Educagéo Fisica

EaD pautada por uma visdo critica de sociedade e valores humanistas.
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Fundamentam-se na exceléncia do ensino, no desenvolvimento cientifico, critico e
reflexivo, no aperfeigopamento cultural e no compromisso social, objetivando uma

formacgao académica e profissional qualificada nas dimensdes humana e técnica.

Desse modo, a concepgao e a politica de ensino em geral da IES, além de
estar em concordancia com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Lei
n° 9.394) e as Diretrizes Curriculares Nacionais articula-se a pratica docente
reflexiva e problematizadora, com compreensdo ampla e consistente da
organizagdo do trabalho pedagdgico (planejamento, organizagdo curricular,

execucgao e avaliagdo).

Dentro da concepcao metodologica, tem-se o estabelecimento de um
vinculo permanente entre a teoria e a pratica, e o desenvolvimento de praticas
educativas interdisciplinares, inovadoras e exitosas que propiciem a formacéo do

egresso estabelecido neste pelo PPC.

No que tange ao processo pedagogico do curso, cabe também ressaltar
que o dinamismo de aulas, a didatica desenvolvida por meio de um olhar humano,
0 ensino ativo e varias outras estratégias de ensino-aprendizagem compdem a
nossa proposta de formacao em Educacao Fisica. Sao olhares diferentes que se
propdéem, como as metodologias ativas, a criar experiéncias criativas — e possiveis

— de ensino e aprendizagem.
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Desta maneira, a dindmica das metodologias ativas € familiar a formagéao
em Educacéo Fisica. Em adi¢cdo, de acordo com o relatério mundial da educacgao
de 2018, publicado pela Unesco, o ensino superior vem protagonizando a
utilizacdo de metodologias ativas na educacéo. A educagao, entretanto, apesar de
ser um dos setores mais basilares da humanidade, se mostrou um dos ultimos a

se modernizar

Vale ressaltar que os documentos institucionais se baseiam nos valores
institucionais que sao traduzidos, no ambito do curso, em ag¢des que tém por
finalidade ser aplicadas na comunidade local, contemplando todas as areas de

atuagao da Educacéo Fisica citadas nas DCNs.

Em relagdo ao ensino, a estrutura curricular foi organizada para
proporcionar a formacgao cidada do estudante, oportunizando a apropriacido dos
direitos e deveres dos cidadaos para o respeito ao bem coletivo. As unidades
curriculares sdo modernas e com foco no mercado, sem abrir mao dos principios

da profissdo que respaldam e norteiam as acdes dos estudantes.

Em maior relevancia, o ensino do curso de Educagao Fisica EaD tem o
compromisso com o life long learning (aprendizagem para vida ou educagao

continua, em tradugao livre), conforme Capitulo |, art 4° das Diretrizes Curriculares



UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA

UNICEPLAC Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
CENTRO UNIVERSITARIO dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12

Nacionais dos Cursos de Graduacdo em Educacao Fisica de 18 de dezembro de
2018.

Através da frequente capacitagao e atualizagdo do corpo docente do curso,
sdo aplicadas diferentes estratégias de metodologias ativas em todo o processo
de ensino-aprendizagem, procurando sempre incitar o estudante a uma busca
constante e autbnoma por conhecimento, além do estimulo ao pensamento critico.
Neste sentido, sdo ministradas aulas expositivas, aulas praticas, vivéncias em
grupos - inclusive entre turmas -, interagbes com a comunidade, e a participagao

em diversos tipos de eventos de natureza cientifica, técnica, pedagogica e pratica.

As unidades curriculares também encorajam o corpo discente ao
empreendedorismo, a cidadania e a responsabilidade social, sempre evidenciando
a interdisciplinaridade, como nas unidades curriculares de empreendedorismo e
empregabilidade; ética, cidadania e realidade brasileira; homem, sociedade e meio
ambiente; politicas publicas em esporte cultura e lazer, estando assim em acordo

com o art 18 das DCNs para a formacado em Educacéo Fisica.

Entende-se no no ambito do curso de Educacéao Fisica, para promover um
estilo de vida mais saudavel na comunidade, conforme explicitado nas DCNs para
a formacdo em Educacdo Fisica, € necessario se utilizar das multiplas

oportunidades e contribuicées que os diferentes saberes podem proporcionar.
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Assim, o curso de Educacdo Fisica EaD do UNICEPLAC propicia ao
aluno, durante a sua formagao académica, conhecimentos sobre direitos humanos,
educacao ambiental e relagbes étnico-raciais visando uma analise critica e de
forma sistémica sobre a dignidade humana, igualdade de direitos, diferencas
fisicas, mentais, sensoriais e igualdade cultural, integrando- os conscientizando-os
sobre as questdes ambientais de forma a assimilar seu papel com

responsabilidade social, ambiental, econdmica e tecnoldgica.

1.1.2. Politicas de Extensao:

Em relagdo as politicas de extensdo, o curso de Educacdo Fisica EaD
desenvolve atividades extensionistas que se integram com a matriz curricular e
com a iniciagao cientifica, constituindo-se em processo interdisciplinar, politico
educacional, cultural, cientifico, tecnolégico, promovendo a interagao
transformadora entre o curso de Educacéo Fisica EaD do UNICEPLAC com outros
setores da sociedade, por meio da produgéo e da aplicagédo do conhecimento, em

articulagdo permanente com o ensino e a pesquisa.

A aproximagéo dos académicos com a comunidade, por meio de projetos

inseridos no contexto local e regional, busca incrementar o itinerario académico

10
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via praticas extensionistas inovadoras e transformadoras. Sdo desenvolvidos
projetos de extensdo que, além do processo de aprendizagem, promovem
desenvolvimento social, cidadania, responsabilidade social e ambiental, e
propiciam o respeito aos direitos humanos, as relagbes étnicas e raciais, a
inovagao/tecnologia e o empreendedorismo e que dialogam e retroalimentam o

Curso.

Para isto, o curso de Educacgao Fisica EaD do UNICEPLAC conta com a
participacao efetiva do coordenador, professores e discentes, assim como com a
comunidade local e regional. E imprescindivel que o docente e o discente, ao
participarem de um projeto de extensdo, compreendam as dimensdes cientifica,
social, humana e ética, presentes em suas agdes, assumindo o comprometimento
e a corresponsabilidade nos processos de desenvolvimento social e da promog¢ao

da dignidade humana.

Esta corresponsabilidade permite realizar agdes de extensao que atendam
as reais necessidades, anseios e aspiragdes da comunidade. Nesta perspectiva a
extensdo se realiza como um processo educativo, cultural e cientifico que articula
0 ensino e a pesquisa, por meio da iniciagao cientifica de forma indissociavel e

viabiliza a relagao transformadora entre a Instituicdo de ensino e a sociedade.
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Desta forma, destacam as a¢des promovidas no projeto Cuidar Brincante.
Este projeto promove dialogos, assisténcia e acompanhamento multifamiliar,
sistémico e inclusivo, por meio de programas interdisciplinares, oficinas com
meétodos inovadores e pré-existentes relacionados a musica, arte e danga, como
musicalizagao, arte terapia, contacdo de histérias, danca terapia e psicoterapias.
Nas rodas de conversa, o objetivo é propiciar uma rotina de dialogos que
favorecesse a compreensao e o fortalecimento dos vinculos na Primeira Infancia
como garantia de direitos e protecao integral. Portanto, a tecnologia tornou-se uma
aliada, além de disponibilizar diversas ferramentas que auxiliam no momento
sincrono e assincrono, tornando possivel a promog¢ao de dialogos e assisténcia
multifamiliar de forma sistémica e inclusiva, através dos métodos inovadores de
intervengdes socioeducativas. Por outro lado, nas oficinas, a proposta é
potencializar as multiplas aprendizagens das criangas, por meio de intervengdes
ludicas que possibilitasse a simbolizacdo mediada por diferentes objetos e sons
que promovessem novas experiéncias nas relagdes sociais, psicomotoras e

afetivas de criangas, desde a gestacéo até o tempo do brincar.

Tanto os projetos de extensdo, quanto os de iniciagédo cientifica, que séo

oportunizados no ambito das unidades curriculares, resultaram em publicagdes.
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As atividades extensionistas sao curricularizadas e caracterizam-se pela
aplicagado dos conhecimentos discutidos em sala de aula em situag¢des reais com a
comunidade. Algumas disciplinas foram programadas para garantir a aplicagcao do
conteudo estudado em agdes para a comunidade, visando, por meio do
levantamento das necessidades da comunidade local, proporcionar um estilo de
vida saudavel e fisicamente ativo para os moradores da regido e também da
comunidade académica, como por exemplo, as unidades curriculares: Interagao
Comunitaria, Gestdao em Educacéao Fisica, Recreacéo, Lazer e Jogos, Prescricdo
de Exercicios para Grupos Especiais, Projetos Integradores, conforme descrito na
matriz curricular, abrangendo 10% da carga horaria total do curso, em acordo com

a referida normativa.

Nestas disciplinas, os docentes do curso sao incentivados a reservar parte
da carga horaria para agbes de extensdo, entendendo a indissociabilidade do
ensino com a extensdo. Pelo olhar do lifelong learning, a partir do momento em
que o aluno aplica o conteudo tedrico, o conhecimento faz sentido na pratica
profissional e os conteudos sdo, assim, assimilados de forma profunda, evitando
situacdes de reproducdo sem critica, como decorar conteudo para realizacdo de
provas, por exemplo. Em adicdo as agdes expostas, os projetos do curso também
garantem a participacdo em eventos que proporcionam a integracdo dos

conhecimentos previstos em agdes integradoras.
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Com a integragédo do tripé ensino, pesquisa e extensédo, o curso promove
diferentes oportunidades de aprendizagem aos estudantes ao longo da graduacgéo,
sempre alinhadas ao perfil do egresso, com aportes tedrico-praticos, que

oportunizam para uma formagao generalista.

Os eventos do curso, conforme exemplos a seguir, sdo integradores e
multidisciplinares, e também possuem carater extensionista. O Campus Saudavel
- Clube Escola, programa de estagio criado no UNICEPLAC, costura o saber
construido em sala de aula com a vivéncia da pratica real da profissdo, sob a
supervisdo do corpo docente do curso. O Campus Saudavel - Clube Escola,
apesar de ser programa de estagio, caracterizou-se também como extenséo por
abrir as portas da instituicdo a comunidade do Gama e regido, e vem
proporcionando campo para pesquisas e prestacdo de servicos que envolvem a
aplicacdo e avaliagdo da motricidade nas diferentes formas e modalidades do
exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, das lutas e da danca,
proporcionando assim uma articulagdo entre conhecimentos, habilidades,

sensibilidade e atitudes do futuro egresso.
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1.1.3. Politicas de Iniciagao Cientifica:

O curso de Educacéo Fisica EaD possui reconhecimento em eventos de
pesquisa por meio da iniciagao cientifica. Desde o inicio do curso, os alunos sao
inseridos em acdes que enfatizam a importancia da iniciagdo cientifica na
formagédo do académico, como ida ao CELAFISCS em S&o Paulo. Anualmente o
curso participa de eventos cientificos internacionais com estudantes e professores,
tendo recebido prémios de reconhecimento em varios destes. E importante
enfatizar que muitos dos trabalhos apresentados sao frutos de dados coletados,

principalmente, no Campus Saudavel - Clube Escola.

Assim, o curso de Educacao Fisica EaD do UNICEPLAC vem sendo
construido de forma a atender a todas as diretrizes legais e orientagdes
educacionais de forma responsavel, a partir de uma abordagem moderna e
inovadora. E um curso pensado para ser agradavel, relevante e motivador para o
corpo discente e docente; € norteado pelo Plano de Desenvolvimento Institucional
(PDI) do UNICEPLAC e adota como direcionamento as decisdes, 0s principios e
valores estabelecidos neste Projeto Pedagdgico de Curso (PPC), que é
continuamente revisitado, discutido, e reescrito pelos membros do Nucleo Docente

Estruturante.
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Desde sua autorizagdo, em 2015, o curso vem sendo continuamente
atualizado, sempre motivado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para
a Educacgao Fisica, e pautado nas percepgdes de potencialidades e fragilidades,
cujas necessidades de atualizagao e revisao sao relativas ao mercado de trabalho,
bem como outros contextos, como a pandemia da SARS-COV-2 (COVID-19) na

formacéao e atuacao profissional.

Cabe ressaltar que a gestdo do curso, juntamente com o Nucleo Docente
Estruturante (NDE), o corpo docente e as representagbes discentes, tém
continuamente a tarefa de diagnosticar, planejar, implementar e avaliar as agdes e
estratégias pedagodgicas coerentes aos diferentes contextos da atuagao
profissional, que em conjunto, formam uma equipe presente e participativa, que de

fato sugere, conduz e avalia as propostas académicas.

Cumprindo com o disposto no Plano de Desenvolvimento Institucional
(PDI), as discussbes — caracteristica da gestdo democratica do curso - séo
conduzidas a alcancar o previsto nas DCNs para Educacdo Fisica e os demais
indicadores de balizamento institucional, como dados da Comissao Propria de

Avaliacao (CPA), interpretacao dos resultados do ENADE, etc.

No que tange ao processo pedagogico do curso, cabe também ressaltar

que o dinamismo de aulas, a didatica desenvolvida por meio de um olhar humano,
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0 ensino ativo e varias outras estratégias de ensino-aprendizagem compdem a
nossa proposta de formacao em Educacao Fisica. Sao olhares diferentes que se
propdem, como as metodologias ativas, a criar experiéncias criativas — e possiveis

— de ensino e aprendizagem.

Desta maneira, a dindmica das metodologias ativas € familiar a formagéao
em Educacéao Fisica. Em adi¢gao, de acordo com o relatério mundial da educacgao
de 2018, publicado pela UNESCO, o ensino superior vem protagonizando a
utilizacdo de metodologias ativas na educagéo. A educagao, entretanto, apesar de
ser um dos setores mais basilares da humanidade, se mostrou um dos ultimos a

se modernizar.

Na busca de alcancar todos os aspectos apresentados, a construgdo do
projeto pedagogico do curso de Educacéo Fisica EaD do UNICEPLAC é fruto das
reflexdes do NDE sobre formas eficientes de implementagdao das DCNs. A missao
continua do curso é criar estratégias inovadoras, pertinentes ao curso de
Educacdo Fisica, inseridas em uma estrutura consistente, como € o caso da
estrutura do UNICEPLAC, a fim de atender as necessidades sociais no campo da
saude, da educagao, da formacgao, da cultura, do alto rendimento esportivo e do

lazer, por meio das mais modernas tecnologias e abordagens pedagdgicas.
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O pensamento moderno que identifica o curso de Educacao Fisica EaD é
uma pratica alicercada nas politicas de ensino, pesquisa e extensao da instituicao.
A consisténcia da formacgao oferecida pelo curso é verificada pelo monitoramento
dos egressos, e 0s respectivos registros que comprovam a exceléncia entregue

pelo UNICEPLAC por meio do curso de Educacao Fisica.

Assim, a dimensao da pesquisa e da extensao, como foco das atengdes
do curso, implica na instrumentalizacdo voltada para a iniciagdo cientifica,
inclusive, tendo-a como dimensdo mediadora fundamental da formacédo. Neste
sentido, a pesquisa € vista como a possibilidade de engajamento no conjunto de
conhecimentos produzidos nos respectivos eixos norteadores da Educacgao Fisica,
seus distintos modos de producdo e a necessaria intervengao qualificada. As
teorias do conhecimento, os métodos e técnicas disponiveis, bem como a
trajetéria curricular, devem fornecer os caminhos para a elaboragédo de trabalhos
finais de curso, bem como da extensao, que favorece a pratica refletida com vistas

a gerar novos saberes que deverao realimentar o ensino e novas pesquisas.
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1.2. Objetivos do curso

O curso de Educacado Fisica EaD, dentro de sua concepcgdo, e em
consonancia com a missao da instituicdo, tem como objetivo geral formar
profissionais de educacgao fisica capacitados para intervir nas diferentes areas e
campos da educacgao, da saude, do esporte e qualidade de vida, por meio de uma
formacgao tedrico-pratica que enfatiza o desenvolvimento de competéncias e
habilidades pertinentes aos saberes do profissional em educacéo fisica. Tanto nas
atividades profissionais, quanto de iniciagéo cientifica e extenséo, o curso garante
uma formacao solida capaz de preparar o discente para enfrentar as constantes
transformacgdes educacionais, sociais € do mercado de trabalho, ao considerar as
necessidades sociais, os direitos humanos, a ética, a bioética e a

interdisciplinaridade, visando a promoc¢ao da cidadania e da qualidade de vida.

O objetivo geral da formacao do profissional de educagao fisica contribui
para o desenvolvimento do perfil do egresso, que vem alicergado na premissa de
formar profissionais capazes de estudar e aplicar a motricidade e a cultura do
movimento corporal as necessidades sociais no campo da saude, da educacéao e
da formacgao, da cultura e do alto rendimento esportivo e do lazer, por meio das
diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do

esporte, das lutas e da danca, como preconiza as Diretrizes Curriculares
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Nacionais para os cursos de graduacdo em Educagdo Fisica (Resolugdo
MEC/CNE/CES n° 6 de 18/12/2018).

No ambito de seu papel social, o curso pode colocar a sua autonomia a
servico do debate de relevantes questdes éticas e cientificas com as quais
confronta a sociedade do amanha. Pode, para além do que foi exposto, servir de
instrumento de reforma e de renovacgao da educagao, concedendo mais espaco a
formacgao cientifica e tecnoldgica, para corresponder a procura de especialistas
que estejam atentos as necessidades do mercado contemporaneo, sendo,

portanto, capazes de gerir sistemas mais complexos.

Assim, o curso vem sendo construido a partir das necessidades
continuamente detectadas, com base na realidade socioeconémica regional de
formar profissionais voltados ao mercado de trabalho, que tenham uma viséao

multidisciplinar, sem perder de vista as peculiaridades das questdes locais.

O curso vem sendo construido a partir das necessidades continuamente
detectadas, com base na realidade socioecondmica regional de formar
profissionais voltados ao mercado de trabalho, que tenham uma visao

multidisciplinar, sem perder de vista as peculiaridades das questdes locais.
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A estrutura curricular dispde de relagdo com varias areas do conhecimento
que conduz o aluno ao aprofundamento do saber, permitindo uma vivéncia pratica,
bem como o engajamento nas atividades. Além disso, tem como referencial os
principios da interdisciplinaridade e da flexibilidade, ao proporcionar ao estudante
meios para a necessaria articulagdo entre conhecimentos, habilidades,
sensibilidade e atitudes requerida do egresso, pois o curso contempla a formagao
geral, humanista, técnica, critica, reflexiva e ética, qualificadora da intervengao
profissional baseada na ciéncia e na conduta ética em todas as areas e campos

de atuagao da Educacao Fisica.

O sequenciamento légico das disciplinas é sempre obedecido, objetivando
preparar o académico para atuar na area do curso, o que possibilita a formagao
gradual e continua do profissional desejado. Todas as etapas de formagéo visam
fornecer ao discente uma bagagem com todas as habilidades, conhecimentos e
competéncias que o torna apto a atender os objetivos delineados quando da

concepgao do curso.

E pilar para o desenvolvimento dos objetivos do curso, além do
cumprimento das DCNs, o estudo das demandas de mercado locais e regionais, 0
que € possivel no caso do curso de Educagao Fisica pelo intimo contato com a

populacdo local. Por meio das atividades extensionistas, de disciplinas
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articuladoras, da interagdo comunitaria, e também com a boa relacido do curso
com o Conselho Regional de Educagédo Fisica, escolas de educagao basica,
academias, centros de treinamento e outras instituicbes de ensino superior, o
curso se atenta para dados e informagdes importantes sobre as necessidades
locais relacionadas a atuacéo do profissional de Educacao Fisica. Desta forma, foi
possivel estruturar o perfil do egresso alinhando a estrutura curricular do curso, o
contexto educacional e as caracteristicas locais e regionais para implementacao e

manutenc&o do curso.

Vale ressaltar que as parcerias com escolas da Educacao Basica, publicas
e privadas, para a formagao do profissional da educacgao fisica, possibilitam uma
familiaridade com a praxis educativa e reflexdo, as quais no cotidiano da escola
auxiliam para uma compreensao de como se processa 0 ensino e a aprendizagem,
a relagao professor e aluno, teoria e pratica. Tudo que é vivenciado durante o
estagio e as praticas pedagodgicas construidas nos diferentes espacos
educacionais, ou seja, em campo da Licenciatura, trazem grande contribuicao

para construcdo da futura pratica profissional.

O objetivo geral do curso de Educacédo Fisica EaD do UNICEPLAC visa
formar profissionais capacitados para atuarem no ensino e na pesquisa, voltados a

educacao, a saude e aos esportes, com uma perspectiva critica e reflexiva sobre a
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realidade brasileira, especialmente no que diz respeito a area da Educacéo Fisica,
capazes de atuarem de forma dinamica na sociedade em que vivem, bem como
pretende promover o estimulo e a qualificagdo continua de seu quadro profissional,
0 que possibilitara um trabalho integrado entre graduagado e pos-graduagao, no

ensino, na iniciagao cientifica e na extenséo.

Os objetivos especificos do curso sao:

° possibilitar a formagao de profissionais habilitados para atuarem no ensino
formal e ndo formal, nos institutos e 6rgdos de pesquisa, nas instituicbes de
promogao da saude e de tratamento de doencas, nas entidades voltadas ao
desenvolvimento dos esportes, em o6rgdo publicos voltados para a saude da

populacdo e para os esportes, entre outros;

e possibilitar uma formagao técnico-profissional visando o aperfeicoamento
de habilidades, capacidades e competéncias necessarias ao exercicio

profissional,
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e possibilitar a formacdo de profissionais habilitados para atuarem nos
institutos e érgéos de pesquisa, nas instituicdes de promocgao e reabilitagdo
da saude, prevencgao e tratamento de doencgas, nas entidades voltadas ao
desenvolvimento dos esportes no ambito social e alto rendimento, em érgao
publicos e privados voltados para os campos de cultura e lazer;

e Oportunizar a participagdo em equipes multiprofissionais, nas fung¢des de
assessoramento, lideranga e coordenagao do planejamento e organizagao
de atividades nos mais diversos campos de saude, lazer, esporte e cultura
para comunidade geral e também para comunidades especificas (pessoas
com deficiéncia, idosos, indigenas, quilombolas etc.)

e desenvolver Grupos/Nucleos de Iniciagcdo Cientifica como forma de
permanente atualizacdo, qualificacdo e producgao, integrando com isso a
iniciagao cientifica, o ensino e a extensado na Graduagao e esta com a Pés-
graduagéo;

e criar mecanismos de contato e inter-relagao/dialogo entre os membros
(docentes, discentes, técnicos administrativos) do UNICEPLAC e a
comunidade, através de programas de extensdo, iniciagdo cientifica e
ensino, de carater educacional e social;

e pautar a acdo dos académicos/professores/técnico-administrativos por um
Centro Universitario de qualidade, por uma atuacéo profissional e social

comprometida com a ética e com o exercicio da cidadania;
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e possibilitar uma flexibilidade na formacgao profissional, enquanto opgao de
sua especialidade, moldada por opcado de linha de iniciagdo cientifica
Nucleos/Grupos), resultando em uma pratica na produgcao do conhecimento;

e priorizar uma formagao que valorize e vivencie a ética, o respeito humano,
a solidariedade, a visdo critica e criativa, o crescimento continuo, a
responsabilidade individual e social;

e possibilitar, através de programas institucionais, as relagdes de intercambio

com outras realidades, tanto em nivel regional, nacional como internacional.

e priorizar uma formagao que valorize e vivencie a ética, o respeito humano,
a solidariedade, a visdo critica e criativa, o crescimento continuo, a

responsabilidade individual e social;

e possibilitar, através de programas institucionais, as relagbées de intercambio

com outras realidades, tanto em nivel regional, nacional como internacional.

Em relacdo a formagao especifica em Licenciatura o curso de Educacéao
Fisica EaD do UNICEPLAC tem como objetivo formar professores de Educagéao
Fisica para atuarem na Educacdo Basica em suas etapas - educacdo infantil,

ensino fundamental, ensino médio - e modalidades - educacéao de jovens e adultos,
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educacao especial, educagao profissional e técnica de nivel médio, educacao
escolar indigena, educacdo do campo, educagao escolar, quilombola e educagao
a distancia - a partir de compreensdao ampla e contextualizada da Educacao

Fisica, visando assegurar a producéo e difusdo de conhecimentos na area.

Os objetivos especificos do curso de Educacéao Fisica EaD - Licenciatura

e Formar professores capazes de compreender a realidade multifacetada da
Educacao Fisica Escolar e suas diversas modalidades de atuacgao;

e Formar cidadaos, docentes qualificados para o trabalho em equipes
multidisciplinares e cada vez mais competentes, participantes autbnomos e
comprometidos socialmente;

e Qualificar futuros professores de Educacgéo Fisica para que sejam capazes
de contextualizar, problematizar e sistematizar conhecimentos tedricos e
praticos sobre motricidade humana/movimento humano/cultura do
movimento corporal/atividade fisica nas suas diversas manifestagdes (jogo,

esporte, exercicio, ginastica, lutas e danga), no ambito do Ensino Basico;
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e Articular a formagao inicial e continuada, tendo como premissa a autonomia
do(a) graduando(a) para o continuo aperfeicoamento, mediante diversas
formas de aprendizado;

e Viabilizar a formacgao do conceito de docéncia como agao educativa e como
processo pedagogico intencional e metodico, envolvendo conhecimentos
especificos, interdisciplinares e pedagogicos, conceitos, principios e
objetivos da formacgao que se desenvolvem na construgcao e apropriagao
dos valores éticos, linguisticos, estéticos e politicos do conhecimento;

e Fornecer solida formagéo tedrica e interdisciplinar;

e Garantir a indissociavel relacdo entre a teoria e a pratica do cotidiano da
escola e da Educacgao Fisica Escolar;

e Destacar principios para a melhoria e democratizacdo do ensino como a
igualdade de condigbes para 0 acesso e a permanéncia na escola; a
liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o
pensamento, a arte e o saber; o pluralismo de ideias e de concepgdes
pedagdgicas; o respeito a liberdade e o apreco a tolerancia; a gestéo
democratica do ensino publico; o respeito e a valorizagdo da diversidade
étnico-racial, entre outros;

e Preparar docentes com sdlida formagao critica, politica e técnica para
participarem de equipes interdisciplinares de investigacdo e intervencgéao
cientifica e pedagdgica
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e Propor uma pratica de ensino voltada para a realidade educacional do pais,
buscando acbes de campo reais, em consonancia com a futura acéo
docente do licenciado;

e Propiciar o desenvolvimento de competéncias profissionais que permitam a
reflexdo, o gerenciamento e a implementagcdo de agdes significativas nas
areas de educacgao, lazer e recreagdo, envolvendo toda comunidade
escolar;

e Aprofundar as visbes contemporaneas e criticas acerca do conceito de
corporeidade e sua importancia para a Educacéao Fisica Escolar;

e Propiciar o desenvolvimento de competéncias gerais como: criatividade,
comunicacao, lideranga, tomada de decisbes, senso critico, administracéo e
gerenciamento de processos educativos e de capacitagao continuada;

e Habilitar docentes para praticas profissionais que propiciem a insercao
social de grupos ético-raciais;

e Preparar profissionais para a docéncia e para o trabalho com necessidades
educacionais especiais, numa visao de inclusdo escolar, social e de
educacao fisica adaptada,;

e Possibilitar uma formacdo ampliada para o exercicio consciente da
cidadania, para os valores humanos e éticos, seja na formacédo geral e

especifica.

28



UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA

UNICEPLAC Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
CENTRO UNIVERSITARIO dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12

1.3.  Perfil profissional do egresso

Para atender ao perfil profissional pretendido para os futuros profissionais
formados no curso, entende-se que é imprescindivel fornecer-lhes os instrumentos
necessarios para inseri-los na visdo ampla do mundo atual, sem deixar de
enfatizar a necessidade de considerar as riquezas da realidade regional. Os
profissionais de Educacdo Fisica, egressos do UNICEPLAC, sédo aptos para
exercer as competéncias e habilidades previstas nas DCNs de modo

contextualizado com a realidade local e regional.

Os conteudos desenvolvidos ao longo do curso buscam capacitar os
educandos a exercerem o papel de cidadaos, levando em conta suas
responsabilidades sociais. Nesse sentido, a qualificagao permanente € a tbnica do
exercicio e da consciente cidadania profissional que se tem por escopo

desenvolver nos alunos.

Assim, o que se espera do futuro profissional, € que ele tenha uma visao

global e local do meio social, politico, cultural, econémico e tecnoldgico, para que
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seja capaz de exercer a profissdo com ética, desenvoltura e responsabilidade

social.

O perfil profissional do egresso € estabelecido dentro do curso de
Educacao Fisica por meio da estrutura curricular, consoante a Resolugdo
CES/CNE n. 6/2018, onde tem por objetivo fortalecer a capacidade de diagndstico
e de adaptacdo dos egressos no que tange as novas demandas apresentadas
pelas tendéncias de mercado e necessidades da sociedade, sendo dotado de
solida formacao técnico-cientifica, humanista, ética e atual, voltada para atender o
mercado de trabalho de forma humana, solidaria, cidadad e em consonancia com o

campo tecnoloégico atual.

O Bacharel em Educacdo Fisica € um profissional da area da saude,
qualificado para analisar de maneira empreendedora e critica a realidade social,
visando nela, intervir académica e profissionalmente, por meio da avaliagao,
prescricdo, organizagao e supervisdo de programas de exercicios fisicos, com o
objetivo de ampliar e enriquecer culturalmente a sociedade, despertando a adogao
de um estilo de vida fisicamente mais ativo e saudavel, o que contribui para a

promog¢ao da saude, e transformagao da realidade social local e regional.

Este profissional é capaz de explorar as mais diversas formas de

manifestacdes e expressdes do movimento, e com elas intervir em todas as fases
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do desenvolvimento humano. E habilitado para atuar em acdes coletivas e/ou
individuais em academias, hospitais, clinicas especializadas, areas publicas,
clubes comunitarios, condominios residenciais, domicilios, atendimento
personalizado (personal training) ou em qualquer local onde ocorra a necessidade
especifica da intervencdo deste graduado nas relagbes e praticas dos diferentes

tipos e modalidades de atividades fisicas.

Vale ressaltar que sua responsabilidade € assegurar a pratica das
diferentes expressdes e manifestagdes culturais do movimento humano para todas
as pessoas, independentemente da idade, das condigdes socioeconémicas, das
condigbes fisicas e mentais, do género, da etnia e da crenga, pois este acesso é
compreendido como um direito de todo cidadao e € considerado como importante
patriménio histérico da humanidade e do processo de constru¢do continua da

individualidade humana.

Além disso, a sua pratica profissional deve ser realizada de forma
integrada e continua, com as demais instancias do sistema de saude, dentro dos
mais altos padrdes de qualidade e dos principios da ética/bioética, tendo em conta,
que a responsabilidade da atengdo a saude nado se encerra com o ato técnico,
mas sim, com a resolugdo do problema de saude, tanto a nivel individual como

coletivo.
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As estratégias pedagogicas utilizadas para obter o perfil profissional do
egresso, que atendam as DCN sdo as mais diversas e contemplam a realizagao
de atividades praticas em laboratério; atendimento a comunidade de forma
inclusiva por meio de estagios, projetos de extenséo, iniciagao cientifica; com a
utilizacado de tecnologias relacionadas, ndo somente ao campo profissional, mas
também por meio de recursos de informatica e aplicativos de aprendizagem;
insercdo dos alunos no sistema de saude publica local/regional (bacharel) e
ambiente escolar (licenciatura), possibilitando a vivéncia da realidade e

conhecimento do perfil epidemioldgico da populagao.

Além disso, as discussdes de casos entre alunos e docentes permitem o
compartilihamento de conhecimentos e a conscientizagdo da relevancia do
atendimento e atuacgao profissional dentro dos principios éticos, humanisticos e
cientificos com responsabilidade social. Ao mesmo tempo, a utilizacdo de
metodologias ativas permite que o aluno desenvolva seu espirito critico e reflexivo
tanto com relagcdo a area da Educacgao Fisica como também da realidade que o

cerca.

Por outro lado, o licenciado em Educacao Fisica € um profissional que tem
sua intervencao profissional baseada no rigor cientifico, formagdo humanista,

técnica e critica, na reflexdo filoséfica e na conduta ética do magistério.
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O professor de Educacgéo Fisica deve ter como objeto de estudo e de
aplicagao a motricidade ou movimento humano, a cultura do movimento corporal,
com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do
jogo, do esporte, das lutas e da danga, visando atender as necessidades sociais
no campo da Educagéo Basica (Resolu¢do CNE/CES N° 6, de 18 de dezembro de
2018); Deve ser capaz de esclarecer e intervir, profissional e academicamente no
contexto social, politico, histérico-cultural, cientifico e da cultura corporal, a partir
de conhecimentos da natureza técnica, cientifica, pedagdgica e cultural; Deve ter
o dominio de competéncias de natureza técnico-instrumental estruturadas a partir
de atitudes critico-reflexivos;  Deve estar norteado nos fins e objetivos
estabelecidos na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, nos projetos
pedagodgicos de cada Instituicdo de Ensino e nas Politicas e Planos de cada
localidade; Deve estar fundamentado na capacidade de tomar decisbes visando o
uso apropriado, eficacia e custo-efetividade, de recursos humanos, de

equipamentos, de materiais, de procedimentos e de praticas;

Este profissional deve ser acessivel e tratar com ética a confidencialidade
das informacgdes a eles confiadas na interacdo com outros profissionais e com o
publico em geral. A comunicagdo envolve as diferentes formas de linguagem, a
comunicacgao verbal, ndo verbal e habilidades de escrita e leitura; o dominio de

tecnologias e informagédo; Deve estar apto a assumir posi¢gdes de lideranga,
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sempre tendo em vista o bem estar da comunidade. A lideranga envolve
compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade para tomada de decisdes,

comunicagao e gerenciamento de forma efetiva e eficaz no seu campo de atuagao.

Além disso, deve estar apto a fazer o gerenciamento, administragdo e
orientacdo dos recursos humanos, das instalacdes, equipamentos e materiais
técnicos, bem como de informagdo no seu campo de atuagcédo e ser capaz de

aprender continuamente, tanto na area de formagao quanto na sua pratica.

Deve aprender a aprender e ter responsabilidades e compromissos com a
educacdo das futuras geragdes de professores, ndo apenas transmitindo
conhecimentos, mas proporcionando condi¢des para que haja beneficio mutuo

entre os futuros professores e os professores em servico.

Em sintese, o egresso do Curso de Graduagao em Educacédo Fisica, na
formacdo em Licenciatura, deve ser um profissional que constréi conhecimentos e
desenvolve habilidades e atitudes, que |he possibilite a compreensao critica e
reflexiva da realidade, a capacidade de buscar conhecimentos (aprendizagem
autbnoma), a consciéncia da incompletude da formacao inicial e consequente
necessidade da formagdo continuada, capaz de atuar e interagir nas diversas
atividades e contextos educacionais e sociais, orientando-se por principios éticos

e formacéao cidada.
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Portanto, para que o futuro egresso construa essas habilidades,
sensibilidade e atitudes esperadas dos profissionais formados pelo UNICEPLAC,
os estudantes perpassam pelos cenarios da saude, do esporte, da cultura, do
lazer e dos diferentes contextos da formacgao de professores em ambiente escolar
para os licenciados e n&o escolar para os bacharéis. Estes eixos e setores sdo
trabalhados durante a formacdo a luz das novas praticas emergentes da
Educacao Fisica, como a utilizagao de tecnologias, a ampliagao de conhecimentos
pela articulacdo de areas e os beneficios sociais gerados pela pratica de

atividades fisicas, por exemplo.

Por fim, os egressos sdo acompanhados por meio de um questionario
(Google Forms) de monitoramento, envolvendo os seguintes dados: ano de
formacgéo; verificagdo se os egressos estdo atuando na area; questiona-se ainda,
a percepcao de estar apto ao entrar no mercado de trabalho; as maiores
dificuldades encontradas no seu campo de atuacao; interesse em pos-graduacgao.
Todos esses dados servem para a retroalimentagdo do curso e ainda para uma

acao de network e companheirismo profissional.

O alto nivel de interesse nos cursos de pos-graduacao dos egressos deve-
se ao estimulo dos professores durante a graduagao, pois sao responsaveis por

motivar os alunos a buscar o aperfeicoamento dos conhecimentos técnicos e
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académicos, com vista a uma maior competitividade no mercado de trabalho.
Cabe ainda ressaltar que € bastante comum sentimentos dos recém-formados
como medo e insegurancga. Para driblar essa situagao, os alunos sao incentivados
a participar ou a se candidatar a vagas que possam vir a existir durante a
graduagédo, como monitoria, projetos de iniciagdo cientifica e extenséo, além de
estagios n&o obrigatérios remunerados (academia, clubes, escolas) pois essas
atividades extracurriculares capacitam o aluno a entrar no mercado de trabalho de

forma mais tranquila e segura.

Assim, a satisfacdo com o curso de Educacéao Fisica Ead do UNICEPLAC
€ perceptivel nas respostas dos egressos, o que demonstra que as politicas de
ensino, pesquisa, extensao e gestao se revertem numa percep¢ao de adequacgao

do curso as expectativas fundamentais da formacéao.

1.3. Estrutura Curricular

A estrutura curricular do Curso de Educacgao Fisica EaD esta organizada
com base nas Diretrizes Curriculares Nacionais e alinhada diretamente ao
Regimento da IES, ao Projeto Pedagdgico Institucional e ao Plano de

Desenvolvimento Institucional, como descrito neste Projeto Pedagdgico do Curso.
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Tais estruturas estdo articuladas para formar um egresso dentro de uma visao
humanista, técnica, critica, reflexiva e ética e ainda que garanta uma intervengao
profissional fundamentada no rigor cientifico, na reflexdo filoséfica e no
direcionamento da capacitagcdo nos mais diversos campos de intervengao
profissional. Em linhas gerais, a estrutura curricular segue os principios de
flexibilizacado, interdisciplinaridade, contextualizagdo e acessibilidade/inclusdo. As
disciplinas que compdem o percurso formativo do aluno em todos os periodos sao
ofertadas de forma que respeitem um eixo tematico, proporcionando na relagao

professor/aluno o desenvolvimento de temas transversais.

O curso de Educacdo Fisica EaD do UNICEPLAC possui um tronco
comum de conhecimentos chamado de “Etapa Comum”, que vai do 1° ao 4°
periodo. Esta etapa esta constituida por 1.600 horas, das 3.200 horas destinadas
ao desenvolvimento de atividades académicas, conforme estipulado pela DCN

especifica do curso.

Durante esta Etapa Comum, o discente ainda desenvolve 160h (10% da
carga horaria da etapa comum) de Projeto Integrador e Extensionista, com o
intuito de permitir aos estudantes a percepgao acerca de requisitos profissionais,
identificacao de areas de trabalho, como também o desenvolvimento de atividades

didatico-pedagdgicas interativas conforme descrito nas DCNs, além do
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desenvolvimento da curricularizagdo da extenséo, conforme a Resolugdo N° 7, de
18 de dezembro de 2018. Os Projetos integradores e Extensionistas oportunizam
ao aluno a aplicagdo das competéncias e habilidades aprendidas, junto a
comunidade, trazendo significado ao itinerario académico do aluno e aproximando
da realidade local e regional, contemplando assim o perfil do egresso que

desejamos formar.

Ao completar a primeira etapa, o aluno deve se manifestar sobre a
escolha da formagéo que pretende seguir, optando pela Etapa Especifica, sendo
esta Bacharelado ou Licenciatura. Vale ressaltar que essa escolha tem
fundamentacao no seu préprio percurso formativo, quando a partir do 1° periodo,
ainda na etapa comum, ja inicia-se uma aproximagao com as praticas e atividades
extensionistas, o que |he possibilita vislumbrar a area de possivel atuacao
profissional que se identifica, dadas suas tematicas, como também uma
orientacdo mediada pelas experiéncias adquiridas e refletidas como importantes

na sua atuagao como profissional da Educagao Fisica.

No caso do Bacharelado, a Etapa Especifica permeia o desenvolvimento
das competéncias e habilidades especificas do bacharelado em educacao fisica,
contemplando os seguintes eixos articuladores: saude, esporte e cultura e lazer.

Esta composta por 1.600 horas, distribuidas do 5° aos 8° periodos.
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Ainda nesta etapa especifica o discente desenvolve, além do estagio,
outras atividades praticas distribuidas ao longo do processo formativo na forma de
Interagdo Comunitaria. A integracdo comunitaria dialoga diretamente com as
atividades extensionistas, assim como os Projetos Integradores, porém com um
nivel maior de complexidade, uma vez que o discente cumpriu grande parte do
percurso formativo, o que imprime o desenvolvimento de competéncias e

habilidades especificas ao processo de formagédo académica e pedagogica.

Por meio das integragcbes comunitarias o aluno se aproxima das
demandas da comunidade local e elabora um projeto de atuagdo junto a

comunidade, dentro das areas da educagao fisica.

Cabe ressaltar que tanto na etapa comum quanto na etapa especifica, por
meio das atividades académicas integradoras intituladas como Projetos
Integradores e Extensionistas e Interagbes Comunitarias, cumpre-se o
estabelecido na DCN do curso, bem como a Resolugao n°® 7, de 18 de dezembro
de 2018 que estabelece a curricularizacdo da extensdo por meio das Diretrizes

para as atividades extensionistas.

Assim, o Bacharel em Educagdo Fisica tem uma formagédo geral,
humanista, técnica, critica, reflexiva e ética. Além disso, todos os conteudos sao

fundamentados no rigor cientifico, na reflexao filoséfica e na conduta ética, a fim
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de proporcionar ao egresso a capacidade de intervir profissionalmente de forma
fundamentada e eticamente planejada dentro dos contextos especificos da

Educacao Fisica.

Ja com relacdo a Licenciatura, a Etapa Especifica permeia o
desenvolvimento das competéncias e habilidades especificas do licenciado em
educacao fisica, garantindo uma formagao profissional adequada aos seguintes
conteudos programaticos: Politica e Organizagao do Ensino Basico; Introducéo,
Didatica e Metodologia da Educagdo Fisica Escolar; Educagdo Fisica na
Educacdo Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio, Educacdo Especial
Inclusiva, Educacdo de Jovens e Adultos e em ambientes ndo urbanos e em
comunidades e agrupamentos étnicos distintos. Esta composta por 1.600 horas

distribuidas do 5° ao 8° periodos.

Ainda nesta etapa, o discente desenvolve, além do estagio, outras
atividades praticas distribuidas ao longo do processo formativo como Praticas
Pedagogicas no total de 280h que, junto com as praticas pedagdgicas da etapa
comum e as praticas proprias das disciplinas da etapa somam o quantitativo mais

que ideal para atendimento das diretrizes curriculares.

As Praticas Pedagogicas sdo compostas por um conjunto de atividades

académicas e disciplinas de carater formativo que proporciona experiéncias de
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aplicagao de conhecimentos ou de desenvolvimento de procedimentos préprios ao
exercicio da docéncia. Elas constituem atividades académicas que tém como
objetivo a articulagdo dos conhecimentos da Educacao Fisica com abordagens
pedagogicas enfatizando os processos de ensino-aprendizagem em espagos
educacionais formais e ndo formais, tendo como caracteristica a articulagéo entre

ensino, pesquisa e extensao.

Este componente curricular deve resultar na elaboracdo de produtos
didatico-pedagdgicos relacionados a pratica pedagogica do Curso de Licenciatura
em Educacao Fisica, como, por exemplo: kits e materiais didaticos, exposicoes
tematicas, aulas simuladas, resenhas, artigos cientificos, capitulos de livros,

videos, programas de radio e TV, entre outros.

As praticas pedagogicas dialogam diretamente com as atividades
extensionistas, porém com um nivel maior de complexidade uma vez que o
discente cumpriu grande parte do percurso formativo, o que imprime o
desenvolvimento de competéncias e habilidades especificas ao processo de

formacao académica e pedagdgica.

Por meio das praticas pedagdgicas o aluno se aproxima das demandas da
comunidade escolar e elabora um projeto de atuagado junto a escola, dentro das

areas da educacao fisica.
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Cabe ressaltar que tanto na etapa comum quanto na etapa especifica, por
meio das atividades académicas integradoras intituladas como Praticas
Pedagdgicas, cumpre-se o estabelecido na DCN do curso, bem como a Resolugao
n° 7, de 18 de dezembro de 2018 que estabelece a curricularizagdo da extensao

por meio das Diretrizes para as atividades extensionistas.

O percurso formativo contempla o desenvolvimento de conteudos voltados
as aquisicdes de competéncias e habilidades gerais e especificas para a atuagao
do licenciado em Educagéo Fisica, pois o curso é estruturado para garantir as
orientacbes da Base Comum Nacional Curricular, pautado na pluralidade de
conhecimentos tedricos e praticos, e nos principios de interdisciplinaridade,
contextualizagdo, democratizagdo, pertinéncia e relevancia social, ética e
sensibilidade afetiva e estética, de modo a Ihe permitir uma compreensao das
relacbes do profissional e o ambiente onde esta inserido e sua responsabilidade
social; como agente transformador da sociedade em nivel individual e coletivo, e
ao utilizar recursos de comunicacao e informatica na profissdo para desenvolver

habilidades em docéncia e gestao visando um perfil empreendedor.

Os elementos curriculares das duas etapas empregam instrumentos e
estratégias de inovagdo metodoldgica, dotados de transversalidade no que se

refere a extensdo, enquanto atividade que se integra a matriz curricular, por meio
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das unidades de estagio, projetos integradores, praticas pedagogicas e interagdes
comunitarias, e também a iniciacdo cientifica, constituindo-se em processo
interdisciplinar, politico educacional, cultural, cientifico, tecnoldgico, que
retroalimenta o fazer académico-pedagdégico e promove a interagéo

transformadora.

Conforme representagéao grafica a seguir:

CARGA HORARIA

UNIDADE CURRICULAR PROJETO
TEORICA PRATICA INTEGRADOR E CH EAD* CHTOTAL
EXTENSIONISTA

Integragdo  Morfofuncional do Corpo 60 60 120
Humano

Genética e Biotecnologia (EAD) 40 40
Leitura e Produgdo de Textos (EAD) 40 40
Intrc.)dljlgao a Educacdo Fisica e ética 80 80
profissional
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Recreacdo, Lazer e Jogos 40 40 80
Projeto Integrador e Extensionista: corpo 40 40
humano
SUBTOTAL DA CARGA HORARIA 0 100 40 260 400

PROJETO
UNIDADE CURRICULAR TEORICA PRATICA INTEGRADOR E EAD CH TOTAL

EXTENSIONISTA

Metodologia do Ensino das Lutas e Artes

Marciais 40 40 80
Ginastica e Danga 40 40 80
Fisiologia do Exercicio 80 80
Integragdo Celular 80 80
Homem Sociedade e meio ambiente (EAD) 40 40
Projeto  Integrador e Extensionista:

Corporeidade e Cultura Corporal do 40 40
Movimento

SUBTOTAL DA CARGA HORARIA 80 40 280 400
Disciplina Optativa | (EAD) [40] [40]

PROJETO
UNIDADE CURRICULAR TEORICA PRATICA INTEGRADOR E EAD CH TOTAL

EXTENSIONISTA
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Metodologia do Ensino dos Esportes
Coletivos I: Futsal, Futebol e Voleibol 40 g £
Crescimento, Desenvolvimento e

. 80 80
Aprendizagem motora
Biomecanica e Cinesiologia 80 80
Informédtica Instrumental 40 40
Metodologia do Ensino dos Esportes
Individuais: Atletismo, Natagao 40 g £
Pro;gto Integrador e  Extensionista: 40 40
Movimento Humano
SUBTOTAL DA CARGA HORARIA 80 80 40 200 400

PROJETO
UNIDADE CURRICULAR TEORICA PRATICA INTEGRADOR E EAD CH TOTAL
EXTENSIONISTA
Metodologia do Ensino dos Esportes
Coletivos II: Basquetebol e Handebol 40 = =0
Medidas e Avaliagdo fisica 40 40 80
Educagdo Fisica Adaptada: Deficiéncia
Fisica, Cognitiva, Sensorial e Motora & 40 =L
At'IVI.dade Fisica, Epidemiologia e Saude 40 40
Publica
Psicologia da Saude e do Esporte) 40 40
Método Cientifico, Estatistica e Pesquisa
5 g 40 60

em Educacdo Fisica
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Projeto integrador e  Extensionista:
. ) ~ 40 40
Realidade social e campos de atuagdo
SUBTOTAL DA CARGA HORARIA 40 120 40 200 400
CH TOTAL DA ETAPA COMUM 120 380 160 940 1600
DISCIPLINA OPTATIVA (EAD) 40
INGLES INSTRUMENTAL 40
MIDIAS E REDES SOCIAIS APLICADAS A 40
EDUCACAO FiSICA
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ETAPA ESPECIFICA: BACHARELADO
. .
UNIDADE CURRICULAR TEORICA PRATICA EX'::II\IVSII[(’)AF\IEI’:T A CH EAD* TCC SUPE?\.II-II:;IC:JIz ADO CH TOTAL
Gestdo em Saude 40 40
Sistema Unico De Salde E Saude Coletiva (EAD) 40 40
Prescrigcdo De Exercicio Para Grupos Especiais 40 40 80
Urgéncia e Emergéncia no Exercicio Fisico e no Esporte 60 60
Metodologia do Ensino das Ginasticas de Academia 40 40 80

47



N/

UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO

UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA

Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido

dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12

Educagdo Fisica E Doengas Crbnicas Ndo Transmissiveis

(EAD) 60 60
Interagdo Comunitaria - Saude 40 40
SUBTOTAL DA CARGA HORARIA 0 40 80 280 400
Disciplina Optativa Il (EAD) [40]

UNIDADE CURRICULAR TEORICA PRATICA EX'::II\IVSII[(’)AF\IEI’:T A CH EAD* TCC SUPE?\.II-II:;IC:JIz ADO CH TOTAL
Politicas Publicas em Esporte Cultura e Lazer (EAD) 40 40
Gestdo em Educacdo Fisica (EAD) 40 40
Empreendedorismo e empregabilidade (EAD) 40 40
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Novas tecnologias aplicadas ao exercicio fisico e

laboratério de Start up 40 40
Interacdo Comunitdria : Avaliagdo Fisica funcional e

40 40
postural
Estagio: Recreagdo 100 100
Estagio: Gestdo 100 100
SUBTOTAL DA CARGA HORARIA 0 0 40 160 200 400

Nutrigdo Esportiva

. 4 ATIVIDADE * ESTAGIO
UNIDADE CURRICULAR TEORICA PRATICA EXTENSIONISTA CH EAD TCC SUPERVISIONADO CH TOTAL
Metodologia do Treinamento Resistido 20 20 40
40 40
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Interagdo Comunitaria — Treinamento Esportivo 40 40
Avaliagdo Funcional e Treinamento Fisico Personalizado 20 20 40
Iniciagdo cientifica 40 40
Estagio: Esportes Individuais 100 100
Estagio: Esportes Coletivos 100 100
SUBTOTAL DA CARGA HORARIA 40 40 40 80 0 200 400

Trabalho de Conclusdo de Curso

. ATIVIDADE " ESTAGIO
UNIDADE CURRICULAR TEORICA PRATICA EXTENSIONISTA CH EAD TCC SUPERVISIONADO CH TOTAL
Interagdo Comunitaria - Esportes E Mercado Fitness 80 80
80 80
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Estagio: Exercicio 120 120
Estagio: Saude 120 120
SUBTOTAL DA CARGA HORARIA 0 0 0 40 80 240 400
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 40
CARGA HORARIA TOTAL - ETAPA ESPECIFICA
(BACHARELADO) 40 160 160 520 80 640 1600

Disciplinas Optativas (EAD)

LIBRAS 40
PSICOMOTRICIDADE 40
CORPOREIDADE E CULTURA CORPORAL DO MOVIMENTO 40
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GINASTICA LABORAL

40
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Com relagdo ao atendimento, em sua composi¢do, para além do percurso
formativo, apresenta-se abaixo a alocagado das unidades curriculares nas duas etapas,

comum e especifica com respectivo percentual de oferta, para o Curso de Graduagao

em Educagéo Fisica:

® Integragdo Morfofuncional do Corpo
Humano;

Genética E Biotecnologia ;
Leitura e Producdo de Textos ;
Integragdo Celular;

Fisiologia do exercicio

Introdugdo a Educagdo Fisica e ética
profissional

® Metodologia do Ensino das Lutas e
Artes Marciais 1600 50%

® Ginastica e Danca
® Recreagao, Lazer e Jogos

® Metodologia do Ensino dos Esportes
Coletivos |

® Biomecanica e Cinesiologia

e Informatica Instrumental

® Educagdo Fisica Adaptada: deficiéncia
fisica

® Crescimento e Desenvolvimento e
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Aprendizagem Motora;

® Metodologia do Ensino dos Esportes
Individuais

® Metodologia do Ensino dos Esportes
Coletivos Il

Medidas e Avaliagdo em Educacgao Fisica
atividade fisica, epidemiologia e salude publica
psicologia da salde e do esporte

Homem, Sociedade E Meio Ambiente ;

método cientifico, bioestatistica e pesquisa em
educacao fisica

Projeto Integrador

® Gestdo em Saude

e Sistema Unico de Saude e Saude
Coletiva;

® Prescricdio de Exercicio para Grupos
Especiais

e Educacdo Fisica E Doencas Cronicas Ndo | 1600 50%
Transmissiveis ;

e Urgéncia e emergéncia no exercicio
fisico e no esporte

e empreendedorismo e empregabilidade

e Novas tecnologias aplicadas ao
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exercicio fisico e laboratdrio de start up
® Interagdo Comunitaria - Saude

® Politicas Publicas em Esporte Cultura e
Lazer;

® Metodologia do Ensino das Ginasticas
de Academia

® Gestdao em Educacado Fisica
e Nutrigdo Esportiva ;
® Metodologia do treinamento resistido

® Avaliagdo Funcional e treinamento
Fisico personalizado

® Assessoria Esportiva e Marketing
Digital;
e Atividades Complementares;

e Estdgios : Recreacdo; Gestdo; Esportes
Individuais;  Esportes Coletivos ;
Exercicio; Saude

® Interagdo Comunitdria - Esportes e
Mercado Fitness

e TCClell

® Projeto Integrador

SOMATORIO 3200 100
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O quadro abaixo, representa as unidades curriculares das etapas Comum e

Especifica do Licenciado em Educacao Fisica:

® Integragcdo Morfofuncional do Corpo
Humano;

Genética E Biotecnologia ;
Leitura E Produgdo De Textos ;
Integragdo Celular;

Fisiologia do exercicio

Introdugdo a Educagdo Fisica e ética
profissional

® Metodologia do Ensino das Lutas e

Artes Marciais
® Ginastica e Danga
e Recreagao, Lazer e Jogos 1600 50%

® Metodologia do Ensino dos Esportes
Coletivos |

® Biomecanica e Cinesiologia

e Informatica Instrumental

® Educacdo Fisica Adaptada: deficiéncia
fisica

® Crescimento e Desenvolvimento e
Aprendizagem Motora;

® Metodologia do Ensino dos Esportes
Individuais

® Metodologia do Ensino dos Esportes
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Coletivos Il
e Maedidas e Avaliagdo em Educacao Fisica
e atividade fisica, epidemiologia e salde
publica
® psicologia da saude e do esporte
® Homem, Sociedade E Meio Ambiente ;

® método cientifico, bioestatistica e
pesquisa em educacao fisica

® Projeto Integrador e Extensionista

® Educagdo Fisica na Educagdo Infantil
® Introdugdo a Educagao Fisica Escolar

e Didatica e metodologia de ensino da
educacado fisica escolar

® Avaliagdo da Aprendizagem

e Politica e Organizagdo do Ensino Basico
® Projeto Integrador na Comunidade |, Il
® Educacio Fisica no Ensino Fundamental

1600 50%
® Educagdo Fisica Escolar 0

Especial/Inclusiva

e Desenvolvimento curricular em
Educagao Fisica Escolar

® Educagdo Fisica no Ensino Médio

® Educacdo Fisica na Educagdo de Jovens
e Adultos

® Educacgdo Fisica escolar em ambientes
ndo urbanos e em comunidades e
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agrupamentos étnico distintos
® Estagio
e Atividades complementares
e TCClell
SOMATORIO 3200 100
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1.4. Matriz de Competéncia

O perfil
profissional do
egresso &
estabelecido
dentro do curso
de Educacgao
Fisica através
da estrutura
curricular,
consoante a
Resolugao
CES/CNE n.

6/2018.

O egresso do

Art. 4° O curso de
graduagédo em
Educacao Fisica
devera articular a
formacao inicial e
continuada, tendo
como premissa a
autonomia do(a)
graduando(a) para
o continuo
aperfeicoament o,
mediante diversas
formas de
aprendizado.

ESPORTE

Psicologia Aplicada

a Saude e ao
Esporte Interagao
Comunitaria - Esportes

e Mercado
Fitness;

Leitura e Producéo de
Textos; Psicomotricidade;
Midias e Redes sociais
aplicadas a Educagao
Fisica;

Estagio: Esportes
Individuais;

Estagio: Esportes
Coletivos.
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curso de
Educagéao
Fisica é dotado
de sodlida
formacao
técnico-

cientifica,
humanista,
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ética e atual, Pesquisar, conhecer, Gestéao em Educagao
voltada para compreender, Fisica
atender (o] analisar e aVaIiar a Prescrigéo de Exercicio Para
mercado de realidade social para | Grupos Especiais; Educagéo Politicas Publicas
trabalho de nela intervir Fisica em Esporte Cultura
forma humana, ~ académica e Doengas e Lazer Metodologia do
solidaria, cidada profissionalmente, por Crdnicas Ensino das Ginasticas
eem meio das Nao de Academia;
consonancia com manifestagbes e Transmissiveis:
o campo expressoes da Ginastica e Danca
Le:nrc:;)lgi;éc;c&:tual mr::)r\;fr':::; rrllumana € | Interag&o Comunitaria — Projeto Integrador
umano, | saide e Extensionista:

social do pais. O cultura do movimento Corporeidade E Cultura :
curso de corporal, atividades ; .
Educacio Fisi . P . |ntrodugéo a Educagéo Corporal Do Movimento;

¢ao Fisica fisicas, tematizadas, Fisica: . Proi | dor- Recreacso Loviar s
ao preparar seus com foco nas R ro;etc_) ntegrador: Jogos: '
discentes para o diferentes formas e | COrPe Humano; ’
exercicio modalidades do 5 .
profissional, exercicio fisico, da | Estagio:  Exercicio; :gterragao S ?omunltarla
preocupa-se em Estaglo: Saude. ealidade Social;
tornar cada um ginastica, do jogo, do _
dos seus esporte, das Projeto Integrador -
egressos aptos
a:
(a) dominar os
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conhecimentos
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lutas, da danga,

visando a formacgéo, a
conceituais, ampliagcao e
procedimentais enriquecimento cultural
atitudinais da sociedade para a
especificos da adogao de um estilo de
Educacso Fisica vida fisicamente ativo e
e aque|es Saudével;
advindos das
ciéncias afins, meio das manifestagbes
orientados por e expressodes do
valores sociais, movimento humano,
morais, éticos e tematizadas, com foco
estéticos nas diferentes formas e
préprios de uma modalidades do
sociedade plural exercicio fisico, da
democrética; ginastica, do jogo, do

esporte, da luta/arte

(b) conhecer,
compreender, marcial, da danga,
analisar e visando a formagéo, a
avaliar a ampliacado e
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realidade social
para nela intervir
académica e

profissionalmente
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por meio das
manifestagdes e
expressodes do
movimento
humano, com
foco nas
diferentes formas
e modalidades do
exercicio fisico,
da ginastica, do
jogo, do esporte,
da luta/arte
marcial, da
danga, visando a
formacao, a
ampliacdo e o
enriqueciment o
cultural das
pessoas para
aumentar as
possibilidades de

enriquecimento
cultural da sociedade
para aumentar as
possibilidades de
adogéao de um estilo
de vida fisicamente
ativo e saudavel.
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adogao de

um estilo de
vida
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fisicamente ativo
e saudavel; (c)
intervir
académica e
profissionalme
nte de forma
deliberada,
adequada e
eticamente
balizada nos
campos de
prevengao de
problemas de
agravo da saude;
promocgao,
protecéo e
reabilitagdo da
saude, da
formacéao cultural,
da educagéo e da
reeducagao
motora, do

Intervir académica
e profissionalmente
de forma
fundamentada,
deliberada,
planejada e
eticamente balizada
nos campos da
prevengao,
promogao, protecao
e reabilitagao da
saude;
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rendimento

fisico -
esportivo, do
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lazer, da gestao
de
empreendimen
tos relacionados
as atividades
fisicas,
recreativas e
esportivas, além
de outros campos
que oportunizem
ou venham a
oportunizar a
pratica de
atividades fisicas,
recreativas e
esportivas; (d)
participar,
assessorar,
coordenar, liderar
e gerenciar
equipes

Intervir académica e
profissionalmente de
forma fundamentada,
deliberada, planejada
e eticamente balizada
em todas as
manifestagdes do
esporte e considerar
a relevancia social,
cultural e econbmica
do alto rendimento
esportivo;
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multiprofission

ais de
discusséo, de
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definicéo e de
operacionaliza
¢éo de politicas
publicas e
institucionais nos
campos da
saude, do lazer,
do esporte, da
educacéo, da
seguranca, do
urbanismo, do
ambiente, da
cultura, do
trabalho, dentre
outros; (e)
diagnosticar os
interesses, as
expectativas e as
necessidades das
pessoas
(criangas, jovens,

Intervir académica e
profissionalmente de
forma fundamentada,
deliberada, planejada
e eticamente balizada
no campo da cultura e
do lazer.
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adultos,
idosos,

pessoas com
deficiéncias, de
grupos e
comunidades
especiais) de
modo a planejar,
prescrever,
ensinar, orientar,
assessorar,
supervisionar,
controlar e
avaliar projetos e
programas de
atividades
fisicas,
recreativas e
esportivas nas




a¥a

UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA

UNICEPLAC Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
CENTRO UNIVERSITARIO dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12

perspectivas da
prevengéao, da
promogao, da
protecéo e da
reabilitagao

da saude,
formacao

Diagnosticar os
interesses, as
expectativas e as
necessidades das
pessoas (criangas,
jovens, adultos,
idosos, pessoas com
deficiéncia, de grupos
e comunidades
especiais) de modo a
planejar, prescrever,
orientar, assessorar,
supervisionar,
controlar e avaliar
projetos e programas
de

atividades fisicas e/ou
esportivas e/ou de
cultura e de lazer;

Fisiologia Do Exercicio;
Sistema Unico De Saude E
Saude Coletiva; Prescrigéo De
Exercicio Para Grupos
Especiais; Educagao

Fisica E
Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis;

Interacdo Comunitaria — Saude

Integragéo Morfofuncional Do
Corpo Humano; Introdugao

a Educacao
Fisica, Projeto Integrador:
Corpo Humano;

Urgéncia E Emergéncia Em
Educacéo Fisica; Medidas

E  Avaliagao
Fisica;

Gestéo Em Educagao
Fisica;

Politicas Publicas Em
Esporte Cultura E Lazer;
Metodologia do Ensino das

Ginasticas De
Academia;
Ginastica e Danga,
Projeto Integrador:

Corporeidade E Cultura
Corporal Do Movimento;
Recreacao, Lazer E
Jogos;

Interacéo Comunitaria
Realidade Social;

Projeto Integrador e
Extensionista -
movimento humano; Estagio:
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cultural, da
educagéao e da
reeducagao
motora, do
rendimento fisico
- esportivo, do
lazer e de outros
campos que
oportunizem ou
venham a
oportunizar a
pratica de
atividades fisicas,
recreativas e
esportivas; (f)
conhecer,
dominar,
produzir,
selecionar, e
avaliar os efeitos
da aplicagao de

Conhecer, dominar,
produzir, selecionar, e
avaliar diferentes
técnicas,
instrumentos,
equipamentos,
procedimentos e
metodologias para a
intervencao
académico-
profissional em
Educacgao Fisica nos
seus diversos
campos de
intervengao, exceto
no magistério da
Educacéao Basica;

Metodologia do Ensino das
Ginasticas De Academia;

Fisiologia Do Exercicio;
Sistema Unico De Saude E
Saude Coletiva; Prescrigéo De

Exercicio Para Grupos Ginastica e Danca,

Especiais; Edu,c_agéo Projeto Integrador e
Fisica E Extensionista: Recreacéo,

Doencas Crénicas Nao Lazer E

Transmissiveis; Jogos;

Interacdo Comunitaria — Saude Interagéo Comunitaria

Realidade Social;
Integragéo Morfofuncional Do
Corpo Humano; Introdugao

a Educacao
Fisica, Projeto Integrador:
Corpo Humano;

Projeto Integrador -
movimento humano; Estagio:
Recreacgéo Estagio: Gestéao

Urgéncia E Emergéncia Em
Educacéo Fisica; Medidas

E  Avaliagao
Fisica;
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diferentes

técnicas,
instrumentos,
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1.5. Conteudos Curriculares

O planejamento curricular para o curso de Educacgao Fisica EaD é resultante
fundamentalmente da reflexdo sobre a concepcgéo, objetivos e perfil de egresso
desejado, considerando a area de atuagdo do profissional. Os conteudos curriculares
expressam estreita coeréncia com as Diretrizes Curriculares Nacionais, com as politicas

institucionais e com legislagdes do ensino superior.

Buscou-se contemplar conhecimentos de conteudos basicos e especificos para
a formacao profissional, e de conteudos emergentes para agdes amplas no mercado de
trabalho, com atividades praticas e supervisionadas inseridas na realidade local em
acdes na comunidade/escola, vislumbrando atender as necessidades locais de
cuidados e atencdo em saude/educacgao e despertar no discente a busca por novas

oportunidades em uma visao empreendedora de atuacao profissional.

Além disso, pretendeu-se contemplar tais conhecimentos por meio da utilizagao
de bibliografias atualizadas das devidas tematicas, com as quais foram possiveis
embasar conceitos basicos da Educacdo Fisica e de suas atuagbes, assim como
aprofundar os saberes através de investigacdes cientificas com uso de periddicos da

area da educacao fisica escolar, saude, dos esportes, cultura e lazer.

Os conteudos foram selecionados em funcdo do desenvolvimento das
competéncias. As atividades de aprendizagem e as tarefas de avaliagado séo alinhadas

com os objetivos de aprendizagem pretendidos para cada componente curricular.
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No eixo articulador de saude, o profissional Bacharel de Educacgao Fisica tem
atuado em politicas e programas de saude; na gestdo em saude; na saude coletiva.
Esse eixo esta inserido nas seguintes unidades curriculares: Sistema Unico de Saude e

Saude Coletiva; Politicas publicas e na gestdo em Educagéao Fisica.

Atualmente, na sociedade, temos um grande aumento da prevaléncia de
diversas doengas e acometimentos relacionados ao declinio dos niveis de atividade
fisica da populagéo, porém, existe também um maior conhecimento da mesma sobre os
beneficios do exercicio fisico e sua importancia nas agcées de saude. Desta forma, o
profissional precisa estar familiarizado com diferentes instrumentos, estratégias,
politicas e programas de saude para atuar de forma eficiente em atendimento a tais
demandas. Da mesma forma, é necessario conhecer as regras e o funcionamento do
Sistema Unico de Saude (SUS) bem como as dimensdes e implicagdes bioldgica,
psicoldgica, socioldgica, cultural e pedagdgica da saude nos diferentes contextos da

comunidade.

Nesta direcdo, o profissional de Educacao Fisica requerido deve pautar suas
acdes de forma ativa, critica e realista baseando todas suas acdes em evidéncia
cientifica, tais como visitas técnicas aos hospitais, postos de saude, programas como
NASF e discussdes de dados relacionados ao VIGITEL, que geram a possibilidade de

pensar a inser¢cao do profissional de Educagéo Fisica nesses ambientes.

No eixo articulador do esporte o profissional Bacharel em Educacéao Fisica atua

no treinamento esportivo; na gestdo do esporte e nos métodos e avaliagdo de projetos
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e programas de esporte. Ja no eixo articulador da cultura e lazer, este profissional atua
em politicas e programas de cultura e de lazer. Estes eixos articuladores contribuem
para a formagao de um profissional critico, proativo, comunicativo e detentor de saberes

pertinentes a realidade atual do mercado de trabalho.

As tematicas sao trazidas em unidades curriculares comuns como os Projetos
Integradores na etapa comum da matriz curricular e nas Interagcbes Comunitarias na
Etapa da Formacédo Especifica em Bacharel da Matriz Curricular ou nas praticas
pedagogicas da etapa de formagéo especifica em Licenciatura, conforme DCN n° 6, de
18 de dezembro de 2018. Nestas unidades curriculares sdo oportunizadas visitas a
projetos sociais em que o esporte, a cultura e o lazer servem ao propésito formativo e
profissional, fortalecendo a missdo do educador fisico como agente de transformacao

social.

Para o licenciado, os conteudos programaticos exigidos baseiam-se nas
politicas e organizagdo do ensino, como na educagado fisica em diversos niveis
escolares (infantil, fundamental e médio). Vale ressaltar ainda que ha necessidade de
se trabalhar a educacao fisica escolar Especial/lnclusiva e na Educagao Fisica Escolar

em ambientes ndo urbanos e em comunidades e agrupamentos étnicos distintos.

O licenciado em Educacéao fisica atua no ambiente escolar respeitando a
diversidade nacional e a autonomia pedagodgica das instituicdes, além de garantir
conteudos relacionados aos fundamentos da educagao para o desenvolvimento das

pessoas, das organizagdes e da sociedade.
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As estratégias pedagdgicas utilizadas para obter o perfil profissional do egresso
que atendam as DCN sao as mais diversas e contemplam a realizagdo de atividades
praticas em laboratério; atendimento a comunidade/escola de forma inclusiva por meio
de estagios, projetos de extensdo, iniciagdo cientifica; utilizacdo de tecnologias
relacionadas ndo somente ao campo profissional mas também de informatica,
aplicativos de aprendizagem; insergcao dos alunos no sistema de saude publica
local/regional(bacharel) e secretaria de educacado (licenciatura), possibilitando a
vivéncia da realidade e conhecimento do perfil epidemiologico da populagdo. Além
disso, as discussdes de casos entre alunos e docentes permitem o compartilhamento
de conhecimentos e a conscientizagdo da relevancia do atendimento e atuacao
profissional dentro dos principios éticos, humanisticos e cientificos com
responsabilidade social. Ao mesmo tempo, a utilizagdo de metodologias ativas permite
que o aluno desenvolva seu espirito critico e reflexivo tanto com relagdo a area da

Educagao Fisica como também da realidade que o cerca.

As competéncias e habilidades previstas no PPC, s&o avaliadas e
redimensionadas em funcdo das novas demandas apresentadas pelo campo de
atuagao do profissional de Educacédo Fisica. Assim, o NDE, realiza constantes
avaliagbes junto aos diversos campos de estagio, nas praticas educativas, na
construgdo dos projetos integradores, nas atividades praticas de extensdo das
disciplinas, iniciagdo cientifica e projetos de extensdo para identificar novas
necessidades. Ao final do curso de Educacéo Fisica o aluno deve apresentar o trabalho

de concluséao de curso (TCC I e ll).
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Os projetos de Iniciacdo Cientifica, extensdo, bem como os Projetos
Integradores/Praticas Pedagdgicas e as disciplinas de Interagcdo Comunitaria tém dado
subsidio para o aluno delimitar temas para TCC | e Il, bem como preparar e realizar
coletas de dados. Essa acdo se comprova exitosa por meio dos resultados
convertendo-se em apresentagdes em congressos e publicagdes cientificas, conforme

documentos anexos.

E importante reafirmar que os contetidos curriculares estdo adequados a carga
horaria minima do curso, a qual é calculada em horas de 60 minutos. A distribuicdo de
carga horaria para cada componente curricular, foi realizada pensando na adequacao
nos conteudos trabalhados de forma que possibilitem o efetivo desenvolvimento do

perfil profissional do egresso.

A matriz curricular integrada e interdisciplinar, propicia um aprendizado
transversal, continuo e flexivel. Essa vivéncia permite ao aluno o desenvolvimento de
habilidades, competéncias e atitudes em diferentes cenarios de trabalho. Os conteudos
sdo tratados de forma integrada, visando a formacéo adequada do estudante. Desta
forma, os temas sdo abordados de forma conjunta. Esse modelo de ensino estimula a
interacdo entre os professores, a integracdo dos conteudos curriculares e o

aprendizado profundo dos estudantes.

A organizagao didatico-pedagdgica do curso de Educacao Fisica abrange a

articulacdo entre os componentes curriculares no percurso de formacao, € identificada

85



UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA

UNICEPI.AC Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
CENTRO UNIVERSITARIO dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12

em duas etapas, e pelos eixos articuladores da formagdo em bacharel e pelos

conteudos programaticos da formacao em licenciatura.

A qualidade dos egressos que O curso entrega a sociedade pode ser
considerada uma comprovagédo de éxito desta organizacédo didatico-pedagogica, que
considera a tecnologia, e o engajamento do estudante como fatores diferenciadores do
curso, que deve sempre ser pensado de forma responsavel, e na perspectiva do
estudante, protagonista de toda a jornada de formagao, criando-se, entdo, uma nova
abordagem pedagodgica: a digital, no qual é possivel criar canais de interatividade em
varios ambitos, como, por exemplo, professor para professor, professor para aluno,

entre os proprios alunos e dos alunos e professores com os demais usuarios da rede.

Nesse sentido, as tecnologias digitais como instrumentos mediadores da
aprendizagem podem ser consideradas um dos recursos possiveis e inovadores no
ambito da formagao do profissional da educacéo fisica, como transformadoras e atuais

no mercado de trabalho.

Além de contemplar os diferenciais institucionais e do curso, a matriz curricular
preza, sobretudo, pela formagao profissional do egresso e as contrapartidas exigidas
em termos de atualizacdo dos conteudos curriculares em conformidade com a evolugao
do mundo do trabalho, induzindo contato com conhecimento recente e inovador. Essa
atualizacao pode ser detectada na nomenclatura das disciplinas e confirmada a partir
da analise dos Planos de Ensino e bibliografias das disciplinas referendadas pelo NDE,

a partir do Relatorio de Adequacéao bibliografica. Além disso, ha um zelo na adequagéao
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das cargas horarias, cuja confirmacdo se obtém ao analisar o agrupamento das

disciplinas afins e o encadeamento proposto.

O UNICEPLAC conta com acervo fisico e virtual, de consulta livre pelos
docentes e estudantes, cujo contrato garante acesso ininterrupto e sem limitagdo de
acessos simultaneos aos titulos e prazos de empréstimos. A bibliografia basica e a
bibliografia complementar sdo adequadas em relagao as unidades curriculares (UC) e
aos conteudos, estando atualizado, considerando-se a natureza das UC. As indicacdes
das bibliografias estdo contidas nos Planos de Ensino, em consonancia com as

decisdes do NDE do curso.

Cabe ressaltar que a instituicido atua de forma a favorecer o atendimento
educacional especializado e permitir que se garanta a acessibilidade em sua magnitude,
compreendendo a eliminacdo de barreiras pedagodgicas/metodolédgicas, por meio de
programas de desenvolvimento especificos para docentes, visando a eliminacdo de
barreiras nos métodos e técnicas de ensino-aprendizagem apoiando discentes nesse

percurso.

Considerando a Missao da Instituicdo, dentre os objetivos propostos, esta o de
possibilitar o acesso ao conhecimento, a cultura e a comunidade de forma sustentavel,
contribuindo para a inclusao social. Para tanto, séo realizadas agbdes que contemplam
aspectos referentes a Inclusdo, Direitos Humanos, a Diversidade Etnico-Raciais e
Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Meio Ambiente, desenvolvidas em

disciplinas especificas e/ou de forma transversal.
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A Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais e Ensino de Histdria e Cultura Afro-
Brasileira, Africana e Indigena, conforme Resolugdo CNE/CP N° 01, de 17 de junho de
2004, sao tratadas no decorrer do curso. Também a tematica Educagédo em Direitos
Humanos, conforme Resolugdo CNE/CP n° 01/2012, encontra-se contemplada nas
disciplinas do curso. Os temas relacionados a Educagcao Ambiental, Lei n® 9.795, de 27
de abril de 1999 e Decreto N° 4.281, de 25 de junho de 2002, também estao inclusos
nos conteudos disciplinares obrigatorios. A oferta dessa disciplina fomenta, motiva e
estimula a interdisciplinaridade de conhecimentos, além da reflexdo sobre os limites
postos pelo cotidiano, sobre situagcbes costumeiras, vislumbrando outras formas de

abordarmos a diferenca e a alteridade.

O curso gera aprendizagem de forma mais significativa quando motivamos os
alunos a imersao nas praticas cotidianas, pois se entende que a realidade social € de
suma importancia para adquirir competéncias e habilidades. Os alunos do Curso de
Educagao Fisica tém seus conhecimentos, habilidades e atitudes construidos através

da relacdo que estabelecem com o mundo e as pessoas has quais se relacionam.

O Coordenador do Curso desempenha papel integrador e organizador na
implantacédo e desenvolvimento da estrutura curricular, planejada conjuntamente com o
corpo docente, buscando integrar o conhecimento das varias areas para qualificar a
intervencao profissional em treinamento esportivo, orientacdo de atividades fisicas,
preparagao fisica, recreagao, lazer, cultura em atividades fisicas, avaliagao fisica,
postural e funcional, gestdo relacionada com a area de Educacgao Fisica, além de

outros campos relacionados as pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas;
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visando a aquisicao e desenvolvimento dos seguintes conhecimentos, atitudes e

habilidades profissionais.

A cada periodo letivo, os estudantes s&o estimulados a integrar conhecimentos
e a desenvolver competéncias inerentes ao campo profissional e/ou social, a partir do
contato com situagdes reais, através dos projetos integradores e interagao comunitaria.
Os projetos integradores sdo nomeados a partir da tematica principal de cada periodo
letivo, como pode ser observado na matriz curricular. As disciplinas correspondem aos

temas e estdo alocadas no semestre respectivo.

A fim de possibilitar a flexibilizagdo curricular, foi aumentado o rol de disciplinas
optativas, flexibilizado o formato do trabalho de conclusdo de curso é subdividido o
estagio curricular supervisionado, para que o aluno tenha a possibilidade de se
aprofundar na area, ou nas areas, de maior interesse profissional. A disciplina de
LIBRAS compde o rol de disciplinas optativas oferecidas pelo curso de bacharelado em
Educacao Fisica e obrigatéria para o curso de Licenciatura. As disciplinas de Homem,
Sociedade e Meio Ambiente e Leitura e Producdo de Textos, por sua vez, sao
oferecidas na modalidade a distdncia, permitindo ao aluno flexibilidade no
gerenciamento de seu tempo, administrar o ritmo de seu aprendizado, bem como o
coloca em contato com tecnologias de comunicagdo e informagdo em favor do

aprendizado.

No que tange a acessibilidade metodoldgica, atividades sdo desenvolvidas no

curso valorizando metodologias ativas e elementos inovadores que néo se restringem a

89



UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA

UNICEPI.AC Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
CENTRO UNIVERSITARIO dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12

aulas expositivas e que, efetivamente, permitem o desenvolvimento das competéncias
e habilidades delineadas para a formagao profissional, bem como atendem a
acessibilidade plena e promovem a interdisciplinaridade, articulagéo teoria-pratica e
flexibilidade curricular. Estudos baseados em problemas, salas de aula invertida,

gamificagdo, entre outros, fazem parte do rol das metodologias empregadas no curso.

1.6. Percurso Formativo do Curso de Educacgao Fisica,

De acordo com a Resolugdo MEC/CNE/CES n° 6, de 18 de dezembro de 2018,
que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagdo em
Educacao Fisica, a formagdao do bacharel em Educacdo Fisica dentro de sua
concepgao, reune um conjunto de fungdes tradicionais associadas ao progresso € a
transmissao do saber: inovagao, ensino e formacido, conhecimento e educacao
permanente. Essas fung¢des contribuem para o desenvolvimento indispensavel,
depositario, criador e pertinente do processo de ensinar, alicergcado na premissa de
formar profissionais capazes de estudar e aplicar a motricidade e a cultura do
movimento corporal as necessidades sociais no campo da saude, da educacao e da
formagdo escolar, da cultura e do alto rendimento esportivo e do lazer, através das
diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte,

das lutas e da Ginastica e danca.

Ademais, deve garantir profissionais para as diferentes areas de conhecimento

/em saude, exercicio fisico, gestdo e lazer na formagao especifica Bacharel e nas areas
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de conhecimento em educacgao fisica escolar nos diferentes niveis, na educacgao
Especial/Inclusiva e na educacado fisica em ambientes nao urbanos e diferentes
agrupamentos étnicos na formacgéao especifica do licenciado, com visao cidada, plural e
humanistica, dotada de aptiddo para atuar nos mais diversos setores profissionais, a
partir de analises criticas dos conteudos de sua area de atuagdo bem como uso de
praticas baseadas em evidéncia cientifica. E, ainda, promover o estudo da Educacao
Fisica com sodlida interface tedrico-pratica, capaz de prover instrumentos e saberes
articulados, de forma que as perspectivas formativas permitam pensar, criticar e

cooperar com a educacao e promog¢ao da saude no pais.

Sob todas estas diretrizes, a coordenagao de curso, em conjunto com o Nucleo
Docente Estruturante, elaborou o Percurso Formativo do Curso, como exemplificado no
esquema abaixo, que intui explicitar a articulagdo entre os componentes curriculares

(unidades e conteudo) e a articulagcédo destes para com as DCNs do curso.
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Formacao Geral

Elementos fundamentais da Educacgao Fisica, sob a premissa de formar
profissionais capazes de estudar e aplicar a motricidade e a cultura do
movimento corporal as necessidades sociais no campo da saude, da
educacgdo e uso das novas tecnologias da informacgdo, abrangendo estudos
que, em atenc¢do ao PPC, envolvam saberes de outras areas formativas, tais

Formagdo humanista, técnica, critica, reflexiva e ética qualificadora da
intervengdo profissional fundamentada no rigor cientifico, na reflexao
filosofica e na conduta ética no magistério, ou seja, na docéncia do
componente curricular Educagdo Fisica, tendo como referéncia a legislagdo
propria do Conselho Nacional de Educagdo para a area

Elementos de integracdo entre a prética e os conteudos tedricos
desenvolvidos nas demais perspectivas formativas, especialmente nas
atividades relacionadas aperfeicoamento de habilidades, capacidades e
competéncias necessarias ao exercicio profissional nas suas diversas

Visam envolver os alunos através do relacionamento entre as
disciplinas e os conteldos do curso, realizando atividades extensionistas
que exijam do conhecimento dos professores e da dedicagdo dos alunos em
correlacionar todo o aprendizado com a comunidade, na intengdo de

INTEGRALIZACAO DO CURSO

MINIMA: 04 anos
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Estdgios curriculares supervisionados

Desenvolvimento do Estagio Curricular por meio das praticas das
diversas modalidades de exercicios fisicos oferecidas aos alunos por
meio dos nossos eixos. O estagio visa que, sob supervisdo docente, o
aluno aprimore suas habilidades praticas enquanto lida com publico,
de modo que possa se aproximar das vivéncias do mercado de

Fundamentagdo do método cientifico e desenvolvimento das

Abmmman Ada rmvalatbta AdAa mAacaiiica  meAalA dA AmAmmAnAnia Il A mania 1
OEtativas ]

Unidades curriculares ofertadas para garantir a flexibilidade da
estrutura curricular, organizadas de modo integralizador e nao-
integralizador, ou seja, de um total de 06 (seis) disciplinas optativas,
uma delas tem a carga horaria obrigatdéria. Assim, o aluno tem
autonomia na definicdo de agregar o conhecimento ao seu curriculo,

como também na escolha do proprio conteudo, por acreditar
romnlementi-la de farma exitnca aldm de tarnar a aliinn nratacnnicta

Orientam-se a estimular a pratica de estudos independentes,
transversais, opcionais, de interdisciplinaridade, de permanente e
contextualizada atualizacdo profissional especifica; sobretudo nas
relagdes com o mundo do trabalho, estabelecidas ao longo do cursd®3
notadamente, integrando-as as diversas peculiaridades regionais e

OBSERVACAO:

'As  unidades curriculares denominadas  Projetos
Integradores trazem carga horaria voltada as atividades
extensionistas curricularizadas. Demonstradas no percurso
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1.7. EMENTARIO DE EDUCAGAO FiSICA

EMENTARIO DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA DO UNICEPLAC

1° PERIODO
DISCIPLINA: INTEGRAGAO MORFOFUNCIONAL DO CORPO HUMANO - 120H

Ementa: Fundamentos basicos em anatomia humana. Analise da forma das estruturas
e das fungbes dos diversos sistemas organicos. Estudo da estrutura bioldgica do ser
humano. Nocdes de nomenclatura anatémica. Construcido de planos, eixos e variagoes
anatdbmicas, baseado em métodos macroscépicos, mesocroscopicos e de imagem.
Fundamentos anatémicos aplicados a biotipologia, a partir de estudos da anatomia de
superficie. Influéncia das evidéncias biolégicas na categorizacdo das relagdes sociais
de poder que tipificam os corpos em masculinos e femininos, negros e brancos, com ou
sem deficiéncia, dentre outras formas de tipificagao.

Bibliografia Basica:

GOSLING, J. A. et al. Anatomia humana: atlas colorido e texto. 6. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595150652.

TIRAPELLI, L. F. Anatomia sistémica: texto e atlas colorido. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2020. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595151246.

NETTER, F. G. Atlas de anatomia humana. 7. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2019. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595150553.
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Bibliografia Complementar:

COMPARATO, G. K.; SALOMAO, C. O poder de controle na sociedade anénima. 6.
ed. Rio de Janeiro: Forense, 2014. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-309-5131-3.

DRAKE, R. L.; VOGL, A. W.; MITCHELL, A. W. M. Gray’s anatomia basica. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2013. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595151789.

PAULSEN, F.; WASCHKE, J. Sobotta: atlas pratico de anatomia humana. 3. ed. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2019. Livro eletrobnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595150607.

SPRATT, J. D. et al. Weir & Abrahams: atlas de anatomia humana em imagem. 5. ed.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2018. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595151512.

VAN DE GRAAFF, K. M. Anatomia humana. 6. ed. Sdo Paulo: Manole, 2003. Livro

eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520452677.

Periédico:
ANATOMY RESEARCH INTERNATIONAL. New York: Hindawi Limited, 2011-2018.
Periddico eletronico ProQuest. Disponivel em:

https://search.proquest.com/publication/20374727?accountid=169349.
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DISCIPLINA: GENETICA E BIOTECNOLOGIA - 40H

Ementa: Estrutura e organizacdo do material genético. Principios basicos da
hereditariedade e suas aplicagdes. Epigenética: influéncia do meio ambiente nas
caracteristicas genéticas. Anomalias hereditarias, autossdbmicas e ligadas ao sexo.
Aspectos biologicos e suas relagbes as questdes de identidade de género. Aberragdes
cromossOmicas: numéricas e estruturais. Mutagdes e genética do cancer. Conceitos de
biotecnologia: histérico, evolugédo e inovagdes biotecnoldgicas. Metabdlitos microbianos
com atividade biolégica. Obtencdo de farmacos e intermediarios por bioconverséo
microbiana e enzimatica Metabolismo celular. Tecnologia do DNA recombinante.
Organismos geneticamente modificados. Expresséo heteréloga de proteinas. Processos
de producdo de metabdlitos e proteinas microbianas. Processos de isolamento,
purificacdo e caracterizagdo de Dbiotecnolégicos de fontes naturais. Enzimas
terapéuticas. Biossegurangca e bioética em Dbiotecnologia. Patenteamento.
Recombinag&o génica com virus.

Bibliografia Basica:

MANSOUR, E. R. M.; TREVISAN, G. L.; DAGNINO, A. P. A. Genética. Porto Alegre:
Sagah, 2020. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786581492984/.

NUSSBAUM, R. L. Thompson & Thompson genética médica. 8. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2016. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595151819/.

PIMENTA, C. A. M.; LIMA, J. M. Genética aplicada a biotecnologia. Sdo Paulo: Erica,
2015. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536520988/.

Bibliografia Complementar:
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HISSA, M. R. N. Transtorno de identidade de género: manual de atendimento clinico.
Sao Paulo: Manole, 2021. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9786555764277

PIERCE, B A. Genética: um enfoque conceitual. 5. ed. Espirito Santo: Guanabara
Koogan, 2016. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527729338/.

STRACHAN, T.; READ, A. Genética molecular humana. 4. ed. Porto Alegre: Artmed,
2013. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788565852593/.

SNUTAD, D. P. Fundamentos de genética. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2016. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527731010/.

ZAVALHIA, L. S.; MARSON, I. C. I.; RANGEL, J. O. Biotecnologia. Porta Alegre:
Sagah, 2018. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595026698/.

Periodico:

CURRENT GENETICS. Berlin: Springer Nature B.V., 1999- . Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/54061/citation/3EAE643EO0E4B40D7PQ/127?acc
ountid=169349.

DISCIPLINA: LEITURA E PRODUGAO DE TEXTOS — 40H

Ementa: Texto. Lingua escrita. Pratica de leitura e produgao de textos: nogdes de texto
e organizagao textual: coesdo e coeréncia. Adequacao e corregao da produgdo escrita.
Normas técnicas de revisdo de textos, planejamento como aspecto da pratica de
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elaboragao de textos expositivos, argumentativos e cientificos. Tipos e géneros textuais.
A persuasao e suas técnicas discursivas. Natureza da leitura e da escrita. Analise
linguistica e retérica como parte do processo da escrita. Sexismo e politicas linguisticas
de género: a escrita e a desconstrugao da pluralizagdo para o masculino em vista ao
uso do género textual neutro pela busca da igualdade entre os géneros.

Bibliografia Basica:

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2018. Livro
Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597012934.

MATTAR, J. Metodologia cientifica na era digital. 4. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2017.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788547220334.

MEDEIRQOS, J. B. Redacgao cientifica pratica de fichamentos, resumos, resenhas.

13. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2019. Livro Eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597020328.

Bibliografia Complementar:

AZEVEDO, C. B. Metodologia cientifica ao alcance de todos. 3. ed. Barueri, SP:
Manole, 2013. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555762174.
DEMO, P. Praticar ciéncia: metodologia do conhecimento cientifico. Sdo Paulo:

Saraiva, 2011. Livro Eletrénico Minha. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788502148079.
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FREITAG, R. M. K. et al. Sociolinguistica e politica linguistica: olhares
contemporaneos. Sao Paulo: Blucher, 2016. Livro Eletrébnico Minha. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788580391466

NASCIMENTO, L. P. Elaboragcao de projetos de pesquisa: monografia, dissertacao,
tese e estudo de caso, com base em metodologia cientifica. Sdo Paulo: Cengage
Learnig, 2012. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522126293.

OLIVEIRA, J. P. M. Como escrever textos técnicos. 2. ed. Sdo Paulo: Cengage
Learning, 2011. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522112531.

Periodico:

READING & WRITING. Cape Town: Hindawi Limited, 2012- . Periddico eletronico
ProQuest. Disponivel em:
https://www.proquest.com/publication/1796348/citation/150EE8AC18FC497BPQ/2?acco
untid=169349.

DISCIPLINA: INTRODUGAO A EDUCAGAO FiSICA E ETICA PROFISSIONAL — 80H

Ementa: Introdugdo aos aspectos éticos e aos conceitos basicos da Educagao Fisica,
ginastica, jogo, danca, exercicio fisico, esporte, desporto, valéncias e qualidades fisicas.
Conceituacdo do movimento humano. Papel social do professor de Educacao Fisica.
Dissociacdo das habilidades em Educacdo Fisica (licenciatura e bacharelado).
Regulamentacdo da profissdo. Evolucdo histérica da educaco fisica. Codigo de Etica,
Conselho Federal e Distrital da Educagao Fisica e sindicalizagdo em defesa da
profissdo. A exploragao dos corpos pela sociedade do trabalho e as questbes éticas
enfrentadas pelos profissionais de educacgéo fisica em atengéo a légica de mercado e a
sua relagao com a producgao de capital econémico, social e cultural.
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Bibliografia Basica:

BIEDRZYCKI, B. P.; OLICVEIRA JUNIOR, L. L.; DIONIZIO, M. Histéria da educagao
fisica. Porto Alegre: SAGH, 2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788533500181.

LOZADA, C. Introducao a profissao: educacao fisica. Porto Alegre: SAGAH, 2017.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595022614.

SILVA, J. V. et al. Dimensodes histérico-filoséficas da educagao fisica e do esporte.
Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro Eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595025721.

Bibliografia Complementar:

CAUS, C.; GOES, M. Direito aplicado a gestdo do esporte. Sd0 Paulo: Trevisan,
2013. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788599519561

LARA, L. et al. (Org.) Ciéncias do esporte, educagcao fisica e produgao do
conhecimento em 40 anos de CBCE. IJUi: Unijui, 2019. Livro eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788541902885/.

MARX, K. O Capital: edigdo resumida por Julian Borchardt — tradugcédo de Ronaldo
Alves Schmidt. 8. ed. resumida. Rio de Janeiro: LTC, 2018. Livro eletrobnico Minha
Biblioteca. Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788521635420
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SANTOS, A. P. M. et al. Legislacao e ética profissional. Porto Alegre: Sagah, 2019.
Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555762150.

VALENTINA, E. N. D. Fundamentos histéricos da educacao fisica e do esporte.
Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595023.

Periédico:

JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT. Pitesti: Universitatea din Pitesti,
2011- . Periddico eletrénico ProQuest. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/1006394?accountid=169349.

DISCIPLINA: INTEGRAGAO CELULAR - 40H

Ementa: Conceitos teodricos de biofisica e bioquimica. Bioeletrogénese e comunicagao
celular. Excitagao e respostas celulares. Bioenergética: metabolismo celular e regulagao.
Propriedades de fluidos bioldgicos. Agua e o meio aquoso fisiolégico. Solucdes tampdes
e fluidos bioldgicos tamponados. Biofisica dos sistemas: muscular, cardiovascular,
respiratorio e renal. Radioisétopos, radiologia, radioterapia e radioprotegao.
Carboidratos, lipidios, proteinas e acidos nucleicos como componentes celulares.
Coenzimas e enzimas na regulagdo do metabolismo. Regulagdo hormonal do
metabolismo e as questdes transgéneras. O mundo anabdlico e o uso de esteroides
voltados ao desempenho humano e suas implicacdes éticas para a sociedade e para o
esporte.

Bibliografia Basica:
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MARZZOCO, A.; TORRES, B. B. Bioquimica basica. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan. 2018. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2782-2/.

MOURAO JR., C. A.; ABRAMOV, D. M. Biofisica essencial. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2017. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527738187/.

NELSON, D. L.; COX, M. M. Lehninger principios de bioquimica. 7. ed. Sao Paulo:
Sarvier, 2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582715345/.

Bibliografia Complementar:

BERG, J. M.; TYMOCZKO, J. L.; STRYER, L. Bioquimica. 9. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2021. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527738224/.

FADER, R. C. Burton microbiologia para as ciéncias da saude. 11. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527737302.

HISSA, M. R. N. Transtorno de identidade de género: manual de atendimento clinico.
Sao Paulo: Manole, 2021. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9786555764277

MOURAO JUNIOR, C. A.; ABRAMOV, D. M. Mourio & Abramov: biofisica. 2. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527738187/.

SANTOS, A. M. O mundo anabdlico: analise do uso de esteroides anabdlicos no
esporte. 3 ed. Sdo Paulo: Manole, 2018. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520455685
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Periédico:

CELL BIOCHEMISTRY AND BIOPHYSICS. Totowa: Springer Nature B.V., 1997-.
Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/publications 34124?accountid=169349.

DISCIPLINA: PROJETO INTEGRADOR E EXTENSIONISTA — CORPO HUMANO -
40H

Ementa: Desenvolver a interacdo entre as disciplinas do semestre. Estudos sobre os
aspectos anatdmicos, bioquimicos e fisioldgicos do corpo humano relacionados a
compreensao € resolugdo de problemas sociais contemporaneos. Desafios
educacionais voltados a sexualidade. Corpos, géneros e sexualidades plurais na
Educacédo Fisica. Teoria Queer e as masculidades no contexto dos esportes, dos
exercicios e das atividades fisicas Aplicagdes praticas dos diversos contextos da
Educacgao Fisica escolar e ndo escolar. A pratica extensionista como aproximagao da
universidade aos desafios da comunidade local. Propostas reais de atuacdo da
Educacao Fisica na resolugao dos desafios da comunidade local.

Bibliografia Basica:

DORNELLES, P. G. et al. (Org). Educacdo Fisica e Sexualidade: desafios
educacionais. Rio Grande do Sul: Unijui ABEU, 2017. Livro eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788541902793

HISSA, M. R. N. Transtorno de identidade de género: manual de atendimento clinico.

Sao Paulo: Manole, 2021. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9786555764277
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LOURO, G. L. Um corpo estranho: ensaios sobre sexualidade e teoria queer. 3. ed.
Belo Horizonte: Auténtica, 2018. Livro eletrobnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788582179963

Bibliografia Complementar:

BIEDRZYCKI, B. P.; OLICVEIRA JUNIOR, L. L.; DIONIZIO, M. Histéria da educagao
fisica. Porto Alegre: SAGH, 2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788533500181.

LOZADA, C. Introducao a profissao: educacao fisica. Porto Alegre: SAGAH, 2017.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595022614.

MARZZOCO, A.; TORRES, B. B. Bioquimica basica. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan. 2018. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2782-2/.

PIMENTA, C. A. M.; LIMA, J. M. Genética aplicada a biotecnologia. Sdo Paulo: Erica,
2015. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536520988/.

VAN DE GRAAFF, K. M. Anatomia humana. 6. ed. Sdo Paulo: Manole, 2003. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520452677.

Periédico:

JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT. Pitesti: Universitatea din Pitesti,
2011- . Periddico eletrénico ProQuest. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/1006394?accountid=169349.
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2° PERIODO

DISCIPLINA: METODOLOGIA DO ENSINO DAS LUTAS E ARTES MARCIAIS - 80H

Ementa: Fundamentos histérico-culturais, pedagdgicos e técnicos das lutas. Processo
de ensino e de aprendizagem nas diversas formas de pratica das lutas e sua
metodologia. O ensino das lutas na perspectiva da educacgao fisica escolar e nao
escolar. Lutas e o treinamento desportivo. Conhecimento geral sobre as diferentes
formas de manifestagdo das lutas. Identificacdo das lutas como elemento esportivo e
cultural. A luta nos contextos étnico-raciais e na diversidade cultural. O ensino das lutas
na perspectiva de uma educagao nao-violenta. Promogao da cultura de paz por meio do
desenvolvimento de valores, atitudes, modos de comportamento e de vida que rejeitam
a violéncia e que apostem no dialogo e na negociagao para prevenir e solucionar
conflitos.

Bibliografia Basica:

GOMES, N. L. et al. Experiéncias étnico-culturais para a formacgao de professores.
3. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2011. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788582179598.

JUNIOR OLIVEIRA, L. L. de. et al. Metodologia das Lutas. Porto Alegre: SAGAH,
2019. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788595028845.

RUFINO, L. G. B.; DARIDO, S. C. O Ensino das Lutas na Escola: possibilidades para

a Educacédo Fisica. Porto Alegre: Penso, 2015. Livro Eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em:
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https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788584290437.

Bibliografia Complementar:

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educagao fisica na escola: implicagcdes para a
pratica pedagdgica. 2. ed. Rio de Janeiro: guanabara koogan, 2017. Livro Eletronico
Minha Biblioteca. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-
85-277-1972-8.

FRANCHINI, E. Judé: desempenho competitivo. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2010. Livro
Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520459638.

GOMES, N. L. (Org.). Um olhar além das fronteiras: educacao e relagdes raciais. Belo
Horizonte: Auténtica, 2010. Livro Eletrobnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788582179598.

SILVA, V. et al. Dimensoées historico-filosoficas da educacgao fisica e do esporte.
Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro Eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595025721.

SOARES, Y. M. Treinamento esportivo: aspectos multifatoriais do rendimento. Rio de

Janeiro: MedBook, 2014. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786557830635.

Periodico:
JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT. Pitesti: Universitatea din Pitesti,

2011- . Periddico eletrénico ProQuest. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/1006394 ?accountid=169349.
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DISCIPLINA: GINASTICA E DANGA — 80H

Ementa: As ginasticas e as dangas em diferentes contextos das atividades e dos
exercicios fisicos. Aspectos didaticos, pedagogicos, técnicos e metodoldgicos e
avaliagao das aprendizagens das ginasticas e das dangas. Nog¢des de musicalidade e
composicao coreografica. Diferentes manifestagdes e expressdes das ginasticas e das
dancgas. A influéncia das ginasticas e das dangas nos aspectos cognitivo, motor, afetivo
e social. Papel sociocultural das ginasticas e das dangas na escola e na sociedade.
Diversidade de género e educagao por meio das ginasticas e das dangas.

Bibliografia Basica:

BROCHADO, F. A. BROCHADO, M. M. V. Fundamentos de Ginastica Artistica e de
Trampolins. 2 ed. [minha biblioteca]. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788527729130.

CASTRO, O. G.; BRITO, B. J. G.; RODRIGUES, M. C. S. Metodologia da danga. Porto
Alegre: SAGAH, 2019. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595029118.

RODRIGUES, M. C. S. Dan¢a. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro Eletrbnico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595027039.

Bibliografia Complementar:

CONE, T. P.; CONE, S. L. Ensinando dan¢a para criangas. 3. ed. Barueri, SP: Manole,
2015. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
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https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520450079.

LOURO, G. L. Um corpo estranho: ensaios sobre sexualidade e teoria queer. 3. ed.
Belo Horizonte: Auténtica, 2018. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788582179963

POSSAMAI, V. D. Metodologia da Ginastica. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788595027015.

ROSA, L. H. T. da. SANTOS, A. P. M. dos. Modalidades Esportivas de Ginastica.
Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788595027466.

WERNE, P. H. et al. Ensinando Ginastica para Criangas. 3. ed. Barueri: Manole, 2015.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520449967 .

Periédico:

DANCE RESEARCH JOURNAL. New York: Congress on Research in Dance, 1998- .
Periodico eletrénico ProQuest. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/3465?accountid=169349.

DISCIPLINA: FISIOLOGIA DO EXERCICIO - 80H

Ementa: Conceitos basicos da Fisiologia do exercicio. Sistemas bioenergéticos e a
transferéncia de energia. Controle do meio interno (homeostase). Ajustes e adaptacgoes
do sistema neuromuscular na atividade motora. Ajustes e adaptagdes do sistema
cardiorrespiratorio na atividade motora. Ajustes e adaptagdes fisioldgicas a condigdes
ambientais extremas. Indicadores fisiologicos de aptidao fisica. Aplicagdes da Fisiologia
do exercicio no monitoramento das cargas aplicadas em programas de atividades
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fisicas e nos esportes. Diferencas fisiolégicas do desempenho esportivo entre os sexos
e suas implicagdes socioculturais. O corpo da mulher, parentalidade, instrumentalizagcao
do ventre, imperativos e biopolitica da maternidade.

Bibliografia Basica:

ANDRADE, M. S.; LIRA, C. A. C. (Coord.). Fisiologia do exercicio. Barueri, SP:
Manole, 2016. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520461815.

KENNEY, W. L.; WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do
exercicio. 7. ed. Barueri, SP: Manole, 2020. Livro eletrbnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555760910.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao
condicionamento e ao desempenho. 9. ed. Barueri, SP: Manole 2017. Livro eletrbnico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520455104/.

Bibliografia Complementar:

KRAEMER, W. J.; FLECK, S. J.; DESCHENES, M. R. Fisiologia do exercicio: teoria e
pratica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. Livro eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527730341.

MANSOUR, N. R.; FAGUNDES, D. S. Cinesiologia e fisiologia do exercicio. Porto
Alegre: SAGAH, 2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595028548.
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MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: nutri¢cao,
energia e desempenho humano. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527730167.

PITHON-CURI, T. C. Fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2307-7

TEPERMAN, D. et al. (Org.). Corpo. Belo Horizonte: Auténtica, 2021. Livro eletronico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9786559280070.

Periodico:

COMPARATIVE EXERCICE PHYSIOLOGY. WAGENINGEN: Academic Publishers,
2004-2010. Periodico eletrénico ProQuest. Disponivel em:
https://www.proquest.com/publication/39883/citation/F6277D9D82D047D6PQ/6?accoun
tid=169349.

DISCIPLINA: RECREAGAO, LAZER E JOGOS - 80H

Ementa: Educacédo Fisica e as organizagbes sociais, comunitarias e escolares dos
paises em vias de desenvolvimento e sua relacdo com trabalho, educacéo, lazer e
tempo livre. Organizacdo, planejamento e realizagdo de atividades recreativas e de
lazer em ambientes escolares e nao escolares. Esporte e atividades fisicas como lazer.
Dimensbes e perspectivas do lazer articuladas com as questdes ambientais e
socioculturais locais, regionais, nacionais e globais.
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Bibliografia Basica:

GONCALVES, P. S. HERNANDEZ, S. S. S.; RONCOLI, R. N. Recreacao e lazer. Porto
Alegre: SAGAH, 2018. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595025998.

KISHIMOTO, T. M. O jogo e a educagao infantil. Sdo Paulo: Cengage Learning. 2016.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522127245.

NEIMAN, Z.; RABINOVICI, A. (Org.). Turismo e Meio Ambiente no Brasil. Sdo Paulo:
Manole, 2010. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520442265.

Bibliografia Complementar:

DIAS, C.; ISAYAMA, H. F. Organizagao de atividades de lazer e recreagao. Sao
Paulo: Erica, 2014. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978853651331.

MACEDO, L.; PETTY, A. L. S.; PASSOS, N. C. Os jogos e o ludico na aprendizagem
escolar. Porto Alegre: Artmed, 2007. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536310060.

LOPES, C. G.; BRUSTOLIN, G. M. Técnicas e praticas de lazer. Sdo Paulo: Erica,
2014. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536521893.

MELO, V. A.; ALVES JR., E. D. Introdugao ao lazer. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2012.

Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520444665.
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MURCIA, J. A. M. et al. Aprendizagem através do jogo. Porto Alegre: Artmed, 2008.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536314013.

Periédico:
JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION, RECREATION & DANCE. Reston: Taylor &

Francis Ltd.,, 1988- . Peridédico eletrdbnico ProQuest. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/40789?accountid=169349.

DISCIPLINA: HOMEM, SOCIEDADE E MEIO AMBIENTE - 40H

Ementa: Contexto e surgimento da Sociologia. Questbes norteadoras dos
conhecimentos socioldgicos e antropoldgicos. Abordagem socioantropoldgica do corpo
humano como um lécus de manifestacdo da vida social. Corpo e questbes de género,
classe e ragal/etnia. Possiveis usos sociais dos corpos e de significados sociais
atribuidos a algumas das principais fungdes biolégicas. Analise de problemas especiais
relativos a sociedade brasileira e ao contexto da regido. Relagdo da sociologia e da
antropologia com a educacao fisica e o esporte. Esporte como expressao da cultura e
da sociedade. Desenvolvimento, sociedade e meio ambiente. Educacado das Relacdes
Etnico-Raciais e Ensino de Histéria e Cultura Afro-brasileira e Africana, bem como o
tratamento de questdes e tematicas que dizem respeito aos afrodescendentes.

Bibliografia Basica:

BES, P. et al. Sociedade, cultura e cidadania. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro
eletrénico em minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595028395.
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JUBILUT, L. L.; REI, F. C. F.; GARCEZ, G. S. (Ed.). Direitos humanos e meio
ambiente: minorias ambientais. Barueri: Manole, 2017. Livro Eletrbnico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520455753.

METCALF, P. Cultura e sociedade. Sio Paulo: Saraiva, 2015. Livro eletrbnico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788502629790.

Bibliografia Complementar:

BOCK, A. M. B.; FURTADO, O.; TEIXEIRA, M. L. T. Relagdes sociais e a vida
coletiva: aspectos psicoldgicos e desafios étnico-raciais. Sdo Paulo: Expressa, 2021.
Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786587958279.

GOMES, N. L. Um olhar além das fronteiras: educacido e relagdes raciais. Belo
Horizonte: Auténtica, 2010. Livro eletrobnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788551302309.

GOZZO, D. LIGIERA, W. E. (Org.). Bioética e direitos fundamentais. Sdo Paulo:
Saraiva, 2012. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788502163126.

MIRANDA, T. Responsabilidade socioambiental. 2. ed. Porto Alegre: SAGAH, 2017.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595020337.

ROSA, A. H.; FRACETO, L. F.; MOSCHINI-CARLOS, V. Meio ambiente e

sustentabilidade. Porto Alegre: Bookman, 2012. Livro Eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788540701977.
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Periédico:

JOURNAL OF CULTURAL DIVERSITY. Lisle: Tucker Publications, Inc., 1998- .
Periodico eletrénico ProQuest. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/publications _34124?accountid=169349.

DISCIPLINA: PROJETO INTEGRADOR E EXTENSIONISTA - CORPOREIDADE E
CULTURA CORPORAL DO MOVIMENTO - 40H

Ementa: Desenvolver a interagdo entre as disciplinas do semestre. Analise do
fenbmeno da corporeidade ao longo da historia, através da identificagcdo dos
paradigmas cientificos e teorias que influenciam as diversas concepgbes sobre os
corpos. Estudos das contribuicbes das teorias da corporeidade aos desafios da
producao do conhecimento. Vivéncia das possibilidades de identificar o corpo de modo
sensivel e reflexivo, nas suas relagdes consigo mesmo e com o outro. Corpo midia e
representacdo. Perspectivas do corpo digital. Estudo da psicomotricidade e da
consciéncia corporal. A pratica extensionista como aproximagao da universidade aos
desafios da comunidade local. Propostas reais de atuagdo da Educacdo Fisica na
resolucéo dos desafios da comunidade local.

Bibliografia Basica:

DEJOURS, C. Psicossomatica e teoria do corpo. Sao Paulo: Blucher, 2019. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788521214502/.

FONSECA, V. Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem. Porto Alegre: Artmed,
2008. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536314020/.
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GARCIA, W. Corpo, midia e representagcao: estudos contemporaneos. Sdo Paulo:
Cengage Learning, 2005. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788522128600.

Bibliografia Complementar:

BERGERET, J. Psicopatologia: teoria e clinica. 9. ed. Porto Alegre: Artmed, 2007.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536311531/

DREYER, M. R. M. Relaxamento psicomotor e consciéncia corporal. Barueri, SP:
Manole, 2020. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555761368/.

EIZIRIK, C. L.; BASSOLS, A. M. S. (Orgs.). O ciclo da vida humana: uma perspectiva
psicodinamica. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788565852456/.

FERNANDES, J. M. G. A, GUTIERRES FILHO, P. J. B. Psicomotricidade:
abordagens emergentes. Barueri, SP: Manole: 2012. Livro eletrébnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451724/.

LOURO, G. L. (Org.). O corpo educado: pedagogias das sexualidade. 4. ed. Belo
Horizonte: Auténtica, 2018. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788551301692.

Periédico:

JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT. Pitesti: Universitatea din Pitesti,
2011- . Periddico eletrénico ProQuest. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/1006394?accountid=169349.
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3° PERIODO

DISCIPLINA: METODOLOGIA DO ENSINO DOS ESPORTES COLETIVOS | -
FUTSAL, FUTEBOL E VOLEIBOL - 80H

Ementa: Representagdes histérico-culturais do futsal, futebol e voleibol;, Fundamentos
basicos, técnicos e taticos; Capacidades motoras e qualidades fisicas dos movimentos
e sua contribuicdo na aprendizagem motora; Aspectos metodolégicos do processo de
ensino e de aprendizagem; Iniciagao esportiva e alto rendimento; Esporte como fim e
como meio em ambientes escolares e ndo escolares; Dimensdes socioculturais dos
esportes e as questdes de género, inclusio e diversidade.

Bibliografia Basica:

BIZZOCCHI, C. O voleibol de alto nivel: da iniciacdo a competicdo. 4 ed. Barueri, SP:
Manole, 2013. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520444788.

GONCALVES, P. da S. Metodologia do Futebol e do Futsal. Porto Alegre: SAGAH,
2019. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788595028753

VOSER, R. da C.; GIUSTI, J. G. M. O Futsal e a Escola. 2 ed. Porto Alegre: Penso,
2015. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788584290413

Bibliografia Complementar:
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BIZZOCCHI, C. Voleibol: a exceléncia na formacao integral de atletas. Barueri, SP:
Manole, 2018. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/activate/9788520462454.

GONCALVES, P. S.; FRANKE, R. A. Esporte I: futebol de campo. Porto Alegre:
SAGAH, 2019. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788533500006.

KUNZ, E. Transformagao didatico-pedagoégica do esporte. 9. ed. ljui: Ed. Unijui,
2020. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786586074451.

PEREIRA, E. Iniciagao esportiva: esportes individuais e coletivos. Porto Alegre: Sagah,
2019. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788533500303/.

VIANNA, C. Politicas de educacao, género e diversidade sexual: breve histérico de
lutas, danos e resisténcias. Belo Horizonte: Auténtica, 2018. Livro Eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788551304006.

Periédico:

JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT. Pitesti: Universitatea din Pitesti,
2011- . Periodico eletrénico ProQuest. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/1006394?accountid=169349.

DISCIPLINA: CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO E APRENDIZAGEM
MOTORA - 80H

Ementa: Introducdo ao crescimento e desenvolvimento humano. Teorias do
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desenvolvimento humano; Conceitos e processos de crescimento, desenvolvimento e
maturagao. Aspectos do desenvolvimento fisico, motor, cognitivo, afetivo e social da
concepcdo a morte. Etapas do crescimento, desenvolvimento e envelhecimento
humano. Teorias da aprendizagem e do desenvolvimento motor. Fatores intrinsecos e
extrinsecos que afetam o desenvolvimento motor. Habilidades de estabilizagéo,
locomocgao e manipulagdo. Movimento reflexo, rudimentar, fundamental e especializado.
Utilizagado dos movimentos para o longo da vida e para a alta performance. Avaliagao do
crescimento e da aprendizagem motora. Processos didatico-pedagogicos e as multiplas
dimensdes das diversidades culturais em uma perspectiva interdisciplinar do ensino
articulado aos saberes cotidianos.

Bibliografia Basica:

BERGER, K. S. O desenvolvimento da pessoa: da infancia a terceira idade. 9. ed. Rio
de Janeiro (RJ): Ltc, 2017. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788521634270.

BOYD, D. BEE, H. A Criangca em crescimento. Porto Alegre: Artmed, 2011. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788536325415.

FONSECA, V. Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem. Porto Alegre: Artmed,
2008. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536314020.

Bibliografia Complementar:

CAMARGOS, G. L.; LEHNEN, A. M.; CORTINAZ, T. Crescimento, desenvolvimento e
envelhecimento humano. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788595028692.

ESCOSTEGUY, C. C. Estudos culturais em educagao. Porto Alegre: SAGAH, 2018.
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Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788595023062.

GALLAHUE, D, L.; OZMUN, J. C.; GOODWAY, J. D. Compreendendo o
desenvolvimento motor: bebés, criancas, adolescentes e adultos. 7.ed. Porto Alegre:
AMGH, 2013. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788580551815.

HAYWOOD, K. M.; GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 6. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2016. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582713020.

SILVA, J. V. D.; SILVA, M. H.; GONCALVES, P. S.; COSTA, R. R. Crescimento e
desenvolvimento humano e aprendizagem motora. [minha biblioteca]. Porto Alegre:
SAGAH, 2018. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788595025714.

Periédico:
REVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTE. Sao Paulo: USP, 2017- .

Periddico eletrénico ProQuest. Disponivel em:
https://www.revistas.usp.br/rbefe/issue/view/11631.

DISCIPLINA: BIOMECANICA E CINESIOLOGIA - 80H

Ementa: Desenvolve o estudo de estruturas e composi¢ao do corpo humano com seus
respectivos planos e eixos do movimento humano e de seus diversos segmentos
corporais, englobando a fisica e a mecanica aplicada aos sistemas biolégicos para
fundamentar as relagdes de forga, alavancas, posicionamento e acdes funcionais do
corpo humano no espacgo e sua interagdo com o campo da Educacgao Fisica e Esporte.
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Analise cinesiolégica e biomecéanica do desempenho do movimento humano em
modalidades desportivas e treinamentos de forga promovendo raciocinio clinico e
competéncia de intervencgéo profissional. Inovagdes tecnoldgicas e sustentabilidade na
elaboragdo de produtos e processos que contribuem para a melhoria do desempenho
humano em diferentes praticas corporais em agao interdisciplinar.

Bibliografia Basica:

HALL, S. J. Biomecanica basica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527737050.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M.; DERRICK, T. R. Bases biomecanicas do movimento
humano. 4. ed. Barueri: Manole, 2016. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451311.

OATIS, C. A. Cinesiologia: a mecanica e a patomecéanica do movimento humano. 2. ed.
Barueri: Manole, 2014. Livro Eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520452578/.

Bibliografia Complementar:

AKABANE, G. K.; POZO, H. Inovagéo, tecnologia e sustentabilidade: historico,
conceitos e aplicagdes. Sao Paulo; Erica, 2020. Livro Eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788536532646.

MCGINNIS, Peter M. Biomecanica do esporte e do exercicio. Porto Alegre: Grupo A,
2015. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:.
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582712023/.

NETTER, F. G. Atlas de anatomia humana. 7. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2019. Livro
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Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595150553.

PEREZ, C. R. Biomecanica dos esportes. Porto Alegre: Sagah, 2021. Livro Eletronico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556902883.

REIS, D. R. dos. Gestao da inovagao tecnolégica. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2008.
Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520452141.

Periodico:

JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT. Pitesti: Universitatea din Pitesti,
2011- . Periddico eletrénico ProQuest. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/1006394?accountid=169349.

DISCIPLINA: INFORMATICA INSTRUMENTAL — 40H

Ementa: Conhecimento e a utilizacdo pratica dos recursos basicos computacionais
disponiveis. Recursos computacionais para a analise e organizacdo de dados.
Tecnologias educacionais voltadas a pratica docente. Interdisciplinaridade, tecnologia e
inovagao. Informatica na educacao.

Bibliografia Basica:

MUNHOZ, A. S. Tecnologias educacionais. Sdo Paulo: Saraiva, 2014. Livro Eletrénico
Minha Biblioteca. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-
472-0095-4.
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SANTOS, P. K. dos. et al. Educacao e tecnologias. Porto Alegre: SAGAH, 2017. Livro
Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788595021099.

TAJRA, S. F. Informatica na educagao: o uso de tecnologias digitais na aplicagao das
metodologias ativas. 10. ed. Sdo Paulo: Erika, 2019. Livro Eletronico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536530246/.

Bibliografia Complementar:

BARRETO, F. C. Informatica descomplicada para educagéo: aplicagbes praticas em
sala de aula. Sdo Paulo: Erica, 2014. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536522258/.

CENGAGE LEARNING. Informatica aplicada a gestdao educacional. S&o Paulo:
Cengage Learning, 2016. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522123773/.

MANZANO, A. L. N. G.; MANZANO, M. I. N. G. Estudo dirigido de informatica basica.
7. ed. Sao Paulo: Erica, 2007. Livro Eletrobnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536519111/.

MENDES, L. S.; ALVES, S. G.; DONEDA, D. Internet e regulagao. Sado Paulo: Saraiva
Educagdao, 2021. Livro Eletrbnico Minha  Biblioteca. @ Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536522265/.

TAJRA, S. F. Informatica na educagao: novas ferramentas pedagogicas para o
professor na atualidade. 9. ed. Sao Paulo: Erika, 2012. Livro Eletrébnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536522265/.

Periédico:
122


https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788595021099
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536530246/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536522258/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522123773/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536519111/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536522265/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536522265/

UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA

UNICEPI.AC Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
CENTRO UNIVERSITARIO dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12

BALTIC JOURNAL OF MODERN COMPUTING. Rigai: Universitatea of Latvia, 2014-.
Periddico eletrénico N ProQuest. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/1006394?accountid=169349.

DISCIPLINA: METODOLOGIA DO ENSINO DOS ESPORTES INDIVIDUAIS -
ATLETISMO E NATAGAO - 80H

Ementa: Introdugdo ao campo da metodologia a iniciagdo esportiva. Estruturas comuns
dos esportes individuais. Interacdo dos métodos e praticas pedagdgica e metodoldgica
considerando os diferentes modelos para iniciagdo esportiva. O desenvolvimento de
coordenacao geral e especifica dos esportes individuais. Pratica pedagdgica sob
orientagdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacao dirigidas a
experiéncia de ensino. Principios norteadores das provas em atletismo. Organizagao de
competicdes de Atletismo. Regras oficiais. Séries de treinamento de natagdo. Regras
oficiais de Natagdo. Organizacdo de competicdes. Técnicas de salvamento.
Experiéncias metodologicas de pratica de ensino. Perspectivas politicas, pedagdgicas e
estéticas sobre a distingdo de ragas entre as modalidades esportivas e a expressao do
preconceito e da discriminagao.

Bibliografia Basica:

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo: teoria e pratica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2017. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527731065

PEREIRA, E.; PAZ, J. R. L. Iniciagao esportiva: esportes individuais e coletivos. Porto
Alegre: SAGAH, 2019. Livro Eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788533500303.

RISTOW, L. et al. Esporte V: natacdo. Porto Alegre: Sagah, 2021. Livro Eletronico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
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https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556902845/.

Bibliografia Complementar:

COSTA, P. H. L. C. Natagao e atividades aquaticas: subsidios para o ensino. Barueri,
SP: Manole, 2010. Livro Eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520452684.

EVANS, J. Natagao total. Barueri, SP: Manole, 2009. Livro Eletrébnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520459706.

LIMA, M. E. O. Psicologia social do preconceito e do racismo. Sao Paulo: Blucher,
2020. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9786555500127.

GREGUOL, M. Natacao adaptada: em busca do movimento com autonomia. Barueri,
SP: Manole, 2010. Livro Eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451878.

MATTHIESEN, S. Q. Fundamentos de educacgao fisica no ensino superior: atletismo:
teoria e pratica. 2. ed. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2017. Livro Eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527731065/.

Peridédico:
JOURNAL OF CONTEMPORARY ATHLETICS. Hauppauge: Nova Science Publishers,

Inc., 2011- . Periodico eletrénico ProQuest. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/20348467?accountid=169349.
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DISCIPLINA: PROJETO INTEGRADOR E EXTENSIONISTA - MOVIMENTO
HUMANO - 40H

Ementa: Desenvolver a interagdo entre as disciplinas do semestre. Estudo sobre
movimento humano como fendémeno sociocultural. Dimensdes socioculturais dos
esportes e as questdes de género, racismo e diversidade. Inovagdes tecnoldgicas e de
sustentabilidade na elaboracdo de produtos e processos que contribuem para a
melhoria do desempenho humano em diferentes praticas corporais com uma agao
interdisciplinar. Tecnologias educacionais voltadas a pratica docente. Propostas reais
de atuagao da Educacao Fisica na resolucao dos desafios da comunidade local.

Bibliografia Basica:

MUNHOZ, A. S. Tecnologias educacionais. Sao Paulo: Saraiva, 2014. Livro Eletronico
Minha Biblioteca. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/978-85-
472-0095-4.

PAPALIA, D. E.; FELDMAN, R. D. Desenvolvimento humano. 12. ed. Porto Alegre:
AMGH, 2013. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580552171.

VIANNA, C. Politicas de educacao, género e diversidade sexual: breve historico de
lutas, danos e resisténcias. Belo Horizonte: Auténtica, 2018. Livro Eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788551304006.

Bibliografia Complementar:

GONCALVES, P. S. Metodologia do Futebol e do Futsal. Porto Alegre: SAGAH, 2019.
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Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788595028753.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo: teoria e pratica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2017. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527731065.

RISTOW, L. et al. Esporte V: natacdo. Porto Alegre: Sagah, 2021. Livro Eletronico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556902845/.

ESCOSTEGUY, C. C. Estudos culturais em educagao. Porto Alegre: SAGAH, 2018.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788595023062.

LIMA, M. E. O. Psicologia social do preconceito e do racismo. Sao Paulo: Blucher,
2020. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9786555500127.

Periédico:

JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT. Pitesti: Universitatea din Pitesti,
2011- . Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/1006394?accountid=169349.

4° PERIODO

DISCIPLINA: METODOLOGIA DO ENSINO DOS ESPORTES COLETIVOS Il -
BASQUETEBOL E HANDEBOL - 80H
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Ementa: Representagdes historico-culturais do basquetebol e do handebol;
Fundamentos basicos, técnicos e taticos; Capacidades motoras e qualidades fisicas dos
movimentos e sua contribuicdo na aprendizagem motora; Aspectos metodoldgicos do
processo de ensino e de aprendizagem; Iniciacdo esportiva e alto rendimento; Esporte
como fim e como meio em ambientes escolares e ndo escolares; Dimensdes
socioculturais dos esportes e as questdes de género, inclusao e diversidade.

Bibliografia Basica:

FRAKE, R. A. Metodologia do handebol. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro Eletrénico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595026735.

GONCALVES, P. S.; ROMAO, M. F. Metodologia do basquetebol. Porto Alegre:
SAGAH, 2019. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595028883.

ROSE JR., D.; TRICOLI, V. (Orgs.). Basquetebol: uma visdo integrada entre ciéncia e
pratica. Sdo Paulo: Manole, 2005. Livro Eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520441817.

Bibliografia Complementar:

ALMEIDA, A. G.; DECHECHI, C. J. Handebol: conceitos e aplicagcdes. Barueri, SP:
Manole, 2012. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520443767.

GOMES, A. C. Treinamento desportivo: estruturacdo e periodizacdo. 2. ed. Porto

Alegre: Artmed, 2009. Livro Eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536320885.
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PEREIRA, E. Iniciagado esportiva: esportes individuais e coletivos. Porto Alegre: Sagah,
2019. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788533500303/.

TANI, G.; BENTO, J. O.; PETERSEN, R. D. S. Pedagogia do desporto. Rio De Janeiro:
Gunabara Koogan, 2006. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2043-4.

VIANNA, C. Politicas de educacao, género e diversidade sexual: breve historico de
lutas, danos e resisténcias. Belo Horizonte: Auténtica, 2018. Livro Eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788551304006.

Periodico:

JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT. Pitesti: Universitatea din Pitesti,
2011- . Periddico eletrénico ProQuest. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/1006394?accountid=169349.

DISCIPLINA: MEDIDAS E AVALIAGAO FiSICA - 80H

Ementa: Conceituacdo de medida, teste e avaliagdo. Medidas antropométricas.
Composicao corporal. Medidas funcionais. Avaliagao funcional. Principios basicos para
elaboragdes de testes. Testes fisicos e motores. Avaliacdo do desenvolvimento fisico.
Avaliacdo por norma e critério. Impacto das medidas e avaliagbes fisicas e corporais
sobre a autopercepcdo dos corpos e sua influéncia no contexto social. Diferencas
culturais na avaliagao entre o corpo velho e jovem, gordo e magro, feminino € masculino,
negro e branco, dentre outros e seus possiveis impactos na percepcdo da imagem
corporal e na construgao do culto ao corpo.
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Bibliografia Basica:

BOHME, M. T. S. (Org.). Avaliagdao do desempenho em educacao fisica e esporte.
Barueri: Manole, 2018. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555762150.

KAMINSKY, L. A. Manual do ACSM para avaliagao da aptidao fisica relacionada a
saude. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. Livro eletrénico Minha Biblioteca.

Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2501-9.

PEREZ, C. R. et al. Medidas e avaliagao em educagao fisica. Porto Alegre: SAGAH,
2020. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556900322.

Bibliografia Complementar:

HOFFMAN, J. R. Guia de condicionamento fisico: diretrizes para elaboracdo de
programas. Barueri, SP: Manole, 2015. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448533.

LANCHA JUNIOR, A.; LANCHA, L. O. P. Avaliagcao e prescricao de exercicios
fisicos: normas e diretrizes. Barueri, SP: Manole, 2016. Livro eletrbnico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451656.

MILLER, T. Guia para avaliagées do condicionamento fisico. Barueri: SP, Manole,
2015. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520450000.

ROSA NETO, F. et al. Manual de avaliagao motora para terceira idade. Porto Alegre:
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Artmed, 2009. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536312101.

SILVA, M. R. S. da. Culto ao corpo: expressdes do voyerismo e do exibicionismo na
estética contemporanea. 2. ed. Sado Paulo: Blucher, 2016. Livro eletrbnico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788580391718.

Periédico:

PHYSICAL EDUCATOR. Urbana: Sagamore Publishing LLC, 1996- . Periodico
eletrénico ProQuest. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/35035?accountid=169349.

DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA ADAPTADA — DEFICIENCIA FiSICA, SENSORIAL
E MOTORA - 80H

Ementa: Conceitos e classificacbes das deficiéncias. Contextualizagdo histérica,
sociocultural e econémica da educacao fisica adaptada. Analise da Educacéao Fisica e
do Esporte como meio de inclusdo da pessoa com deficiéncia. Histéria do esporte
paralimpico; Caracteristicas neuropsicolégicas, psicomotoras, sociais e
comportamentais das pessoas com deficiéncia; Transtornos globais do desenvolvimento,
sindrome de Down e espectro autista; Planejamento de programas de atividade e
exercicio fisico para pessoas com deficiéncia; Desafios da inclusdo das pessoas com
deficiéncia no ambito escolar; Inclusao social e paradigmas em relagado as pessoas com
deficiéncia; Formagao de uma consciéncia cidada capaz de se fazer presente em niveis
cognitivo, social, cultural e politico; Politicas publicas de incluséo.

Bibliografia Basica:
130


https://integrada.minhabiblioteca.com.br/%23/books/9788536312101
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788580391718
https://search.proquest.com/publication/35035?accountid=169349.

UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA

UNICEPI.AC Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
CENTRO UNIVERSITARIO dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12

CANALES, L. K.; LYTLE, R. K. Atividades fisicas para jovens com deficiéncias
graves. Barueri, SP: Manole, 2013. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520444993.

GREGUOL, M.; COSTA, R. F. (Orgs.). Atividade fisica adaptada: qualidade de vida
para pessoas com necessidades especiais. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2013. Livro
Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520450048.

SILVA, Juliano Vieira da. Educagao Fisica adaptada. Porto Alegre: SAGAH, 2018.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788595026414.

Bibliografia Complementar:

BARRETO, M. A. O. C.; BARRETO, F. O. C. Educacao inclusiva: contexto social e
histérico, analise das deficiéncias e uso das tecnologias no processo de ensino-
aprendizagem. S&o Paulo: Erica, 2014. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536510231.

BIEDRZYCKI, B. P. et al. Educacgao fisica inclusiva e esportes adaptados. Porto
Alegre: SAGAH, 2020. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556900612.

GREGUOL, M. Natagao adaptada: em busca do movimento com autonomia. Barueri,
SP: Manole, 2010. Livro Eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451878.

VEISBERG, M.; MELLO, M. T. (Coords.). Exercicios na saude e na doenga. Barueri,
SP: Manole, 2010. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520443064.

LANCHA JUNIOR, L. A. H.; PEREIRA LANHCA, L. O. Avaliacao e prescricao de
exercicios fisicos: normas e diretrizes. Barueri, SP: Manole, 2016. Livro Eletrénico
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Minha Biblioteca. Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451656.

Periodico:

REVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAO ESPECIAL. Bauru, SP: Associa¢éo Brasileira
de Pesquisadores em Educacdo Especial — ABPEE, 2005- . Disponivel em:
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=1413-6538&Ing=pt&nrm=iso.

DISCIPLINA: ATIVIDADE FiSICA, EPIDEMIOLOGIA E SAUDE PUBLICA — 40H

Ementa: Introdugdo a epidemiologia. Dinamica populacional e situagdo de saude
publica no Brasil. Indicadores de saude. Medidas de associacdo. Aspectos
epidemioldgicos das doencgas transmissiveis e nao transmissiveis. Processo epidémico.
Estudos epidemioldgicos e importancia para o Sistema Unico de Saude (SUS).
Epidemiologia clinica e baseada em evidéncias. Saude ambiental. Educagcdo ambiental.
Promocéao a saude humana e meio ambiente. A saude e a ecologia social. Preservagao
do meio ambiente e da vida: relagcbes com a atividade fisica e o estilo de vida ativo.
Produtos saneadores e meio ambiente. Conceitos basicos sobre: estatistica descritiva;
normas para construgao de graficos e tabelas; distribuicdo de frequéncia; Medidas de
tendéncia central; Medidas de disperséo; probabilidade.

Bibliografia Basica:

MARTINS, A. A. B. at. al. Epidemiologia. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro eletronico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595023154.

PEREIRA, M. G. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
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2018. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527736077.

WHITEHEAD, M. Letramento corporal: atividades fisicas e esportivas para todo a vida.
Porto Alegre: Penso, 2019. Livro Eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788584291311/.

Bibliografia Complementar:

BARSANO, P. R. et al. Biosseguranga: acoes fundamentais para promogao da saude.
Sao Paulo: FErica, 2014. Livro Eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536532868.

MOREIRA, T. C. et al. Saude coletiva. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro Eletronico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595023895.

PELICIONI, M. C. F.; MIALHE, F. L. Educacao e promog¢ao da saude: teoria e pratica.
2. ed. Rio de Janeiro: Santos, 2019. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527734745.

ROSE JUNIOR, D. et al. Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia. 2.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. Livro Eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536319339/

ROUQUAYROL, M. Z.; SILVA, M. G. C. (Orgs.). Rouquayrol epidemiologia e saude. 8.

ed. Rio de Janeiro: Medbook, 2018. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786557830000.

Periodico:
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HEALTH SERVICES RESEARCH AND MANAGERIAL EPIDEMIOLOGY. Thousand

Oaks: Sage Publications Ltd., 2018- . Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/4451117/citation/C628A05F60284353PQ/10?ac
countid=169349.

DISCIPLINA: PSICOLOGIA DA SAUDE E DO ESPORTE - 40H

Ementa: A disciplina propde o estudo cientifico dos fatores psicoldgicos e socioculturais
associados as atividades fisicas relacionadas a educacéo, esporte, lazer e a promogao
e manutengado da saude. Variaveis psicoldgicas associadas ao rendimento esportivo.
Analise das relagdes entre desempenho esportivo e ansiedade, estresse, depresséo,
estados de humor e motivacao. A promocao da saude mental através da atividade fisica.
Vida ativa e sedentarismo. Suicidio e suas possiveis relacbes com os padrdes corporais.
Saude psicolégica.

Bibliografia Basica:

MCDUFF, D. R.; FADEL, H. Psiquiatria do esporte: estratégias para qualidade de vida
e desempenho maximo. Barueri, SP: Manole, 2018. Livro Eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788578683429.

SAMULSKI, D. Psicologia do esporte: conceitos e novas perspectivas. 2. ed. Barueri,
SP: Manole, 2009. Livro Eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582713488.

WEINBERG, R. S.; GOULD, D. Fundamentos da psicologia do esporte e do

exercicio. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017. Livro Eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582713488.
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Bibliografia Complementar:

ARONSON, E.; WILSON, T. D.; AKERT, R. M. Psicologia social. 8. ed. Rio de Janeiro:
LTC, 2018. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-216-2946-7.

DAMIANO, R. F. et al. Compreendendo o suicidio. Sdo Paulo: Manole, 2021. Livro
Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9786555765847.

PEREIRA, E.; PAZ, J. R. L. Iniciagao esportiva: esportes individuais e coletivos. José
Ricardo Lemos Paz. Porto Alegre: SAGAH, 2019. Livro Eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788533500303.

SANTOS, A. P. F. et al. Movimentos sociais e mobilizagao social. Porto Alegre:
SAGAH, 2018. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595025547.

TANI, G.; CORREA, U. C. (Orgs.). Aprendizagem motora e o ensino do esporte. Sdo

Paulo: Blucher, 2016. Livro Eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788521210221.

Periodico:

REVISTA DE PSICOLOGIA. Ceara: Universidade do Ceara, 2019-. Disponivel em:
http://www.periodicos.ufc.br/index.php/psicologiaufc.

DISCIPLINA: METODO CIENTIFICO, ESTATISTICA E PESQUISA EM EDUCAGAO
FISICA - 60H

Ementa: Reflexdes sobre verdade, neutralidade cientifica, relagdo sujeito-objeto e
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conceitos fundamentais na operacionalizagcdo da pesquisa. O vinculo entre a pratica e a
pesquisa. A ciéncia e o método cientifico. Analise das etapas do processo de pesquisa
e as opgoes relativas a metodologia no referencial positivista. A pesquisa bibliografica.
A leitura critica e a organizacdo de dados bibliograficos. Processo de amostragem.
Classificacdo de variaveis. Instrumentos de coleta de dados quantitativos.
Processamento de dados quantitativos e uso de pacotes estatisticos. A ética em
pesquisa com humanos e animais. Fundamentos de estatistica: Tipos de dados,
estatistica descritiva e inferencial, representacdo tabular e grafica. Nogdes de
probabilidade. Inferéncia estatistica. Classificacdo das evidéncias cientificas e sua
importancia na interpretagao da literatura cientifica.

Bibliografia Basica:

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Metodologia cientifica. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2017. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597011845.

MEDEIRQOS, J. B. Redagao cientifica: a pratica de fichamentos, resumos, resenhas. 13.
ed. Sao Paulo: Atlas, 2019. Livro Digital Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597020328.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa em

atividade fisica. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012. Livro Eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536327143.

Bibliografia Complementar:
AZEVEDO, C. B. Metodologia cientifica ao alcance de todos. 3. ed. Barueri, SP:

Manole, 2013. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520450116.
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GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2018. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597012934.

LAKATOS, E. M. Fundamentos de metodologia cientifica. 8. ed. Rio de janeiro: Atlas,
2019. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/activate/9788597026580.

MATTAR, J. Metodologia cientifica na era digital. 4. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2017.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788547220334.

SILVA, J. S. F. et al. Estatistica. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro Eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788595027763.

Periodico:

READING & WRITING. Cape Town: Hindawi Limited, 2012- . Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/1796348/citation/FEOAFOCABF63404BPQ/2?ac
countid=169349.

DISCIPLINA: PROJETO INTEGRADOR E EXTENSIONISTA - REALIDADE SOCIAL
E CAMPO DE ATUACAO - 40H

Ementa: Desenvolver a interacéo entre as disciplinas do semestre. Campos de atuacao
do profissional de educacao fisica: area escolar, clubes esportivos, academias de
ginastica, esportes de alto rendimento, ambiente hospitalar, recreacdo, lazer, area
cientifica, gestdo de negdcios, esportes e tecnologia, treinamento personalizado etc.
Compreenséao sobre os diferentes publicos frente as realidades sociais e diversidades
nos ambientes da pratica profissional. Respeito as diversidades e exercicio da
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cidadania. Propostas reais de atuagdo da Educacdo Fisica na resolugdo dos desafios
da comunidade local.

Bibliografia Basica:

BES, P. Sociedade, cultura e cidadania. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro eletronico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595028395.

LOZADA, C. Introdugao a profissao: educacao fisica. Porto Alegre: SAGAH, 2017.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595022614.

SILVA, J. V. et al. Dimensodes histérico-filoséficas da educagao fisica e do esporte.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595025721/.

Bibliografia Complementar:

CRISOSTOMO, A. L. et al. Etica. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595024557.

KOTTAK, C. P. Um espelho para a humanidade: uma introdugdo a antropologia
cultural. 8. ed. Porto Alegre (RS): Penso, 2013. Livro eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580551914.

LOPES FILHO, A. R. |. et al. Etica e cidadania. 2. ed. Séo Paulo (SP): Sagah, 2018.

Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595024816.
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MIRANDA, S. A. Diversidade e a¢odes afirmativas: combatendo as desigualdades
sociais. Belo Horizonte: Auténtica, 2010. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582178157.

SILVA, D. F. et al. Realidade socioeconémica e politica brasileira. Porto Alegre:

SAGAH, 2018. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595024502.

Periédico:

EDUCACAO E REALIDADE. Porto Alegre: Universidade Federal do Rio Grande do Sul -
Faculdade de Educacao, 2012- . Disponivel em: https://www.ufrgs.br/edu_realidade/.

DISCIPLINAS OPTATIVAS DA ETAPA COMUM

DISCIPLINA: INGLES INSTRUMENTAL- 40H
Ementa: A disciplina instrumentaliza o aluno nas ferramentas para que o mesmo tenha

entendimento da lingua inglesa. Devera adquirir conhecimentos gramaticais basicos,
articulando o vocabulario pertinente a linguagem técnica da area de saude.

Bibliografia Basica:
ABRANTES, E. L. et al. Oficina de tradugao, versao e interpretagcao em inglés. Porto

Alegre: Sagah, 2018. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/97885950254 31.
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DREY, R. F. Inglés: praticas de leitura e escrita. Porto Alegre: Penso, 2015. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788584290314.

RESENDE, A. Aprendendo a ouvir, entender e falar inglés. V. 5. Santa Rosa da
Serra: IDTS, 2013. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536521831.

Bibliografia Complementar:

ALVES, U. K.; BRAWERMAN-ALBINI, A.; LACERDA, M. Fonética e fenologia do
inglés. Porto Alegre: Sagah, 2017. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595021631.

CELESTINO, J.; TAVORA, F. Inglés. Sao Paulo: Saraiva, 2016. Livro eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788502624108.

HAINZENREDER, L. et al. Semantica do inglés. Porto Alegre: Sagah, 2018. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595025776.

SILVA, D. C. F.; DAIJO, J.; PARAGUASSU, L. Fundamentos de inglés. Porto Alegre:
2018. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595024137.

VIDAL, A. G.; ABRANTES, E. L.; BONAMIN, M. C. Oficina de textos em inglés
avangado. Porto Alegre: Sagah, 2018. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536517834.

Periédico:
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ENGLISH TODAY. Cambridge: Cambridge University Press, 2001- . Periddico eletronico
ProQuest. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595027398.

DISCIPLINA: MIDIAS E REDES SOCIAIS APLICADAS A EDUCAGAO FiSICA - 40H

Ementa: Compreensao dos conceitos, caracterizagdo e aspectos histéricos sobre
midias educacionais. Educacéo Fisica, midia e tecnologias digitais: novos suportes e
novas linguagens na constituicdo do campo do conhecimento. Midia-Educagdo como
fundamento tedrico-metodoldgico para a formagao e atuagao profissional em Educagéo
Fisica. Estudo de algumas midias educacionais e tecnologias de informacao e
comunicacéo (TICs) e seu potencial pedagdgico.

Bibliografia Basica:

MARQUES, V. Redes sociais 360: como comunicar online. Actual, 2020. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9789896946555.

RAMAL, A. (Org.). Midias e tecnologias na educagao presencial e a distancia. Rio
de Janeiro: LTC, 2016. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788521630890.

ROCHA, M.; TREVISAN, N. Marketing nas midias sociais. Sdo Paulo: Saraiva

Educacao, Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788571440883.

Bibliografia Complementar:
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BARBEIRO, H. Midia training: como usar as midias sociais a seu favor. 4. ed. Sao
Paulo: Actual, 2020. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788562937392.

BUENO, W. C. Estratégias de comunicagao nas midias sociais. Barueri: Manole,
2015. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520447437 .

JUSKI, J. R. et al. Critica da midia. Porto Alegre: Sagah, 2020. Livro eletrébnico Minha
Biblioteca. Disponivel:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556900452.

LOZADA, C.; FREITAS, T. Introdugcao a profissao: educacéao fisica. Porto Alegre:
Sagah, 2017. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595022614.

TAJRA, S. Desenvolvimento de projetos educacionais: midias e tecnologias. Sao

Paulo: Erica, 2014. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536522203.

Periédico:
FEW - BODY SYSTEMS. Wien: Springer Nature B.V., 2001- . Periodico eletrénico

ProQuest. Disponivel em:
https://www.proquest.com/publication/publications_305027accountid=169349.

1.1.1 Ementario do Curso de Educacgao Fisica — Bacharelado

5° PERIODO
142


https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788562937392
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788562937392
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520447437
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556900452
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595022614.
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536522203.
https://www.proquest.com/publication/publications_30502?accountid=169349
https://www.proquest.com/publication/publications_30502?accountid=169349

UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA

UNICEPI.AC Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
CENTRO UNIVERSITARIO dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12

DISCIPLINA: GESTAO EM SAUDE - 40H

Ementa: A disciplina trata sobre a compreensédo global da organizacdo do Sistema
Unico de Saude no pais e, especialmente, a reflexdo a respeito dos desafios que estéo
colocados para a sua gestdo. Os conteudos da disciplina fornecem conhecimentos
fundamentais para a gestdo dos servigos, tendo como base a aplicagdo da
epidemiologia visando fornecer subsidios para a: identificacdo de problemas em saude
em nivel coletivo; definicdo de prioridades em saude, planejamento, implementacéo de
acdes de promogao a saude, prevengao e controle de agravos, bem como na avaliagao
de intervengdes.

Bibliografia Basica:

JULIAO, G. G.; CARDOSO, A. K. Gestio de servigos de saude. Porto Alegre: Sagah,
2020. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556900919.

PEREIRA, M. G.;: GALVAO, T. F.; SILVA, M. T. Saude Baseada em Evidéncias. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527728843.

TAJRA, S. F. Gestao em saude: nogdes basicas, praticas de atendimento, servigos e
programas de qualidade. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786581739027/.

Bibliografia Complementar:

LENCINI, C. A. S. Tecnologias em saude. Porto Alegre: Sagah, 2019. Livro eletronico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
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https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786581739027/.

LOPES, C. B. C. et al. Gestao da cadeia de suprimentos em saude. Porto Alegre:
Sagah, 2021. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556900117/.

SABBAG, P. Y. Competéncias em gestdao. Rio de Janeiro: Alta Books, 2019. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788550810423.

SOUSA, E. N. C. et al. Gestao da qualidade em servigos de saude. Porto Alegre:
Sagah, 2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595029811.

TAJRA, S. F. Gestido em saude. Sdo Paulo: Erica, 2015. Livro eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536528014.

Periodico:

ADVANCES IN HEALTH SCIENCES EDUCATION. Dordrecht: Springer Nature B.V.,
1997- . Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/4408554?accountid=169349.

DISCIPLINA: SISTEMA UNICO DE SAUDE E SAUDE COLETIVA - 40H

Ementa: Desenvolver reflexdes sobre o campo de conhecimento da saude coletiva e
suas inter-relagcbes, sobre as politicas e praticas de saude, considerando suas
dimensdes historicas, tedrico-conceituais e organizacionais. Compreender os processos
de saude e de adoecimento das coletividades e das interven¢gdes de saude dentro do
contexto da educacéo fisica. Analisar os desafios do SUS para a saude coletiva e as

144


https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786581739027/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556900117/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788550810423
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595029811
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536528014
https://search.proquest.com/publication/4408554?accountid=169349

UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA

UNICEPI.AC Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
CENTRO UNIVERSITARIO dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12

Politicas Publicas de atividade fisica e exercicio para a populagao.

Bibliografia Basica:

MOREIRA, T. C. et al. Saude coletiva. Porto Alegre: Grupo A, 2018. Livro eletronico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595023895/.

ROUQUAYROL, M. Z.; GURGEL, M. Rouquayrol: epidemiologia e saude. Rio de
Janeiro: MedBook, 2017. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786557830000/.

SOLHA, R. K. T. Sistema unico de saude: componentes, diretrizes e politicas publicas.

Sao Paulo: Editora Saraiva, 2014. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536513232/.

Bibliografia Complementar:

HELMAN, C. G. Cultura, saude e doenc¢a. Porto Alegre: Grupo A, 2009. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536320496/.

PAIM, J. S.; ALMEIDA FILHO, N. Saude coletiva: teoria e pratica. Rio de Janeiro:
MedBook, 2014. Livro  eletrbnico  Minha  Biblioteca. Disponivel  em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786557830277/.

PINNO, C.; BECKER, B.; SCHER, C. R.; MOURA, T. H. M. D. Educagao em saude.

Porto Alegre: Grupo A, 2019. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595029910/.
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SOLHA, R. K. T. Saude coletiva para iniciantes. Sao Paulo: Editora Saraiva, 2014.
Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536530574/.

VAISBERG, M.; MELLO, M. T. D. Exercicios na saude e na doenga. Sao Paulo:
Editora Manole, 2010. Livro eletrdnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520443064/.

Periédico:
REVISTA BRASILEIRA DE ATIVIDADE FiSICA & SAUDE, ISSN 2317-1634,

Floriandpolis, periddico eletrdnico. Disponivel em: https://www.rbafs.org.br/RBAFS/index.

DISCIPLINA: PRESCRIGAO DE EXERCICIO PARA GRUPOS ESPECIAIS - 80H

Ementa: Estudo dos beneficios e riscos do exercicio fisico em diferentes aspectos
epidemiologicos, demograficos e biopsicossociais. O exercicio como fator de prevengao
e coadjuvante terapéutico em gestantes, criangas, idosos, portadores de doencgas
cardiovasculares, obesidade, diabetes mellitus, asma, hipertensao arterial, dislipidemias,
doengas reumaticas, nefropatias, alteragdes neuroldgicas e desvios posturais,
consideradas populagdes especiais. Avaliagdo, prescricdo € o acompanhamento de
programas de exercicios fisicos para o desenvolvimento e/ou manutengdo de
componentes morfolégicos, funcionais e neuro motores e a sua aplicagdo em
populagcdes especiais.

Bibliografia Basica:

GREGUOL, M.; COSTA, R. F. da. Atividade Fisica Adaptada: qualidade de vida para
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pessoas com necessidades especiais. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520456224.

HEYWARD, V. H. Avaliagao Fisica e Prescri¢cao de Exercicio: técnicas avangadas. 6
ed. Porto Alegre: Artmed, 2011. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788536326856.

LEHNEN, A. M. et al. Exercicio Fisico para Populagées Especiais. Porto Alegre:
SAGAH, 2019. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788595029798

Bibliografia Complementar:

BIEDRZYCKI, B. P. et al. Educacgao fisica inclusiva e esportes adaptados. Porto
Alegre: SAGAH, 2020. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556900612.

LANCHA JUNIOR, L. A. H.; PEREIRA LANHCA, L. O. Avaliagao e prescricao de
exercicios fisicos: normas e diretrizes. Barueri, SP: Manole, 2016. Livro Eletrénico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451656.

MAZINI FILHO, M. L. et al. Grupos Especiais: prescricdo de exercicio fisico — uma
abordagem pratica. Rio de Janeiro: MedBook, 2018. Livro eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788536326856.

PINNO, C.; BECKER, B.; SCHER, C. R.; MOURA, T. H. M. D. Educagao em saude.
Porto Alegre: Grupo A, 2019. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595029910/.

VAISBERG, M.; MELLO, M. T. D. Exercicios na saude e na doenga. Sao Paulo:
Editora Manole, 2010. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520443064/.
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Periédico:

REVISTA BRASILEIRA DE ATIVIDADE FiSICA & SAUDE, ISSN 2317-1634,

Florianopolis, periddico eletrdnico. Disponivel em: https://www.rbafs.org.br/RBAFS/index.

DISCIPLINA: URGENCIA E EMERGENCIA NO EXERCICIO FiSICO E NO ESPORTE
- 40H

Ementa: O papel da prevencao dos primeiros socorros, instalacbes e equipamentos.
Definicdo de emergéncia. Concepgdes e principios de atendimento de emergéncia.
Procedimento em ocorréncia proveniente de pratica dos esportes. Acidentes
provocados por condigdes ambientais extremas. Transportes de feridos. Materiais para
primeiros socorros. Técnicas de primeiros socorros em diferentes situagdes do cotidiano
profissional em Educagdo Fisica. Pratica pedagogica sob orientagdo e supervisao
docente, compreendendo atividades de observacgao dirigidas a experiéncia de ensino.

Bibliografia Basica:

BARBIERI, J. F.; BULGARELLI, P. L. Primeiros atendimentos em educacao fisica.
Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595025981.

FRANKE, R. A. et al. Prevencao e urgéncias em educacgao fisica. Porto Alegre:
SAGAH, 2019. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595028999.

PEREIRA, M. G. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2018. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
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https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527736077.

Bibliografia Complementar:

FLEGEL, M. J. Primeiros socorros no esporte. 5. ed. Barueri, SP: Manole, 2015. Livro
Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520450208.

HAUBERT, M. Primeiros socorros. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro Eletronico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595024885.

KARREN, K. J. Primeiros socorros para estudantes. 10. ed. S0 Paulo: Manole, 2013.
Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/97885204624 30.

MORAES, M. V. G. Atendimento pré-hospitalar: treinamento da brigada de
emergéncia do suporte basico ao avangado. Sao Paulo: latria, 2010. Livro Eletrénico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788576140849.

SCALABRINI NETO, A.; DIAS, R. D.; VELASCO, I|. T. Procedimentos em

emergéncias. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2016. Livro Eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520452110.

Periodico:
REVISTA DE EDUCACAO FISICA / JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION. Rio de

Janeiro: Centro de Capacitagao Fisica do Exército (CCFEXx), 1932- . Periddico eletrbnico
ProQuest. Disponivel em: https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista.
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DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA E DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS
- 40H

Ementa: Disciplina de cunho tedrico que reune e discute fatores determinantes e
epidemiologia das doencas crdnicas nao transmissiveis (DCTNs) e suas relagdes com
os aspectos fisiopatologicos, atividade fisica, estilo de vida. Estudo das particularidades
e beneficios do exercicio fisico crénico nas populagdes ou doencgas tais quais: doencgas
neuromusculares, diabetes mellitus | e |lI, doengas respiratérias, cardiovasculares,
cancer, obesidade e outras DCNTs. Proporcionar ao aluno o desenvolvimento de
atitudes e competéncias para atuar em equipes de saude e projetos multidisciplinares
com aplicagdo do exercicio fisico na saude e qualidade de vida em diferentes
populacdes e condicdes especiais sendo capaz de avaliar a efetividade do exercicio
fisico regular como complemento terapéutico das DCNTSs.

Bibliografia Basica:

LEHNEN, A. M.; FAGUNDES, D. S.; JUNIOR, L. L. O.; ROMAO, M. F. Exercicio fisico
para populagées especiais. Porto Alegre: Grupo A, 2019. Livro eletrbnico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595029798/.

RIEBE, D. et. al. Diretrizes do ACSM para os testes de esfor¢o e sua prescrigao. 10.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. Livro eletrénico Minha Biblioteca.

Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527733526/.
VAISBERG, M.; MELLO, M. T. D. Exercicios na saude e na doenga. Sao Paulo:

Editora Manole, 2010. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520443064/.
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Bibliografia Complementar:

CHAVES, A. C. X. E. Doengas neuromusculares: atuagao de fisioterapia: guia teérico
e pratico. Sdo Paulo: Grupo GEN, 2012. Livro eletrdnico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-412-0433-0/.

HAMMER, G. D.; MCPHEE, S. J. Fisiopatologia da doenga. Porto Alegre: Grupo A,
2015. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580555288/.

LANCHA JUNIOR, L. A. H.; PEREIRA LANHCA, L. O. Avaliagao e prescricao de
exercicios fisicos: normas e diretrizes. Barueri, SP: Manole, 2016. Livro Eletrénico
Minha  Biblioteca. Livro eletrbnico Minha  Biblioteca.  Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451656.

ORSINI, M. Reabilitagao nas doengas neuromusculares: abordagem interdisciplinar.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-277-2179-0/.

PHILIPPI, S. T.; AQUINO, R. C. (Orgs.). Recomendagdes nutricionais: nos estagios
de vida e nas doencgas crbénicas nao transmissiveis. Barueri, SP: Manole, 2017. Livro

eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520454145/.

Periodico:

REVISTA BRASILEIRA DE MEDICINA DO ESPORTE. Sao Paulo,1806-9940.
Disponivel em: https://rbme.org/.

DISCIPLINA: INTERAGAO COMUNITARIA — SAUDE - 40H
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Ementa: Estudos, planejamento e implementacdo de agbes comunitarias focadas no
exercicio fisico dentro do contexto da saude, nas perspectivas da formagao, ampliacao
e enriquecimento cultural e da prevengao de problemas de agravo da saude a fim de
aumentar as possibilidades de adogao de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel.

Bibliografia Basica:

VAISBERG, M.; MELLO, M. T. D. Exercicios na saude e na doenga. Sao Paulo:
Editora Manole, 2010. Livro eletrdnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520443064/.

PEREZ, C. R. et al. Praticas de condicionamento fisico. Porto Alegre: Grupo A, 2021.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556901558/.

ACSM. Manual do ACSM para Avaliagao da Aptidao Fisica Relacionada a Saude. 3.
ed. Sdo Paulo: Grupo GEN, 2011. Livro eletrobnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2501-9/.

Bibliografia Complementar:

RIEBE, D. Diretrizes do ACSM para os Testes de Esfor¢o e sua Prescrigao. 10 ed.
Sao Paulo: Grupo GEN, 2018. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527733526/.

BIEDRZYCKI, B. P. et al. Exercicio fisico para criangcas e jovens. Rio de Janeiro:
Grupo A, 2021. Livro eletrdnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556902975/.

LEHNEN, A. M.; FAGUNDES, D. S.; JUNIOR, L. L. O.; ROMAO, M. F. Exercicio fisico
para populagoes especiais. Rio de Janeiro: Grupo A, 2019. Livro eletrénico Minha
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Biblioteca. Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595029798/.

MOREIRA, T. C. et al. Saude coletiva. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro eletronico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595023895/.

MATIELLO, A. A. et al. Comunicagado e educagao em saude. Porto Alegre: Sagah,
2021. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556901190/.

Periodico:

REVISTA BRASILEIRA DE ATIVIDADE FiSICA & SAUDE, ISSN 2317-1634,
Floriandpolis. Disponivel em: https://www.rbafs.org.br/RBAFS/index.

6° PERIODO

DISCIPLINA: METODOLOGIA DO ENSINO DAS GINASTICAS DE ACADEMIA - 40H

Ementa: Fundamentos historico-culturais, pedagogicos e técnicos das ginasticas de
academia; A ginastica no contexto das atividades fisica, da saude e da qualidade de
vida; Métodos e sistemas de treinamento e ensino; Qualidades fisicas aplicadas as
ginasticas de academia. Estruturacdo de diferentes modalidades de aula, fazendo
relacdo entre movimento, aspectos anatdomicos, morfofisiolégicos e principios do
treinamento fisico. Vivéncias dos padroes de movimento em diferentes modalidades de
aula (ginastica aerdébica e localizada, alongamento, step training, jump etc.), com o uso
de implementos diversos. Metodologia para montagem de sequéncias e blocos
coreograficos.
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Bibliografia Basica:

OLIVEIRA JUNIOR, L. L. et al. Musculagdo e ginastica de academia. Porto Alegre:
SAGAH, 2019. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786581492854/.

POSSAMAI, V. D. Metodologia da ginastica. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro
Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/activate/9788595027466.

ROSA, L. H. T.; SANTOS, A. P. M. Modalidades esportivas de ginastica. Porto Alegre:
SAGAH, 2018. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595027466.

Bibliografia Complementar:

KENNEY, W. L.; WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do
exercicio. 7. ed. Barueri, SP: Manole, 2020. Livro eletrbnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555760910.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: nutri¢cao,
energia e desempenho humano. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527730167.

NELSON, A. G.; KOKKONEN, J. Anatomia do alongamento: guia ilustrado para
aumentar a flexibilidade e a forga muscular. Barueri: Manole, 2007. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520452561

STAUGAARD-JONES, J. A. Exercicio e movimento: abordagem anatémica: guia para
o estudo de danga, pilates, esportes. Barueri, SP: Manole, 2015. Livro Eletrénico Minha
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Biblioteca. Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520449288.

WERNER, P. H.; HALL, T. J. Ensinando ginastica para criangas. 3. ed. Barueri, SP:
Manole, 2015. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520449967/.

Periodico:

HEALTH & FITNESS. London: Kelsey Publishing, Ltd., 2014- . Periddico eletrénico
ProQuest. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/2032227?accountid=169349.

DISCIPLINA: GESTAO EM EDUCAGAO FiSICA — 40H

Ementa: Conceitos de administracdo. Conceito de administragcao esportiva. Etapas da
organizagcédo de eventos em Educacédo Fisica, Esporte, Saude e Lazer. Organizagdo e
gestao profissional. Gestdo de projetos. Sistemas de disputa aplicados as competi¢des
esportivas.

Bibliografia Basica:

CARREIRO, E. A. (Coord.) Gestao da educacao fisica e esporte. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007. Livro Eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-277-1956-8.

VANCE, P. S.; NASSIF, V. M. J.; MASTERALEXIS, L. P. Gestao de esporte: casos
brasileiros e internacionais. Grupo GEN, 2015. Livro eletrbnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-216-2944-3/.
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PALMA, D. D. et al Gestao do esporte e lazer. Grupo A, 2021. Livro eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556902432/.

Bibliografia Complementar:

COSTA, R. L.; ANTONIO, N. S. A. Aprendizagem organizacional: ferramenta no
processo de mudanca. Actual, 2017. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9789896942601/.

LARSON, E. W.; GRAY, C. F. Gerenciamento de projetos: o processo gerencial. 6. ed.
Porto Alegre: Amgh, 2016. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580555677/.

MATIAS, M. (Org.). Planejamento, organizacao e sustentabilidade em eventos
culturais, sociais e esportivos. Barueri: Manole, 2011. Livro Eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520449035.

MATTAR, F. N.; MATTAR, B. (Org.). Gestao de negodcios esportivos. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2013. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595158573.

NEIRA, M. G. et al. Educagdo fisica cultural. Sdo Paulo: Blucher, 2018. Livro
Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788521210443.

Periodico:

PHYSICAL EDUCATOR. Urbana: Sagamore Publishing LLC, 1996- . Periddico
eletrénico ProQuest. Disponivel em:
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https://www.proquest.com/publication/35035?accountid=169349.

DISCIPLINA: EMPREENDEDORISMO E EMPREGABILIDADE - 40H

Ementa: Empreendedorismo: caracteristicas; oportunidades; desenvolvimento de
atitudes empreendedoras. Novos paradigmas. Administragdo do crescimento da
empresa. Prospegdo empresarial. Plano de negocios. Inovagdo e criatividade.
Modelagem organizacional. Iniciacdo cientifica de mercado. Técnicas de vendas.
Técnicas de negociagdo. Qualidade. Formagao de pregcos. Ferramentas gerenciais.
Educacéo fisica, educagdo ambiental e cidadania. Questdo ambiental: poluicdo, energia
e 0 meio ambiente, residuos, nogdes de legislagcdo ambiental. Sustentabilidade
Ambiental do Pais. O estimulo e o fortalecimento de uma consciéncia critica sobre a
problematica ambiental e social. Afirmagcao de valores, atitudes e praticas sociais que
expressem a cultura dos direitos humanos em todos os espacos da sociedade.

Bibliografia Basica:

CHIAVENATO, |. Empreendedorismo: dando asas ao espirito empreendedor. 4. ed.
Barueri (SP): Manole, 2012. Livro Eletrdnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597028089.

DORNELAS, J. Empreendedorismo para visionarios: desenvolvendo negodcios
inovadores para um mundo em transformagao. Rio de Janeiro (RJ): Empreende /
LTC, 2014. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788566103212.

FARAH, O. E.; CAVALCANTI, M.; MARCONDES, L. P. (Orgs.). Empreendedorismo
estratégico: criagdo e gestdo de pequenas empresas. 2. ed. Sdo Paulo, SP: Cengage
Learning, 2017. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788502221741.
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Bibliografia Complementar:

ASHLEY, P. A. (Org.). Etica, responsabilidade social e sustentabilidade nos
negocios: (des)construindo limites e possibilidades. S&o Paulo: Saraiva Educacéo,
2019. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788553131839.

BORGES, C. et al. Empreendedorismo sustentavel. Sdo Paulo: Saraiva, 2014. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788502221741.

CHIAVENATO, |. Carreira e competéncia: gerenciando o seu maior capital. Sdo Paulo
(SP): Saraiva, 2002. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520438282.

HASHIMOTO, M. Empreendedorismo: plano de negdécios em 40 licbes. Sdo Paulo
(SP): Saraiva, 2014. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788571440494.

HISRICH, R. D.; PETERS, M. P.; SHEPHERD, D. A. Empreendedorismo. 9. ed. Porto
Alegre: AMGH, 2014. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580553338.

Periodico:

ACADEMY OF ENTREPRENEURSHIP JOURNAL. Arden: Jordan Whitney Enterprises,
Inc: 2006- . Periddico eletrénico ProQuest. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/29726/citation/3FC2FE06BD954FD9PQ/1?acco
untid=169349.
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DISCIPLINA: NOVAS TECNOLOGIAS APLICADAS AO EXERCICIO FiSICO E
LABORATORIO DE START UP - 80H

Ementa: Orientagdes relativas ao compartilhamento em midias sociais, influenciadores
digitais, tecnologias educacionais e exercicios mediados pela tecnologia. Delinear
conceitos relacionados as startups, gerar um banco de ideias baseadas em projetos que
alcangaram sucesso elencadas a problemas reais, relacionados ao universo da
Educacao Fisica e Saude.

Bibliografia Basica:

CHIAVENATO, |. Empreendedorismo: dando asas ao espirito empreendedor. 4. ed.
Barueri (SP): Manole, 2012. Livro Eletrdnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597028089.

JULIAO, G. G. et al. Tecnologias em saudde. Porto Alegre: Sagah, 2019. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786581739027/.

OLIVEIRA JUNIOR, E. M. et al. Musculagao e ginastica de academia. Porto Alegre:
Sagah, 2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786581492854/.

Bibliografia Complementar:

LANCHA JUNIOR, L. A. H.; PEREIRA LANHCA, L. O. Avaliacao e prescricao de
exercicios fisicos: normas e diretrizes. Barueri, SP: Manole, 2016. Livro Eletrénico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451656.

NASCIMENTO, D. C. Exercicio fisico com oclusao vascular: métodos para a
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prescricdo segura na pratica clinica. Sao Paulo: Blucher. 2018. Livro eletrdnico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788580393309/.

PIRES, A. C. L. et al. Cardiologia do exercicio: o atleta ao cardiopata. 4. ed. Barueri,
SP: Manole, 2019. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556901558.

PEREZ, C. R. Praticas de condicionamento fisico. Porto Alegre: Sagah, 2020. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556901558.

POWERS, S. K. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao

desempenho. 9. ed. Barueri, SP: Manole 2017. Livro eletrbnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520455104/.

Periodico
JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT. Pitesti: Universitatea din Pitesti,

2011- . Periddico eletrénico ProQuest. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/1006394 ?accountid=169349.

DISCIPLINA: ESTAGIO - RECREAGAO — 100H

Ementa: Atividades de estagio que propiciem ao estagiario em formagao o contato com
experiéncias, praticas e conhecimentos préprios ao campo profissional da recreacao.

Bibliografia Basica:
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BIANCHI, A. C. M.; ALVARENGA, M.; BIANCHI, R. Manual de orientagao: estagio
supervisionado. 4. ed. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2009. Livro Eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522114047.

GONCALVES, P. S. HERNANDEZ, S. S. S.; RONCOLI, R. N. Recreagao e lazer. Porto
Alegre: 2018. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595025998.

LOPES, C. G.; BRUSTOLIN, G. M. Técnicas e praticas de lazer. Sdo Paulo: Erica,
2014. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536521893.

Bibliografia Complementar:

DIAS, C.;'ISAYAMA, H. F. Organizacao de atividades de lazer e recreagao. Sao
Paulo: Erica, 2014. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978853651331.

KISHIMOTO, T. M. O jogo e a educagao infantil. Sdo Paulo: Cengage Learning. 2016.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522127245.

MACEDO, L.; PETTY, A. L. S.; PASSOS, N. C. Os jogos e o ludico na aprendizagem
escolar. Porto Alegre: Artmed, 2007. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536310060.

MELO, V. A.; ALVES JR,, E. D. Introdugao ao lazer. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2012.
Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520444665.

MURCIA, J. A. M. et al. Aprendizagem através do jogo. Porto Alegre: Artmed, 2008.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
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https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536314013.

Periédico:

JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION, RECREATION & DANCE. Reston: Taylor &
Francis Ltd., 1988- . Periddico eletrdbnico ProQuest. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/40789?accountid=169349.

DISCIPLINA: ESTAGIO — GESTAO - 100H

Ementa: Atividades de estagio que propiciem ao estagiario em formagéo o contato com
experiéncias, praticas e conhecimentos proprios ao campo profissional da gestao.

Bibliografia Basica:

BIANCHI, A. C. M.; ALVARENGA, M.; BIANCHI, R. Manual de orientagao: estagio
supervisionado. 4. ed. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2009. Livro Eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522114047.

CARREIRO, E. A. (Coord.) Gestao da educacao fisica e esporte. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007. Livro Eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-277-1956-8.

KEELING, R.; BRANCO, R. H. F. Gestao de projetos. 4. ed. S4do Paulo: Saraiva

Educagdao, 2019. Livro Eletrbnico Minha  Biblioteca.  Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788553131655.
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Bibliografia Complementar:

CAVALCANTI, F. R. P.; SILVEIRA, J. A. N. Fundamentos de gestao de projetos:
gestao de riscos. Sao Paulo: Atlas, 2016. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788597005622/.

MATTAR, F. N.; MATTAR, B. (Org.). Gestao de negodcios esportivos. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2013. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595158573.

MATIAS, M. (Org.). Planejamento, organizacao e sustentabilidade em eventos
culturais, sociais e esportivos. Barueri: Manole, 2011. Livro Eletrbnico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520449035.

NEIRA, M. G. et al. Educagao fisica cultural. Sdo Paulo: Blucher, 2018. Livro
Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788521210443.

XAVIER, C. M. S. Gerenciamento de projetos: como definir e controlar o escopo do

projeto. 3. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2016. Livro Eletrobnico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788553131204/.

Periédico:

PHYSICAL EDUCATOR. Urbana: Sagamore Publishing LLC, 1996- . Periddico
eletrénico ProQuest. Disponivel em:
https://www.proquest.com/publication/35035?accountid=169349.
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DISCIPLINA: METODOLOGIA DO TREINAMENTO RESISTIDO - 80H

Ementa: Disciplina de cunho teorico-pratico que tem por objetivo estudar a evolugao da
musculacdo no decorrer dos tempos, com vistas a correta utilizagdo dos exercicios
resistidos em programas de recreagao, reabilitacdo, prevencgao, treinamento para
competicdes e profilaxia, desenvolvidos e/ou manutencdo da forca muscular em
criangas, adolescentes, adultos e idosos, sob diferentes situagoes.

Bibliografia Basica:

CONTRERAS, B. Anatomia do treinamento de forga. Barueri, SP: Manole, 2016.
Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555765274/.

COTTER, S. Treinamento com kettlebell. Porto Alegre: Artmed, 2015. Livro Eletronico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582711118.

FLECK, S. J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de forgca muscular. 4.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2017. Livro Eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582713907/cfi/0.

Bibliografia Complementar:

BAECHLE, T. R.; WESTCOTT, W. L. Treinamento de forgca para a terceira idade. 2.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2014. Livro Eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788565852920/.

BOMPA, T. O.; PASQUALE, M. D.; CORNACCHIA, L. J. Treinamento de for¢a levado
164


https://integrada.minhabiblioteca.com.br/%23/books/9786555765274/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/%23/books/9788582711118
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/%23/books/9788582713907/cfi/0
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/%23/books/9788565852920/

UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA

UNICEPI.AC Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
CENTRO UNIVERSITARIO dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12

a sério. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2015. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448748.

BOYLE, M. O novo modelo de treinamento funcional de Michael Boyle. 2. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2018. Livro Eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582714492/.

PRESTES, J. et al. Prescricao e periodizacao do treinamento de forca em
academias. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2016. Livro Eletrébnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451342/.

RADCLIFFE, J. C. Treinamento funcional para atletas de todos os niveis: séries
para agilidade, velocidade e forca. Porto Alegre: Artmed, 2017. Livro Eletrdbnico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582713716/.

Periodico:

JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT. Pitesti: Universitatea din Pitesti,
2011- . Periddico eletrénico ProQuest. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/1006394?accountid=169349.

DISCIPLINA: NUTRIGAO ESPORTIVA - 40H

Ementa: Importancia dos macronutrientes nas atividades fisicas: carboidratos, lipidios e
proteinas. Importancia da agua e minerais na atividade fisica. Importancia das vitaminas
na atividade fisica. Nutricdo do atleta. Nutricao nos diferentes momentos fisioldgicos.

Bibliografia Basica:
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CLARK, N. Guia de nutricao esportiva: recursos nutricionais para pessoas ativas. 6.
ed. Barueri, SP: Manole, 2021. Livro eletrdnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555764925.

BIESEK, S.; ALVES, L. A. Estratégias de nutricao e suplementacao no esporte.
Barueri: Manole, 2005. 9. ed. 2015. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448502.

MUTTONI, S. Nutricao na pratica esportiva. Porto Alegre: SAGAH, 2017. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595020030.

Bibliografia Complementar:

MCARDLE, W. D., KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: nutrigao,
energia e desempenho humano. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527730167.

MCARDLE, W. D., KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Nutricao para o esporte e exercicio. 5.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527737890.

HIRSCHBRUCH, M. D.; CARVALHO, J. R. Nutricao esportiva: uma visao pratica. Sao
Paulo, Manole, 2008. 3. ed. 2014. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520449813.

LANCHA JUNIOR, A. H.; CAMPOS-FERRAZ, P. L.; ROGERI, P. S. Suplementacgao
nutricional no esporte. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527734585.

PASCHOAL, V. Tratado de nutricao esportiva funcional. Sao Paulo: Roca, 2017.
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Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-412-0410-1.

Periodico:

INTERNATIONAL JOURNAL OF BEHAVIORAL NUTRITION AND PHYSICAL
ACTIVITY. London: BioMed Central, 2009- ) Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/publications_427797accountid=169349.

DISCIPLINA: POLITICAS PUBLICAS EM ESPORTE, CULTURA E LAZER - 40H

Ementa: A disciplina aborda a definicdo e as diferentes praticas politicas, o papel do
Estado, teoria e metodologia de politicas publicas, lei de incentivo ao esporte, politicas
publicas de esporte e lazer, gestao esportiva e avaliagao de politicas.

Bibliografia Basica:

DIAS, C.; ISAYAMA, H. F. Organizacao e atividades de lazer e recreagao. S&o Paulo:
Erica, 2014. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536513317.

LIMA, C. C. N. et al. Politicas publicas e educagao. Porto Alegre, 2018. Livro
Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595027503.

SILVA, J. V. et al. Dimensodes histérico-filoséficas da educagao fisica e do esporte.

Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro Eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595025721.
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Bibliografia Complementar:

BAGNARA, I. C.; FENSTERSEIFER, P. E. Educacgao fisica escolar: politica, curriculo
e didatica. ljui: Unijui, 2019. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788541902847.

BETTI, M. Educacao fisica e sociedade: a educacao fisica na escola brasileira. 3. ed.
ljui:  Unijui, 2020. Livro Eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786586074413.

HILDEBRANT-STRAMANN, R. et al. Curriculo modularizado a formacgao inicial em
educacao fisica. ljui: Unijui, 2020. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786586074253.

LOPES, C. G.; BRUSTOLIN, G. M. Técnicas e praticas de lazer. Sdo Paulo: Erica,
2014. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536521893.

NEIRA, M. G. et al. Educagao fisica cultural. Sdo Paulo: Blucher, 2018. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788521210443.

Periédico:

JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT. Pitesti: Universitatea din Pitesti,
2011- . Periddico eletrénico ProQuest. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/1006394?accountid=169349.

DISCIPLINA: AVALIAGAO FUNCIONAL E TREINAMENTO PERSONALIZADO - 40H
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Ementa: Conceituacdo do Treinamento Desportivo, Evolugao Historica, Classificagao
das Escolas e Métodos de Treinamento Desportivo, Principios Cientificos, Qualidades
Fisicas Essenciais para o Desenvolvimentos dos Desportos, Organizagdo e
Planejamento do Treinamento, Periodizacdo, Planejamento da Preparacdo Fisica,
Avaliagéo e Testes, Fatores Fisiologicos e Psicologicos, No¢des Sobre alimentagéo.

Bibliografia Basica:

GOMES, A. C. Treinamento desportivo: estruturacdo e periodizacdo. 2. ed. Dados
eletrénicos. Porto Alegre: Artmed, 2009. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536320885

HERNANDEZ, S. S. S.; NOVACK, L. F. Treinamento esportivo. Porto Alegre: SAGAH,
2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786581492700.

SAMULSKI, D.; MENZEL, H. J.; PRADO, L. S. Treinamento esportivo. Barueri, SP:
Manole, 2013. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448649.

Bibliografia Complementar:

BOMPA, T. O.; PASQUELE, M. D.; CORNACCHIA, L. J. Treinamento de for¢a levado
a sério. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2015. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448748]/.

CLARK, N. Guia de nutricao desportiva: alimentacdo para uma vida. 5. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2015. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582712191/.

KANAANE, R.; ORTIGOSO, S. A. F. Manual de treinamento: como desenvolver
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programas de capacitagao, treinamento e desenvolvimento do potencial humano. Sao
Paulo: Atlas, 2018. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597017991.

LIEBENSON, C. Treinamento funcional na pratica desportiva e reabilitagcao
neuromuscular. Craig Liebenson; Porto Alegre: Artmed, 2017. Livro eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582713839.

SOARES, Y. M. Treinamento esportivo: aspectos multifatoriais do rendimento. Rio de
Janeiro: MedBook, 2014. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786557830635.

Periodico:

JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT. Pitesti: Universitatea din Pitesti,
2011- . Periodico eletrénico ProQuest. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/1006394?accountid=169349

DISCIPLINA: TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO | - 80H

Ementa: Fundamentos do método cientifico com base no nivel de conhecimento,
orientacdo do estilo e elaboragdo de trabalhos académicos de apresentacgao,
direcionamento para a linha de pesquisa escolhida pelo aluno. Trabalho de sintese e
integracdo dos conhecimentos adquiridos durante o curso. Analise e escolha do tema
dentro das areas de estudos da educacéo fisica bacharelado.

Bibliografia Basica:
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APPOLINARIO, F. Metodologia da ciéncia: filosofia e pratica da pesquisa. Sdo Paulo
(SP): Cengage Learning, 2016. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522114719.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos de metodologia cientifica. 9. ed.
Sao Paulo: Atlas, 2021. Livro Eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788597026580.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Metodologia do trabalho cientifico: projetos de
pesquisa, pesquisa bibliografica, teses de doutorado, dissertagbes de mestrado,
trabalhos de conclusdo de curso. 9. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2021. Livro Eletronico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597026559.

Bibliografia Complementar:

AZEVEDO, C. B. Metodologia cientifica ao alcance de todos. 4. ed. Barueri, SP:
Manole, 2018. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555762174/.

FACHIN, O. Fundamentos de metodologia. Sdo Paulo: Saraiva, 2017. Livro Eletrénico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788502636552.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2018. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788597012934.

MATTAR, J. Metodologia cientifica na era digital. 4. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2017.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788547220334.

NASCIMENTO, L. P. Elaboragcao de projetos de pesquisa: monografia, dissertacao,
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tese e estudo de caso, com base em metodologia cientifica. Sdo Paulo: Cengage
Learnig, 2012. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788547220334.

Periédico:

REVISTA BRASILEIRA DE INICIACAO CIENTIFICA. ltapetininga, SP: IFSP, 2014- .
Disponivel em: https://periodicos.itp.ifsp.edu.br/index.php/IC/issue/archive

DISCIPLINA: ESTAGIO — ESPORTES INDIVIDUAIS — 100H

Ementa: Atividades de estagio que propiciem ao estagiario em formagao o contato com
experiéncias, praticas e conhecimentos proprios ao campo profissional dos esportes
individuais.

Bibliografia Basica:

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo: teoria e pratica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2017. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527731065.

PEREIRA, E.; PAZ, J. R. L. Iniciagao esportiva: esportes individuais e coletivos. Porto
Alegre: SAGAH, 2019. Livro Eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788533500303.

RISTOW, L. et al. Esporte V: natacdo. Porto Alegre: Sagah, 2021. Livro Eletronico

Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556902845/.
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Bibliografia Complementar:

BROCHADO, F. A.; BROCHADO, M. M. V. Fundamentos de ginastica artistica e de
trampolins. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. Livro Eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527729130.

COSTA, P. H. L. C. Natacao e atividades aquaticas: subsidios para o ensino.
Barueri, SP: Manole, 2010. Livro Eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520452684.

KUNZ, E. Transformagao didatico-pedagoégica do esporte. 9. ed. ljui: Ed. Unijui,
2020. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786586074451.

PEREZ, C. R. Biomecanica dos esportes. Porto Alegre: Sagah, 2021. Livro Eletronico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556902883.

RADCLIFFE, J. C. Treinamento funcional para atletas de todos os niveis: séries
para agilidade, velocidade e forga. Porto Alegre: Artmed, 2017. Livro Eletrébnico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582713716/.

Periédico:
JOURNAL OF CONTEMPORARY ATHLETICS. Hauppauge: Nova Science Publishers,

Inc., 2011- . Periodico eletrénico ProQuest. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/20348467?accountid=169349.
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DISCIPLINA: ESTAGIO — ESPORTES COLETIVOS - 100H

Ementa: Atividades de estagio que propiciem ao estagiario em formagéo o contato com
experiéncias, praticas e conhecimentos proprios ao campo profissional dos esportes
coletivos.

Bibliografia Basica:

GOMES, A. C. Treinamento desportivo. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. Livro
Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536320885.

GONCALVES, P. S.; FRANKE, R. A. Esporte I. futebol de campo. Porto Alegre:
SAGAH, 2019. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788533500006.

PEREIRA, E. Iniciacao esportiva: esportes individuais e coletivos. Porto Alegre:
Sagah, 2019. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788533500303/.

Bibliografia Complementar:

BIZZOCCHI, C. Voleibol: a exceléncia na formacgao integral de atletas. Barueri, SP:
Manole, 2018. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/activate/9788520462454.

BIZZOCCHI, C. O voleibol de alto nivel: da iniciagdo a competi¢ao. 4 ed. Barueri,
SP: Manole, 2013. Livro Eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520444788.

GOMES, A. C.; SOUZA, J. Futebol: treinamento desportivo de alto rendimento. Porto
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Alegre: Artmed, 2008. Livro Eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536313405.

KUNZ, E. Transformagao didatico-pedagoégica do esporte. 9. ed. ljui: Ed. Unijui,
2020. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786586074451.

SILVA, V. et al. Dimensodes historico-filoséficas da educagao fisica e do esporte.
Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro Eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595028807.

Periodico:

JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT. Pitesti: Universitatea din Pitesti,
2011- . Periddico eletrénico ProQuest. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/1006394?accountid=169349.

8° PERIODO

DISCIPLINA: ASSESSORIA ESPORTIVA E MARKETING DIGITAL - 40H

Ementa: Introdugdo as midias sociais e seu papel no Marketing e negdcios voltados
para a area fitness e educacéao fisica de uma maneira geral. Redes sociais e novos
consumidores. As redes sociais na construcdo de uma marca. Beneficios das redes
sociais. Ferramentas para escolher e utilizar a rede social de acordo com o
planejamento estratégico, gestdo de conteudo e desenvolvimento de relacionamento
com o cliente no ambiente virtual. Utilizagcdo da internet como ferramenta de trabalho
por meio das assessorias esportivas e atendimento on-line.
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Bibliografia Basica:

BUENO, W. C. Estratégias de comunicagao nas midias sociais. Barueri, SP: Manole,
2015. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520447437/.

ROCHA, M.; TREVISAN, N. Marketing nas midias sociais. Sdo Paulo: Saraiva. 2020.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788571440883/.

SIQUEIRA, M. A. Marketing esportivo. Sao Paulo: Saraiva, 2014. Livro Eletronico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788502223837.

Bibliografia Complementar:

ELLIS, S. Hacking growth: a estratégia de marketing inovadora das empresas de
crescimento mais rapido. Rio de Janeiro: Alta Books, 2018. Livro eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788550816159/.

MARQUES, V. Redes sociais 360: como comunicar online. Actual, 2020. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9789896946555/.

REVILLION, A. S. P. et al. Marketing digital. Porto Alegre: Sagah, 2019. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786581492281/.

SACCOL, T. et al. Assessoria de comunicagao. Porto Alegre: Sagah, 2020. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
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https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556900865/.

SCHIAVINI, J. M. et al. Marketing digital e sustentavel. Porto Alegre: Sagah, 2019.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786581739034/.

Periédico:

ACADEMY OF ENTREPRENEURSHIP JOURNAL. Arden: Jordan Whitney Enterprises,
Inc: 2006- . Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/29726/citation/3FC2FE06BD954FD9PQ/1?acco
untid=169349.

DISCIPLINA: INTERAGAO COMUNITARIA — ESPORTES E MERCADO FITNESS -
40H

Ementa: Estudo do campo administrativo e de negdcios aplicados ao mercado fitness e
ao esporte. Observagcdo e estudo da necessidadel/interesse do publico-alvo para
atendimento nestas areas. Elaboracdo de projetos. Preparagdo para o mercado de
trabalho. Vivéncia nos processos de planejamento e organizagdo no ambito esportivo e
fitness.

Bibliografia Basica:

CARREIRO, E. A. (Coord.) Gestao da educacao fisica e esporte. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007. Livro Eletrdnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-277-1956-8.

SABA, F. Gestao em atendimento: manual pratico para academias e centros
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esportivos. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2012. Livro eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520444634/.

VANCE, P. S.; NASSIF, V. M. J.; MASTERALEXIS, L. P. Gestao de esporte: casos
brasileiros e internacionais. Grupo GEN, 2015. Livro eletrénico Minha Biblioteca.

Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-216-2944-3/.

Bibliografia Complementar:

COBURN, J. W.; MALEK, M. H. Fundamentos do personal training. 2. ed. Barueri, SP:
Manole, 2019. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555762815/.

COSTA, R. L.; ANTONIO, N. S. A. Aprendizagem organizacional: ferramenta no
processo de mudancga. Actual, 2017. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9789896942601/.

LARSON, E. W.; GRAY, C. F. Gerenciamento de projetos: o processo gerencial. 6. ed.
Porto Alegre: Amgh, 2016. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580555677/.

LOZADA, C. Introducao a profissao: educacao fisica. Porto Alegre: Sagah, 2017. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595022614

MATTAR, F. N.; MATTAR, M; (Org.). Gestao de negdcios esportivos. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2013. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595158573/

Periodico:
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PHYSICAL EDUCATOR. Urbana: Sagamore Publishing LLC, 1996- . Periodico
eletrénico ProQuest. Disponivel em:
https://www.proquest.com/publication/35035?accountid=169349.

DISCIPLINA: TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO Il — 80H

Ementa: Fundamentos do método cientifico com base no nivel de conhecimento,
orientacdo do estilo e elaboragdo de trabalhos académicos de apresentacao,
direcionamento para a linha de pesquisa escolhida pelo aluno. Trabalho de sintese e
integragdo dos conhecimentos adquiridos durante o curso. Analise e escolha do tema
dentro das areas de estudos da educagao fisica bacharelado.

Bibliografia Basica:

APPOLINARIO, F. Metodologia da ciéncia: filosofia e pratica da pesquisa. Sdo Paulo
(SP): Cengage Learning, 2016. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522114719.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos de metodologia cientifica. 9. ed.
Sao Paulo: Atlas, 2021. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788597026580.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Metodologia do trabalho cientifico: projetos de
pesquisa, pesquisa bibliografica, teses de doutorado, dissertagbes de mestrado,
trabalhos de conclusdo de curso. 9. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2021. Livro Eletronico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597026559.

Bibliografia Complementar:
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AZEVEDO, C. B. Metodologia cientifica ao alcance de todos. 4. ed. Barueri, SP:
Manole, 2018. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555762174/.

FACHIN, O. Fundamentos de metodologia. Sdo Paulo: Saraiva, 2017. Livro Eletrénico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788502636552.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2018. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788597012934.

MATTAR, J. Metodologia cientifica na era digital. 4. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2017.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788547220334.

NASCIMENTO, L. P. Elaboracao de projetos de pesquisa: monografia, dissertacao,
tese e estudo de caso, com base em metodologia cientifica. Sdo Paulo: Cengage

Learnig, 2012. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788547220334.

Periédico:

REVISTA BRASILEIRA DE INICIACAO CIENTIFICA. ltapetininga, SP: IFSP, 2014- .
Disponivel em: https://periodicos.itp.ifsp.edu.br/index.php/IC/issue/archive

DISCIPLINA: ESTAGIO — EXERCICIO — 120H

Ementa: Atividades de estagio que propiciem ao estagiario em formacgao o contato com
experiéncias, praticas e conhecimentos préprios ao campo profissional do exercicio.
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Bibliografia Basica:

BIEDRZYCKI, B. P. et al. Exercicio fisico para criangas e jovens. Porto Alegre:
SAGAH, 2021. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556902975.

LEHNEN, A. M. et al. Exercicio fisico para populagées especiais. Porto Alegre:
SAGAH, 2019. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595029798.

VEISBERG, M.; MELLO, M. T. (Coords.). Exercicios na saude e na doenga. Barueri,
SP: Manole, 2010. Livro Eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520443064.

Bibliografia Complementar:

ANDRADE, M. S.; LIRA, C. A. C. (Coord.). Fisiologia do exercicio. Barueri, SP:
Manole, 2016. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520461815.

KENNEY, W. L.; WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do
exercicio. 7. ed. Barueri, SP: Manole, 2020. Livro eletrbnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555760910.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: nutri¢cao,
energia e desempenho humano. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527730167.

STAUGAARD-JONES, J. A. Exercicio e movimento: abordagem anatémica: guia
para o estudo de danca, pilates, esportes. Barueri, SP: Manole, 2015. Livro Eletronico
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Minha Biblioteca. Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520449288.

TAYLOR, A. W.; JOHNSON, M. J. Fisiologia do exercicio na terceira idade. Barueri,
SP: Manole, 2015. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520449486.

Periodico:

JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT. Pitesti: Universitatea din Pitesti,
2011-. Periddico eletrénico ProQuest. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/1006394 ?accountid=169349.

DISCIPLINA: ESTAGIO — SAUDE - 120H

Ementa: Atividades de estagio que propiciem ao estagiario em formacgao o contato com
experiéncias, praticas e conhecimentos préprios ao campo profissional daa saude.

Bibliografia Basica:

KAMINSKY, L. A. Manual do ACSM para avaliagao da aptidao fisica relacionada a
saude. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. Livro eletrébnico Minha Biblioteca.
Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2501-9.

MOREIRA, T. C. et al. Saude coletiva. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro eletronico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595023895/.
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MATIELLO, A. A. et al. Comunicagado e educagao em saude. Porto Alegre: Sagah,
2021. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556901190/.

Bibliografia Complementar:

OLIVEIRA, S. A. et al. Saude da familia e da comunidade. Barueri, SP: Manole, 2017.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520461389/.

PELICIONI, M. C. F.; MIALHE, F. L. Educacao e promog¢ao da saude: teoria e pratica.
2. ed. Rio de Janeiro: Santos, 2019. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527734745.

SANTOS, N. C. M. Legislagao profissional em saude: conceitos e aspectos éticos.
Sao Paulo: Erica, 2014. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536521053.

SILVA, J. V.; BARBOSA, S. R. M.; DUARTE, S. R. M. P. (orgs.). Biosseguranga no
contexto da saude. Sdo Paulo: latria, 2013. Livro eletrbnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536532868/.

VEISBERG, M.; MELLO, M. T. (Coords.). Exercicios na saude e na doenga. Barueri,
SP: Manole, 2010. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520443064.

Periédico:

INTERNATIONAL PUBLIC HEALTH JOURNAL. Hauppauge: Nova Science Publishers,
Inc., 2011- . Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/2034853/citation/ CC6DF1296EA948E0PQ/187a

183


https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556901190/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520461389/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527734745.
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536521053.
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536532868/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/%23/books/9788520443064
https://search.proquest.com/publication/2034853/citation/CC6DF1296EA948E0PQ/18?accountid=169349

UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA

UNICEPI.AC Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
CENTRO UNIVERSITARIO dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12

ccountid=169349.

DISCIPLINAS OPTATIVAS DO BACHARELADO

DISCIPLINA: LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS - 40H

Ementa: A disciplina aborda a Evolugdo Histérica das Pessoas com Necessidades
Especiais, a Cultura Surda: Surdo e Surdez, as Leis que Amparam as PCDs, Praticas
de Sinais, Enfoque Psicopedagdgico, Textos que abordam a Formacao de Professores
e a Inclusdo em Ambito Geral e Contextos da Educacgao Inclusiva.

Bibliografia Basica:

BOTELHO, P. Linguagem e letramento na educagdo dos surdos: ideologias e
praticas pedagogicas. 4. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2015. Livro eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582179314.

MORAIS, C. E. L. Libras. 2. ed. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595027305.

QUADROS, R. M. Lingua de heranga: lingua brasileira de sinais. Porto Alegre: Penso,
2017. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536311746.

Bibliografia Complementar:
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LOPES, M. C. Surdez e educagdo. 2. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2011. Livro
Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582179932.

PLINSKI, R. R. K.; MORAIS, C. E. L.; ALENCASTRO, M. I. Libras. Porto Alegre: 2018.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595024595.

QUADROS, R. M. Educagao de surdos: a aquisicdo da linguagem. Porto Alegre:
Artmed, 2008. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536316581.

QUADROS, R. M. Lingua de sinais: instrumentos de avaliagdo. Porto Alegre (RS):
Artmed, 2011. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536325200.

QUADROS, R. M. Lingua de sinais brasileira: estudos linguisticos. Porto Alegre:
Artmed, 2004. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536311746.

Periodico:

REVISTA SINALIZAR. Goiania: Faculdade de Letras da Universidade Federal de Goias
(UFG), 2016-. Disponivel em: https://www.revistas.ufg.br/revsinal/issue/archive.

DISCIPLINA: PSICOMOTRICIDADE - 40H

Ementa: Compreender as caracteristicas relevantes das dimensdes cognitiva, motora,
afetivo social e historico-cultural da totalidade humana, relacionando-as com o processo
de aprendizagem e desenvolvimento da crianga na sua integralidade; definicdo de
psicomotricidade: percepg¢do do esquema corporal, localizagdo espago temporal,
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lateralidade, tbnus musculares e imagem corporal. O trabalho psicomotor e suas areas
de atuacdo. Desenvolvimento psicomotor humano; a criangca: suas relagdes,
desenvolvimento motor a importédncia do brinquedo, do brincar e do jogo para o
desenvolvimento da crianga.

Bibliografia Basica:

BEE, H. A.; BOYD, D. A crianga em desenvolvimento. 12. ed. Porto Alegre: Artmed,
2011. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536325279.

FERNANDES, J. M. G. A.; GUTIERRES FILHO, P. J. B. Psicomotricidade:
abordagens emergentes. Barueri, SP: Manole: 2012. Livro eletronico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451724.

FONSECA, V. Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem. Porto Alegre: Artmed,
2008. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536314020.

Bibliografia Complementar:

BERTAZZE, |. et al. Reeducacao do movimento. S&do Paulo: Manole, 2012. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788578681722.

DEJOURS, C. Psicossomatica e teoria do corpo. Sdo Paulo: Blucher, 2019. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788521214502.

DREYER, M. R. M. Relaxamento psicomotor e consciéncia corporal. Barueri, SP:
Manole, 2020. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
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https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555761368.

MURCIA, J. A. M. et al. Aprendizagem através do jogo. Porto Alegre: Artmed, 2008.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536314013.

VIRGILIO, S. J. Educando criangas para a aptidao fisica: uma abordagem
multidisciplinar. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2015. Livro eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448120.

Periédico:

INTERNATIONAL JOURNAL OF CHILD HEALTH AND HUMAN DEVELOPMENT.
Hauppauge: Nova Science Publishers, Inc., 2011- . Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/2034871?accountid=169349.

DISCIPLINA: CORPOREIDADE E CULTURA CORPORAL
DO MOVIMENTO - 40H

Ementa: Analise do fendbmeno corporeidade ao longo da histéria, através da
identificacdo dos paradigmas cientificos e teorias que influenciam suas diversas
concepgdes de corpo. Estudo das contribuicbes das teorias da corporeidade aos
desafios da producdo do conhecimento. Vivéncia das possibilidades de identificar o
corpo de modo sensivel e reflexivo, nas suas relagdes consigo mesmo e com o outro.
Estudo da psicomotricidade e da consciéncia corporal.

Bibliografia Basica:
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DEJOURS, C. Psicossomatica e teoria do corpo. Sao Paulo: Blucher, 2019. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788521214502/.

DREYER, M. R. M. Relaxamento psicomotor e consciéncia corporal. Barueri, SP:
Manole, 2020. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555761368/.

MERLEAU-PONTY, M. A uniao da alma e do corpo. Belo Horizonte: Auténtica, 2016.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582178010/.

Bibliografia Complementar:

BERGERET, J. Psicopatologia: teoria e clinica. 9. ed. Porto Alegre: Artmed, 2007.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536311531/

CHRNIAUX, E. Manual de psicopatologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2018. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527737036/.

EIZIRIK, C. L.; BASSOLS, A. M. S. (Orgs.). O ciclo da vida humana: uma perspectiva
psicodinamica. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788565852456/.

FERNANDES, J. M. G. A,; GUTIERRES FILHO, P. J. B. Psicomotricidade:
abordagens emergentes. Barueri, SP: Manole: 2012. Livro eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451724/.

FONSECA, V. Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem. Porto Alegre: Artmed,
2008. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536314020/.
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Periédico:

JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT. Pitesti: Universitatea din Pitesti,
2011- . Periddico eletrénico ProQuest. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/1006394?accountid=169349.

DISCIPLINA: GINASTICA LABORAL - 40H

Ementa: Fundamentos e conteudos da Ginastica Laboral para saude e seguranga do
trabalhador. Ergonomia. Avaliagbes. Principios do Treinamento Fisico, Fisiologico e
Biomecanico relacionados as atividades laborais. LER/DORT. Saude do Trabalhador.
Acidente de trabalho.

Bibliografia Basica:

MENDES, R. A. Ginastica laboral: principios e aplicagdes praticas 3. ed. Barueri, SP:
Manole, 2012. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520444641/.

POSSAMAI, V. D. Metodologia da ginastica. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro
Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/activate/9788595027466.

ROSA, L. H. T.; SANTOS, A. P. M. Modalidades esportivas de ginastica. Porto Alegre:

SAGAH, 2018. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595027466.
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Bibliografia Complementar:

CHIRMICI, A.; OLIVEIRA, E. A. R. Introducgéao a seguranga e saude no trabalho. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. Livro Eletrdnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527730600/.

FALZON, P. Ergonomia. 2. ed. Sdo Paulo: Blucher, 2018. Livro Eletrébnico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788521213475.

KROEMER, K. H. E.; GRANDJEAN, E. Manual de ergonomia: adaptando o trabalho ao
homem. 5. ed. Porto Alegre: Bookman, 2007. Livro Eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788560031290/.

PINHEIRO, A. C. F. B.; CRIVELARO, M. Conforto ambiental: iluminagado, cores,
ergonomia, paisagismo e critérios para projetos. Sdo Paulo: Erica, 2014. Livro
Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536518596/.

SOUSA, L. M. M.; MINICHELLO, M. M. Saade ocupacional. S3o Paulo: Erica, 2014.

Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536513027/.

Periédico:
HEALTH & FITNESS. London: Kelsey Publishing, Ltd., 2014- . Periddico eletrénico

ProQuest. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/2032227?accountid=169349.

1.1.2 Ementario do Curso de Educacao Fisica — Licenciatura
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5° PERIODO

DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA NA EDUCAGAO INFANTIL — 60H

Ementa: Estudo histérico das principais correntes da educacgao infantil; Vivéncia da
dindmica da educacdo infantil: selecdo de conteudos, metodologia de trabalho,
organizacdo do espaco e tempo; Planejamento das atividades; Os jogos, as
brincadeiras e o brinquedo como elementos de mediacdo didatica nas aulas de
Educacao Fisica; Avaliacdo do processo educacional. BNCC e PCNs aplicados a
educacédo infantil. A importéncia do trabalho interdisciplinar na educacéo infantil. O
papel do professor.

Bibliografia Basica:

PALMA, A. P. T. V.; OLIVEIRA, A. B.; PALMA, J. A. (Orgs.). Educacao fisica e a
organizacao curricular: educacéo infantil, ensino fundamental, ensino médio. 3. ed. ljui:
Unijui, 2021. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786586074635/.

PRIESS, F. G. et al. Educacao fisica na educacao infantil. Porto Alegre: Sagah, 2021.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556901459/.

ROSE JUNIOR., D. Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia: uma
abordagem multidisciplinar. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. Livro eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536319339.
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Bibliografia Complementar:

CAYRES-SANTOS, S. U.; BIEDRZYCKI, B. P.; GONCALVES, P. S. Pratica
pedagégica da educacgao fisica no contexto escolar. Porto Alegre: SAGAH, 2020.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556900629.

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educacao fisica na escola: implicagdes para a
pratica pedagogica. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. Livro eletronico
Minha Biblioteca. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-
85-277-1972-8.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C.; GOODWAY, J. D. Compreendendo o
desenvolvimento motor: bebés, criancas, adolescentes e adultos. 7. ed. Porto Alegre:
AMGH, 2013. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580551815.

GRABER, K. C.; WOODS, M. A. A. Educacao fisica e atividades para o ensino
fundamental. Porto Alegre: AMGH, 2014. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580553574.

KISHIMOTO, T. M. O jogo e a educagao infantil. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2016.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522127245.

Periédico:

INTERNATIONAL JOURNAL OF CHILD CARE AND EDUCATION POLICY. Seoul:
Springer Nature B.V., 2007- . Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/2034741/citation/A8B3CD3D01274146PQ/27?ac
countid=169349.
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DISCIPLINA: INTRODUGAO A EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR - 40H

Ementa: Educacgao Fisica Escolar: conceitos e fundamentos; A insercdo da Educacgao
Fisica nos curriculos escolares da educacéao infantil, do ensino fundamental e médio;
Perspectivas do ensino da Educacéo Fisica no contexto pedagdgico escolar; Conteudos,
metodologia, abordagens e inclusdo de pessoas com deficiéncia; Relagao
comunidade/escola/Educacao Fisica. Realidade da Educacéo Fisica na rede publica e
privada de ensino.

Bibliografia Basica:

CARLAN, P. O esporte como conteudo da educacgao fisica escolar: estudo de caso
de uma pratica pedagodgica. ljui: Unijui, 2018. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788541902779.

CAYRES-SANTOS, S. U.; BIEDRZYCKI, B. P.; GONCALVES, P. S. Pratica
pedagdégica da educagao fisica no contexto escolar. Porto Alegre: SAGAH, 2020.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556900629.

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. (Coords.). Educacgao fisica na escola: implicagbes
para a pratica pedagogica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-1972-8.

Bibliografia Complementar:
BAGNARA, I. C.; FENSTERSEIFER, P. E. Educacao fisica escolar: politica, curriculo

e didatica. ljui: Unijui, 2019. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788541902847.
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BIEDRZYCKI, B. P. et al. Temas transversais na educacgao fisica escolar. Porto
Alegre: SAGAH, 2021. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556901367.

KUNZ, E. Transformagao didatico-pedagoégica do esporte. 9. ed. ljui: Ed. Unijui,
2020. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786586074451.

NEIRA, M. G. Ensino de educacgao fisica. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2007. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522103492.

SILVA, V. et al. Dimensoées historico-filosoficas da educacgao fisica e do esporte.
Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro Eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595025721.

Periodico:

REVISTA DE PRATICAS PEDAGOGICAS. Lavras: Curso de Pedagogia FADMINAS,
2017- . Disponivel em: http://www.fadminas.org.br/novo_site/revista-de-praticas-
pedagogicas/.

DISCIPLINA: DIDATICA E METODOLOGIA DE ENSINO DA EDUCAGAO FiSICA
ESCOLAR - 40H

Ementa: Estudo sobre as teorias/tendéncias da Educacdo Fisica. Discute sobre as
abordagens pedagdgicas no campo da Educacdo Fisica Escolar. Abrange a
organizagdo do processo de trabalho escolar e pratica pedagogica do professor de
educacao fisica no cotidiano da escola. Aspectos relacionados ao meio ambiente. O
trato com o conhecimento e os elementos constitutivos do exercicio da atividade
docente: Planejamento, objetivos, conteudo, avaliagdo, metodologia, relagdo professor-
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aluno, conhecimento e realidade social.

Bibliografia Basica:

BAGNARA, I. C.; FENSTERSEIFER, P. E. Educacgao fisica escolar: politica, curriculo
e didatica. ljui: Ed. Unijui, 2019. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788541902847.

BIEDRZYCKI, B. P. et al. Metodologia do ensino da educacao fisica. Porto Alegre:
SAGAH, 2020. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556900667.

CAYRES-SANTOS, S. U.; BIEDRZYCKI, B. P.; GONCALVES, P. S. Pratica
pedagégica da educacgao fisica no contexto escolar. Porto Alegre: SAGAH, 2020.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556900629.

Bibliografia Complementar:

FERREIRA, V. S. et al. Didatica. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro Eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595025677.

KUNZ, E. Transformagao didatico-pedagoégica do esporte. 9. ed. ljui: Ed. Unijui,
2020. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786586074451.

NEIRA, M. G. Ensino de educacgao fisica. Sao Paulo: Cengage Learning, 2007. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
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https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522103492.

SILVA, V. et al. Dimensodes historico-filoséficas da educagao fisica e do esporte.
Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro Eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595025721.

TOLEDO, M. E. R.; OLIVEIRA, S. M. K. Dimensoes historico-filosoficas da
educacao fisica e do esporte. Porto Alegre: SAGAH, 2019. Livro Eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595029651.

Periodico:

REVISTA BRASILEIRA DE ESTUDOS PEDAGOGICOS. Brasilia, DF: Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, 2012- . Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_issues&pid=2176-6681&Ing=pt&nrm=iso.

DISCIPLINA: DESENVOLVIMENTO CURRICULAR EM EDUCAGAO FiSICA
ESCOLAR -40H

Ementa: Analise e desenvolvimento de projetos politico-pedagogicos que atendem a
realidade escolar em paralelo a legislagdo educacional; Curriculo em movimento;
Gestao democratica; Direcao de classe e as atividades curriculares; Desenvolvimento
de planos de trabalho e as condigdes de ambientes escolares; Desenvolvimento de
planos de ensino e planos de aula; Planejamento, orientagcédo e avaliagao de atividades
curriculares; Recursos didatico-pedagogicos. Projetos extracurriculares e a importancia
do trabalho multidisciplinar.

Bibliografia Basica:
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BAGNARA, I. C.; FENSTERSEIFER, P. E. Educacgao fisica escolar: politica, curriculo
e didatica. ljui: Unijui, 2019. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788541902847.

HILDEBRANT-STRAMANN, R. et al. Curriculo modularizado a formacgao inicial em
educacao fisica. ljui: Unijui, 2020. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786586074253/.

PALMA, A. P. T. V.; OLIVEIRA, A. B.; PALMA, J. A. (Orgs.). Educacgao fisica e a
organizagao curricular: educacéo infantil, ensino fundamental, ensino médio. 3. ed. ljui:
Unijui, 2021. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786586074635/.

Bibliografia Complementar:

BES, P.; SILVA, M. C. Organizagao e legislagao da educagao. Porto Alegre: Sagah,
2018. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595027282.

BIEDRZYCKI, B. P. et al. Temas transversais na educacgao fisica escolar. Porto
Alegre: SAGAH, 2021. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556901367.

BRACHT, V. A educacao fisica escolar no Brasil: 0 que ela vem sendo e o que pode
ser. ljui: Unijui, 2019. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788541902892.

CARLAN, P. O esporte como conteudo da educacgao fisica: estudo de caso de uma
pratica pedagaogica. ljui: Unijui, 2018. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788541902779/.

NOGUEIRA, N. R. Projeto Politico-Pedagoégico (PPP): guia pratico para construgao
participativa. Sao Paulo: Erica, 2009. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
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https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536522326/.

Periédico:

PHYSICAL EDUCATOR. Urbana: Sagamore Publishing LLC, 1996- . Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/35035?accountid=169349.

DISCIPLINA: POLITICA E ORGANIZAGAO DO ENSINO BASICO - 40H

Ementa: Introducdo ao conhecimento histérico da educagdo basica no Brasil; O
professor como agente transformador das politicas publicas na educagao basica; A
educacao em seu contexto social e suas politicas publicas educacionais; Leis que
regulamentam o ensino basico brasileiro; Organizagéo e Estrutura do sistema de ensino
brasileiro.

Bibliografia Basica:

BES, P. et al. Gestao educacional da educagao basica. Porto Alegre: SAGAH, 2019.
Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788533500075.

LIMA, C. C. N. et al. Politicas publicas e educagao. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro
Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595027503.

SANTOS, P. S. M. B. As dimensdes do planejamento educacional: o que os
educadores precisam saber. Sdo Paulo, SP: Cengage Learning, 2016. Livro Eletrénico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522125937.
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Bibliografia Complementar:

HILSDORF, M. L. S. Histéria da educagao brasileira: leituras. Sdo Paulo: Pioneira
Thomson Learning, 2003. Livro Eletrdnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522114023.

ORTIZ, F. C.; SANTOS, F. A. (Orgs.). Gestao da educagao a distancia: comunicacgao,
desafios e estratégias. Sado Paulo: Atlas, 2015. Livro Eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522499182.

SANTOS, P. S. M. B. Guia pratico da politica educacional no Brasil. 2. ed. Sao
Paulo: Cengage, 2014. Livro Eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522122042.

SHIGUNOV NETO, A. Histéria da educacao brasileira: do periodo colonial ao
predominio das politicas educacionais neoliberais. Sao Paulo: Salta, 2015. Livro
Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597007688.

TALBERT, R. Guia para utilizagao da aprendizagem invertida no ensino superior.

Porto Alegre: Penso, 2019. Livro Eletrobnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788584291762.

Peridédico:
REVISTA DA FAEEBA. Brumado: Universidade do Estado da Bahia - UNEB

Departamento de Educacao, 2011-. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/publications 41566807?accountid=169349.
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DISCIPLINA: PRATICAS PEDAGOGICAS NA COMUNIDADE | - 100H

Ementa: Esta disciplina visa compreender o papel do professor como educador e
organizador de situagdes de ensino visando o desenvolvimento de responsabilidade e
planejamento como processo de organizagao de ensino nas agdes infantis.

Bibliografia Basica:

BETTI, M. Educacgao fisica e sociedade: a educacéo fisica na escola brasileira. 3. ed.
ljui:  Unijui, 2020. Livro Eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786586074413/.

CENGAGE PEDAGOGICO. Diversidade, curriculo escolar e projetos pedagégicos
Il. Sao Paulo: Cengage Learning, 2016. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522123537.

CIRINO, G. Comunidades de aprendizagem e estratégias pedagoégicas. Sdo Paulo:
Cengage Learning, 2016. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522123834/.

Bibliografia Complementar:

D’AUREA-TARDELI, D.; PAULA, F. V. Formadores da crianga e do jovem: interfaces
da comunidade escolar. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2014. Livro Eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522117987/.

FERREIRA, A. R. Comunicagdo e aprendizagem: mecanismos, ferramentas e

comunidades digitais. Sao Paulo: Erica, 2014. Livro Eletronico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536522180/.
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NOGUEIRA, N. R. Projeto Politico-Pedagoégico (PPP): guia pratico para construgao
participativa. Sao Paulo: Erica, 2009. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536522326/.

REZENDE, L. M. T. et al. Introdugcao aos professores educacionais e pratica
pedagégica. Porto Alegre: Sagah, 2021. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556902500.

RITTER, J.; MALDANER, O. A. (Orgs.). Situagoes de estudo em praticas
pedagdgicas diversificadas. ljui: Unijui, 2020. Livro Eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786586074079/.

Periédico:

REVISTA DE PRATICAS PEDAGOGICAS. Lavras: Curso de Pedagogia FADMINAS,
2017- . Disponivel em: http://www.fadminas.org.br/novo_site/revista-de-praticas-
pedagogicas/.

DISCIPLINA: LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS (LIBRAS) — 40H

Ementa: A disciplina aborda a Evolugdo Histérica das Pessoas com Necessidades
Especiais, a Cultura Surda: Surdo e Surdez, as Leis que Amparam as PCDs, Praticas
de Sinais, Enfoque Psicopedagdgico, Textos que abordam a Formacgao de Professores
e a Inclusdo em Ambito Geral e Contextos da Educacdo Inclusiva.

Bibliografia Basica:

BOTELHO, P. Linguagem e letramento na educagcao dos surdos: ideologias e
praticas pedagdgicas. 4. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2015. Livro eletrdbnico Minha
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Biblioteca. Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582179314.

MORAIS, C. E. L. Libras. 2. ed. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595027305.

PLINSKI, R. R. K.; MORAIS, C. E. L.; ALENCASTRO, M. I. Libras. Porto Alegre: 2018.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595024595.

Bibliografia Complementar:

LOPES, M. C. Surdez e educagdo. 2. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2011. Livro
Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582179932.

QUADROS, R. M. Educacao de surdos: a aquisicao da linguagem. Porto Alegre:
Artmed, 2008. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536316581.

QUADROS, R. M. Lingua de sinais: instrumentos de avaliagdo. Porto Alegre (RS):
Artmed, 2011. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536325200.

QUADROS, R. M. Lingua de heranga: lingua brasileira de sinais. Porto Alegre: Penso,
2017. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536311746.

QUADROS, R. M. Lingua de sinais brasileira: estudos linguisticos. Porto Alegre:

Artmed, 2004. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536311746.
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Periédico:

REVISTA SINALIZAR. Goiénia: Faculdade de Letras da Universidade Federal de Goias
(UFG), 2016-. Disponivel em: https://www.revistas.ufg.br/revsinal/issue/archive.

6° PERIODO

DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL - 60H

Ementa: O movimento humano como pratica de analise e educagao corporal; Os
diferentes espagos e tempos de aprendizagens para as aulas de Educacéao Fisica; As
Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental de Nove Anos. BNCC e os
PCNs de Educagéao Fisica; Objetivos de ensino, aprendizagem e desenvolvimento para
o ensino fundamental; Desenvolvimento de planos de aula que trabalhem jogos,
brincadeiras, esportes, ginasticas, dancgas, lutas e praticas corporais de aventura que
possibilitem uma adaptacgao inclusiva e se adeque a realidade escolar.

Bibliografia Basica:

GRABER, K. C.; WOODS, M. A. A. Educacao fisica e atividades para o ensino
fundamental. Porto Alegre: AMGH, 2014. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580553574.

SILVA, E. M. et al. Educagéo fisica no ensino fundamental: pratica docente. Porto

Alegre: AMGH, 2021. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556901589.
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PALMA, A. P. T. V.; OLIVEIRA, A. B.; PALMA, J. A. (Orgs.). Educacgao fisica e a
organizacao curricular: educacgao infantil, ensino fundamental, ensino médio. 3. ed.
ljui:  Unijui, 2021. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788541902779.

Bibliografia Complementar:

CASTELLAR, S. M. V.; SEMEGHINI-SIQUEIRA, |. Da educacao infantil ao ensino
fundamental: formacao docente, inovagcdo e aprendizagem significativa. Sao Paulo:
Cengage Learning, 2015. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522125098/.

CASTRO, A. D.; CARVALHO A. M. (Orgs.). Ensinar a ensinar: didatica para a escola
fundamental e média. 2. ed. S&o Paulo: Cengage Learning, 2018. Livro eletronico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522128105/

CIRINO, G. Comunidades de aprendizagem e estratégias pedagégicas. Sdo Paulo:
Cengage Learning, 2016. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522123834/.

VICKERY, A. et al. Aprendizagem ativa nos anos iniciais do ensino fundamental.
Porto Alegre: Penso, 2016. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788584290697.

TOLEDO, M. E. R. O.; OLIVEIRA, S. M. K. Métodos e técnicas de ensino. Porto

Alegre: Sagah, 2019. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595029651/.

Periodico:
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INTERNATIONAL JOURNAL OF CHILD CARE AND EDUCATION POLICY. Seoul:
Springer Nature B.V., 2007-. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/2034741/citation/A8B3CD3D01274146PQ/27?ac
countid=169349.

DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR ESPECIAL E INCLUSIVA — 40H

Ementa: Pressupostos tedricos e metodolégicos da Educagdo Inclusiva. Anadlise
historica da Educacdo Especial e das tendéncias atuais no ambito nacional e
internacional; Questdes politicas, ideologicas e éticas da Educacdo Inclusiva; Os
sujeitos do processo educacional especial: pessoas com necessidades educacionais
especiais; Perspectivas da Educacao Inclusiva no sistema escolar: curriculo, avaliagao
e didatica. Perspectivas para a construgcdo de uma sociedade inclusiva: sujeito, familia,
escola e sociedade.

Bibliografia Basica:

CANALES, L. K.; LYTLE, R. K. Atividades fisicas para jovens com deficiéncias
graves. Barueri, SP: Manole, 2013. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520444993.

GREGUOL, M.; COSTA, R. F. (Orgs.). Atividade fisica adaptada: qualidade de vida
para pessoas com necessidades especiais. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2013. Livro
Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520450048.

SILVA, J. V. Educacgao Fisica adaptada. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro eletronico

Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788595026414.

205


https://search.proquest.com/publication/2034741/citation/A8B3CD3D01274146PQ/2?accountid=169349
https://search.proquest.com/publication/2034741/citation/A8B3CD3D01274146PQ/2?accountid=169349
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/%23/books/9788520444993
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/%23/books/9788520450048
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788595026414

UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA

UNICEPI.AC Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
CENTRO UNIVERSITARIO dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12

Bibliografia Complementar:

BARRETO, M. A. O. C.; BARRETO, F. O. C. Educacao inclusiva: contexto social e
histérico, analise das deficiéncias e uso das tecnologias no processo de ensino-
aprendizagem. S&o Paulo: Erica, 2014. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536510231.

BIEDRZYCKI, B. P. et al. Educacgao fisica inclusiva e esportes adaptados. Porto
Alegre: SAGAH, 2020. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556900612.

GREGUOL, M. Natacao adaptada: em busca do movimento com autonomia. Barueri,
SP: Manole, 2010. Livro Eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451878.

VEISBERG, M.; MELLO, M. T. (Coords.). Exercicios na saude e na doenga. Barueri,
SP: Manole, 2010. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520443064.

LANCHA JUNIOR, L. A. H.; PEREIRA LANHCA, L. O. Avaliagao e prescricao de
exercicios fisicos: normas e diretrizes. Barueri, SP: Manole, 2016. Livro Eletrénico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451656.

Periodico:

REVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAO ESPECIAL. Bauru, SP: Associacéo Brasileira
de Pesquisadores em Educacdo Especial — ABPEE, 2005- . Disponivel em:
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=1413-6538&Ing=pt&nrm=iso.

DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA EM AMBIENTES NAO
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URBANOS/COMUNIDADES E AGRUPAMENTOS ETINICOS DISTINTOS — 40H

Ementa: Politica nacional de atencdo educacional as pessoas em ambientes nao
urbanos/ comunidades e agrupamentos étnicos distintos; Educagdao das Relagbes
Etnico-Raciais para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Africana. Educacéo
e o0 respeito a cultura indigena e as suas praticas corporais. Educacdo do campo. A
formagdo de professores numa perspectiva de atendimento a diversidade. Pratica
Pedagdgica e o acesso ao conhecimento numa perspectiva do principio de Educagao
para todos.

Bibliografia Basica:

BETTI, M. Educacéo fisica e sociedade: educacgao fisica na escola brasileira. 3. ed.
ljui:  Unijui, 2020. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786586074413.

BIEDRZYCKI, B. P. et al. Temas transversais na educacgao fisica escolar. Porto
Alegre: SAGAH, 2021. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556900612.

NEIRA M. G. et al. Educacgao fisica cultural. S&o Paulo: Blucher, 2018. Livro eletronico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788521210443.

Bibliografia complementar:

BIEDRZYCKI, B. P. et al. Educacgao fisica inclusiva e esportes adaptados. Porto
Alegre: SAGAH, 2020. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556900612.

DORNELLES, P. G.; WENETZ, |, SCHWENGBER, M. S. V. Educacéao fisica e
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sexualidade: desafios educacionais. ljui: Unijui, 2017. Livro eletrdnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788541902793.

ROCHA, M. I. A;; MARTINS, A. A. (Org.). Educagao do campo: desafios para a
formacdo de professores. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788582170069.

SILVA, G. J.; COSTA, A. M. R. F. M. da. Histérias e culturas indigenas na educagao
basica. Belo Horizonte: Auténtica, 2018. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788551303214.

SILVA, J. V. et al. Dimensoées histérico-filoséficas da educacao fisica e do esporte.
Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595025721.

Periédico:

MOVIMENTO. Porto Alegre: Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Escola de
Educacéo Fisica, 1994- . Disponivel em:
https://www.proquest.com/publication/2038866?accountid=169349.

DISCIPLINA: PARAMETROS E REFERENCIAIS CURRICULARES NACIONAIS DE
ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO - 40H

Ementa: Discutir as diretrizes elaboradas pelo Governo Federal na orientacdo da
educacao para o ensino fundamental e médio, fazer conexdes com os setores
organizados da sociedade civil para refletir sobre o futuro da area educacional.
Educagao para maior autonomia e pleno exercicio da cidadania.
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Bibliografia Basica:

BUCHWITZ, T. M. A. Propostas curriculares na educagao infantil. S0 Paulo:
Cengage, 2016. Livro  eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522122493.

CASTRO, A. D.; CARVALHO A. M. (Orgs.). Ensinar a ensinar: didatica para a escola
fundamental e média. 2. ed. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2018. Livro eletrénico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522128105/

PALMA, A. P. T. V.; OLIVEIRA, A. B.; PALMA, J. A. (Orgs.). Educacao fisica e a
organizacao curricular: educacgao infantil, ensino fundamental, ensino médio. 3. ed.
ljui:  Unijui, 2021. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786586074635/.

Bibliografia Complementar:

CASTELLAR, S. M. V.; SEMEGHINI-SIQUEIRA, |. Da educacao infantil ao ensino
fundamental: formacao docente, inovagcdo e aprendizagem significativa. Sao Paulo:
Cengage Learning, 2015. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522125098/.

CIRINO, G. Comunidades de aprendizagem e estratégias pedagégicas. Sdo Paulo:
Cengage Learning, 2016. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522123834/.

SILVA, E. M. et al. Educagao fisica no ensino fundamental: pratica docente. Porto
Alegre: AMGH, 2021. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556901589.

VICKERY, A. et al. Aprendizagem ativa nos anos iniciais do ensino fundamental.
Porto Alegre: Penso, 2016. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
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https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788584290697.

TOLEDO, M. E. R. O.; OLIVEIRA, S. M. K. Métodos e técnicas de ensino. Porto
Alegre: Sagah, 2019. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595029651/.

Periédico:

REVISTA DE PRATICAS PEDAGOGICAS. Lavras: Curso de Pedagogia FADMINAS,
2017- . Disponivel em: http://www.fadminas.org.br/novo_site/revista-de-praticas-
pedagogicas/.

DISCIPLINA: AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM - 40H

Ementa: Esta disciplina tem por objeto de estudo analisar os principais conceitos e
fundamentos tedricos, bem como as praticas docentes que norteiam os processos de
avaliacdo de aprendizagem na Educacdo Fisica Escolar; Visa ainda estudar as
principais correntes de pensamento que investigam estes processos de avaliagdo de
forma indissociavel com as teorias que tratam do estudo da didatica e do processo de
ensino e de aprendizagem.

Bibliografia Basica:

ALVES, J. F. Avaliacao educacional: da teoria a pratica. Rio de Janeiro: LTC, 2013.
Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-216-2249-9/.

BES, P. et al. Gestao da avaliagcao externa e conselhos escolares. Porto Alegre:
Sagah, 2019. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
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https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786581492892/

RUSSELL, M. K. Avaliagcao em sala de aula: conceitos e aplicagdes. 7. ed. Porto
Alegre: Sagah, 2014. Livro Eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788580553130.

Bibliografia Complementar:

AZEVEDO, T. L. Psicopatologia da aprendizagem. Sao Paulo: Cengage, 2016. Livro
Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522122554/.

FONSECA, V. Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem. Porto Alegre: Artmed,
2008. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536314020/.

BENDER, W. N. Aprendizagem baseada em projetos: educacgéo diferenciada para o
século XXI. Porto Alegre: Penso, 2014. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788584290000.

BOSS, N. A. Dificuldades de aprendizagem: o que sdo? Como trata-las? Porto Alegre:
Artmed, 2007. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536312828/.

ILLERIS, K. (Org.). Teorias contemporaneas da aprendizagem. Porto Alegre: Penso,

2013. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788565848381/.

Periédico

PHYSICAL EDUCATOR. Urbana: Sagamore Publishing LLC, 1996- . Disponivel em:
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https://search.proquest.com/publication/35035?accountid=169349.

DISCIPLINA: PRATICAS PEDAGOGICAS NA COMUNIDADE Il - 100H

Ementa: Esta disciplina visa compreender o papel do professor como educador e
organizador de situagdes de ensino visando o desenvolvimento de responsabilidade e
planejamento como processo de organizagao de ensino nas agdes voltadas para o
ensino fundamental.

Bibliografia Basica:

BETTI, M. Educacgao fisica e sociedade: a educacéo fisica na escola brasileira. 3. ed.
ljui:  Unijui, 2020. Livro Eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786586074413/.

CENGAGE PEDAGOGICO. Diversidade, curriculo escolar e projetos pedagégicos
Il. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2016. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522123537.

CIRINO, G. Comunidades de aprendizagem e estratégias pedagoégicas. Sdo Paulo:
Cengage Learning, 2016. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522123834/.

Bibliografia Complementar:

D’AUREA-TARDELI, D.; PAULA, F. V. Formadores da crianga e do jovem: interfaces
da comunidade escolar. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2014. Livro Eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522117987/.
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FERREIRA, A. R. Comunicacdo e aprendizagem: mecanismos, ferramentas e
comunidades digitais. Sdo Paulo: Erica, 2014. Livro Eletrobnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536522180/.

NOGUEIRA, N. R. Projeto Politico-Pedagoégico (PPP): guia pratico para construgao
participativa. Sao Paulo: Erica, 2009. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536522326/.

REZENDE, L. M. T. et al. Introdugao aos professores educacionais e pratica
pedagdgica. Porto Alegre: Sagah, 2021. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556902500.

RITTER, J.; MALDANER, O. A. (Orgs.). Situagoes de estudo em praticas
pedagdgicas diversificadas. ljui: Unijui, 2020. Livro Eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786586074079/.

Periodico:

REVISTA DE PRATICAS PEDAGOGICAS. Lavras: Curso de Pedagogia FADMINAS,
2017- . Disponivel em: http://www.fadminas.org.br/novo_site/revista-de-praticas-
pedagogicas/.

7° PERIODO

DISCIPLINA: TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO | - 80H

Ementa: Fundamentos do método cientifico com base no nivel de conhecimento,
orientacdo do estilo e elaboragdo de trabalhos académicos de apresentacgao,
direcionamento para a linha de pesquisa escolhida pelo aluno. Trabalho de sintese e
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integracéo dos conhecimentos adquiridos durante o curso. Analise e escolha do tema
dentro das areas de estudos da licenciatura em educacao fisica.

Bibliografia Basica:

APPOLINARIO, F. Metodologia da ciéncia: filosofia e pratica da pesquisa. Sdo Paulo
(SP): Cengage Learning, 2016. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522114719.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos de metodologia cientifica. 9. ed.
Sao Paulo: Atlas, 2021. Livro Eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788597026580.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Metodologia do trabalho cientifico: projetos de
pesquisa, pesquisa bibliografica, teses de doutorado, dissertagbes de mestrado,
trabalhos de conclusdo de curso. 9. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2021. Livro Eletronico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597026559.

Bibliografia Complementar:

AZEVEDO, C. B. Metodologia cientifica ao alcance de todos. 4. ed. Barueri, SP:
Manole, 2018. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555762174/.

FACHIN, O. Fundamentos de metodologia. Sdo Paulo: Saraiva, 2017. Livro Eletrénico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788502636552.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2018. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
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https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788597012934.

MATTAR, J. Metodologia cientifica na era digital. 4. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2017.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788547220334.

NASCIMENTO, L. P. Elaboracao de projetos de pesquisa: monografia, dissertacao,
tese e estudo de caso, com base em metodologia cientifica. Sdo Paulo: Cengage
Learnig, 2012. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788547220334.

Periodico:

REVISTA BRASILEIRA DE INICIACAO CIENTIFICA. ltapetininga, SP: IFSP, 2014- .
Disponivel em: https://periodicos.itp.ifsp.edu.br/index.php/IC/issue/archive

DISCIPLINA: ESTAGIO EM EDUCAGAO FiSICA NA EDUCAGAO INFANTIL — 160H

Ementa: A atuagao docente e o encontro entre a formagao profissional e a pratica da
Educacao Fisica em turmas da Educacdo Infantil nas escolas da rede publica e
particular de ensino; A funcdo do professor de Educacdo Fisica na escola e a
importancia do desenvolvimento dos conteudos dessa area para a autonomia do aluno.

Bibliografia Basica:
PRIESS, F. G. et al. Educacgao fisica na educacao infantil. Porto Alegre: Sagah, 2021.

Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556901459/.
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GRABER, K. C.; WOODS, M. A. A. Educacgao fisica e atividades para o ensino
fundamental. Porto Alegre: AMGH, 2014. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580553574.

VIRGILIO, S. J. Educando criangas para a aptidao fisica: uma abordagem. 2. ed.
Barueri, SP: Manole, 2015. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448120.

Bibliografia Complementar:

KISHIMOTO, T. M. O jogo e a educacgao infantil. Sdo Paulo: Cengage Learning. 2016.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522127245.

LOPES, C. G.; BRUSTOLIN, G. M. Técnicas e praticas de lazer. Sdo Paulo: Erica,
2014. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536521893.

MACEDO, L.; PETTY, A. L. S.; PASSOS, N. C. Os jogos e o ludico na aprendizagem
escolar. Porto Alegre: Artmed, 2007. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536310060.

RIBEIRO, O. C. F. Lazer e recreagdo. S3o Paulo: Erica, 2014. Livro eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536521848.

ROSE JUNIOR., D. Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia: uma
abordagem multidisciplinar. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. Livro eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536319339.
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Periédico:

INTERNATIONAL JOURNAL OF CHILD CARE AND EDUCATION POLICY. Seoul:
Springer Nature B.V., 2007-. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/2034741/citation/A8B3CD3D01274146PQ/27?ac
countid=169349.

DISCIPLINA: ESTAGIO EM EDUCAGAO FiSICA NA EDUCAGAO DE JOVENS E
ADULTOS - 160H

Ementa: A atuagcao docente e o confronto entre: a formacgao profissional e a pratica da
Educacao Fisica em turmas de Ensino de Jovens e Adultos (EJA) em escolas da rede
publica e/ou particular de ensino; A fungao do professor de Educacéao Fisica na escola
e a importancia do desenvolvimento dos conteudos dessa area para a autonomia do
aluno.

Bibliografia Basica:

FERREIRA, F. M. F. et al. Educacgao fisica na educacgao de jovens e adultos: pratica
docente. Porto Alegre: SAGAH, 2021. Livro Eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556901404.

SIQUEIRA, A. R.; GUIDOTTI, V. Educacao de jovens e adultos. Porto Alegre: SAGAH,
2017. Livro Eletronlco Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595020535.

SOARES, L. Trajetérias compartilhadas de um educador de jovens e adultos. Belo

Horizonte: Auténtica, 2019. Livro Eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788551304525.
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Bibliografia Complementar:

BETTI, M. Educacao fisica e sociedade: a educacgao fisica na escola brasileira. 3. ed.
ljui: ~ Unijui, 2020. Livro Eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786586074413/.

LEAL, T. F.; ALBUQUERQUE, E. B. C. (Orgs.). Desafios da educagao de jovens e
adultos: construindo praticas de alfabetizacdo. Belo Horizonte: Auténtica, 2007. Livro
Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788582178997.

NEIRA, M. G. Ensino de educacgao fisica. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2007. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522103492.

RITTER, J.; MALDANER, O. A. (Orgs.). Situacdoes de estudo em praticas
pedagégicas diversificadas. ljui: Unijui, 2020. Livro Eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786586074079/.
TOLEDO, M. E. R. O.; OLIVEIRA, S. M. K. Métodos e técnicas de ensino. Porto

Alegre: Sagah, 2019. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595029651/.

Periédico:

REVISTA DE PRATICAS PEDAGOGICAS. Lavras: Curso de Pedagogia FADMINAS,
2017- . Disponivel em: http://www.fadminas.org.br/novo_site/revista-de-praticas-
pedagogicas/.

DISCIPLINA: PRATICAS PEDAGOGICAS NA COMUNIDADE Iil — 80H
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Ementa: Esta disciplina visa compreender o papel do professor como educador e
organizador de situagdes de ensino visando o desenvolvimento de responsabilidade e
planejamento como processo de organizagdo de ensino nas agdes voltadas para o a
educacao de jovens e adultos.

Bibliografia Basica:

BETTI, M. Educacao fisica e sociedade: a educacéo fisica na escola brasileira. 3. ed.
ljui: ~ Unijui, 2020. Livro Eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786586074413/.

CENGAGE PEDAGOGICO. Diversidade, curriculo escolar e projetos pedagégicos
Il. Sao Paulo: Cengage Learning, 2016. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522123537.

CIRINO, G. Comunidades de aprendizagem e estratégias pedagégicas. Sao Paulo:
Cengage Learning, 2016. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522123834/.

Bibliografia Complementar:

D’AUREA-TARDELI, D.; PAULA, F. V. Formadores da crianga e do jovem: interfaces
da comunidade escolar. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2014. Livro Eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522117987/.

FERREIRA, A. R. Comunicagcdo e aprendizagem: mecanismos, ferramentas e
comunidades digitais. Sdo Paulo: Erica, 2014. Livro Eletrobnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536522180/.

NOGUEIRA, N. R. Projeto Politico-Pedagoégico (PPP): guia pratico para construgao
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participativa. Sao Paulo: Erica, 2009. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536522326/.

REZENDE, L. M. T. et al. Introdugao aos professores educacionais e pratica
pedagdgica. Porto Alegre: Sagah, 2021. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556902500.

RITTER, J.; MALDANER, O. A. (Orgs.). Situacdoes de estudo em praticas
pedagégicas diversificadas. ljui: Unijui, 2020. Livro Eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786586074079/.

Periodico:

REVISTA DE PRATICAS PEDAGOGICAS. Lavras: Curso de Pedagogia FADMINAS,
2017- . Disponivel em: http://www.fadminas.org.br/novo_site/revista-de-praticas-
pedagogicas/.

8° PERIODO

DISCIPLINA: ESTAGIO EM EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL -
160H

Ementa: A atuagao docente e o encontro entre a formagao profissional e a pratica da
Educacao Fisica em turmas da Educacdo Infantil nas escolas da rede publica e
particular de ensino; A funcdo do professor de Educacdo Fisica na escola e a
importancia do desenvolvimento dos conteudos dessa area para a autonomia do aluno.
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Bibliografia Basica:

GRABER, K. C.; WOODS, M. A. A. Educacao fisica e atividades para o ensino
fundamental. Porto Alegre: AMGH, 2014. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580553574.

PALMA, A. P. T. V.; OLIVEIRA, A. B.; PALMA, J. A. (Orgs.). Educacgao fisica e a
organizacgao curricular: educacgao infantil, ensino fundamental, ensino médio. 3. ed.
ljui: ~ Unijui, 2021. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788541902779.

SILVA, E. M. et al. Educagao fisica no ensino fundamental: pratica docente. Porto
Alegre: AMGH, 2021. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556901589.

Bibliografia Complementar:

CASTELLAR, S. M. V.; SEMEGHINI-SIQUEIRA, |. Da educac¢ao infantil ao ensino
fundamental: formacdo docente, inovagdo e aprendizagem significativa. Sdo Paulo:
Cengage Learning, 2015. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522125098/.

CASTRO, A. D.; CARVALHO A. M. (Orgs.). Ensinar a ensinar: didatica para a escola
fundamental e média. 2. ed. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2018. Livro eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522128105/

CIRINO, G. Comunidades de aprendizagem e estratégias pedagoégicas. Sdo Paulo:
Cengage Learning, 2016. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522123834/.

VICKERY, A. et al. Aprendizagem ativa nos anos iniciais do ensino fundamental.
Porto Alegre: Penso, 2016. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
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https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788584290697.

TOLEDO, M. E. R. O.; OLIVEIRA, S. M. K. Métodos e técnicas de ensino. Porto
Alegre: Sagah, 2019. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595029651/.

Periédico:

REVISTA DE PRATICAS PEDAGOGICAS. Lavras: Curso de Pedagogia FADMINAS,
2017- . Disponivel em: http://www.fadminas.org.br/novo_site/revista-de-praticas-
pedagogicas/.

DISCIPLINA: ESTAGIO EM EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO MEDIO - 160H

Ementa: A atuacido docente e o encontro entre a formacéo profissional e a pratica da
Educacao Fisica em turmas da Educacgao Infantii nas escolas da rede publica e
particular de ensino; A funcdo do professor de Educagdo Fisica na escola e a
importancia do desenvolvimento dos conteudos dessa area para a autonomia do aluno.

Bibliografia Basica:

PALMA, A. P. T. V.; OLIVEIRA, A. B.; PALMA, J. A. (Orgs.). Educacao fisica e a
organizacao curricular: educacgao infantil, ensino fundamental, ensino médio. 3. ed.
ljui:  Unijui, 2021. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788541902779.

PAZ, B. et al. Educagao fisica no ensino médio: pratica docente. Porto Alegre:
SAGAH, 2021. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556901237.
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TOLEDO, M. E. R. O.; OLIVEIRA, S. M. K. Métodos e técnicas de ensino. Porto
Alegre: SAGAH, 2019. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595029651/.

Bibliografia Complementar:

CIRINO, G. Comunidades de aprendizagem e estratégias pedagégicas. Sdo Paulo:
Cengage Learning, 2016. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522123834/.

D’AUREA-TARDELI, D.; PAULA, F. V. Formadores da crianga e do jovem: interfaces
da comunidade escolar. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2014. Livro Eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522117987/.

FERREIRA, A. R. Comunicagdo e aprendizagem: mecanismos, ferramentas e
comunidades digitais. Sdo Paulo: Erica, 2014. Livro Eletrobnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536522180/.

REZENDE, L. M. T. et al. Introdugao aos professores educacionais e pratica
pedagdgica. Porto Alegre: Sagah, 2021. Livro Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556902500.

NEIRA, M. G. et al. Educacao fisica cultural. Sao Paulo: Blucjer, 2018. Livro Eletronico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788521210443/.

Periodico:

REVISTA DE PRATICAS PEDAGOGICAS. Lavras: Curso de Pedagogia FADMINAS,
2017- . Disponivel em: http://www.fadminas.org.br/novo_site/revista-de-praticas-
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DISCIPLINA: TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO Il — 80H

Ementa: Fundamentos do método cientifico com base no nivel de conhecimento,
orientacdo do estilo e elaboragdo de trabalhos académicos de apresentacao,
direcionamento para a linha de pesquisa escolhida pelo aluno. Trabalho de sintese e
integragdo dos conhecimentos adquiridos durante o curso. Andlise e escolha do tema
dentro das areas de estudos da licenciatura em educacao fisica.

Bibliografia Basica:

APPOLINARIO, F. Metodologia da ciéncia: filosofia e pratica da pesquisa. Sdo Paulo
(SP): Cengage Learning, 2016. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522114719.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos de metodologia cientifica. 9. ed.
Sao Paulo: Atlas, 2021. Livro Eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788597026580.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Metodologia do trabalho cientifico: projetos de
pesquisa, pesquisa bibliografica, teses de doutorado, dissertagbes de mestrado,
trabalhos de conclusdo de curso. 9. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2021. Livro Eletronico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597026559.

Bibliografia Complementar:

AZEVEDO, C. B. Metodologia cientifica ao alcance de todos. 4. ed. Barueri, SP:
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Manole, 2018. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555762174/.

FACHIN, O. Fundamentos de metodologia. Sdo Paulo: Saraiva, 2017. Livro Eletrénico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788502636552.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2018. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788597012934.

MATTAR, J. Metodologia cientifica na era digital. 4. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2017.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788547220334.

NASCIMENTO, L. P. Elaboragao de projetos de pesquisa: monografia, dissertacao,
tese e estudo de caso, com base em metodologia cientifica. Sdo Paulo: Cengage

Learnig, 2012. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788547220334.

Periodico:

REVISTA BRASILEIRA DE INICIACAO CIENTIFICA. ltapetininga, SP: IFSP, 2014- .
Disponivel em: https://periodicos.itp.ifsp.edu.br/index.php/IC/issue/archive

DISCIPLINAS OPTATIVAS DA LICENCIATURA

DISCIPLINA: PROMOGAO E EDUCAGAO EM SAUDE - 40H
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Ementa: Oportunizar ao aluno conhecimento sobre promocgédo e educacdo em saude
como estratégia para melhorar a qualidade de vida da populacéo; Estratégias de ensino
voltadas para a conscientizacdo de estudantes da educagao basica para os cuidados
primarios com a saude como: a importancia da pratica de atividades fisica e uma
alimentacdo saudavel; Conceituagao e atividades que visem a promog¢ado nao s6 da
saude fisica, mas, mental e social de estudantes por meio da atividade fisica.

Bibliografia Basica:

ANTUNES, M. D. Esporte e atividade fisica no contexto da saude coletiva. Séo
Paulo: Platos, 2021. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786553560284.

VAISBERG, M.; MELLO, M. T. D. Exercicios na saude e na doenga. Sao Paulo:
Editora Manole, 2010. Livro eletrdnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520443064/.

PINNO, C.; BECKER, B.; SCHER, C. R.; MOURA, T. H. M. D. Educagao em saude.
Porto Alegre: Grupo A, 2019. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595029910/.

Bibliografia Complementar:

HELMAN, C. G. Cultura, saude e doeng¢a. Porto Alegre: Grupo A, 2009. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536320496/.

MOREIRA, T. C. et al. Saude coletiva. Porto Alegre: Grupo A, 2018. Livro eletronico

Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595023895/.
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PAIM, J. S.; ALMEIDA FILHO, N. Saude coletiva: teoria e pratica. Rio de Janeiro:
MedBook, 2014. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786557830277/.

ROUQUAYROL, M. Z.; GURGEL, M. Rouquayrol: epidemiologia e saude. Rio de
Janeiro: MedBook, 2017. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786557830000/.

SOLHA, R. K. T. Saude coletiva para iniciantes. Sao Paulo: Editora Saraiva, 2014.

Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536530574/.

Periédico:
REVISTA BRASILEIRA DE ATIVIDADE FiSICA & SAUDE, ISSN 2317-1634,

Floriandpolis, periddico eletrdnico. Disponivel em: https://www.rbafs.org.br/RBAFS/index.

DISCIPLINA: CORPOREIDADE E CULTURA CORPORAL DO MOVIMENTO - 40H

Ementa: Analise do fendbmeno corporeidade ao longo da histéria, através da
identificacdo dos paradigmas cientificos e teorias que influenciam suas diversas
concepgdes de corpo. Estudo das contribuicbes das teorias da corporeidade aos
desafios da producdo do conhecimento. Vivéncia das possibilidades de identificar o
corpo de modo sensivel e reflexivo, nas suas relagdes consigo mesmo e com o outro.
Estudo da psicomotricidade e da consciéncia corporal.

Bibliografia Basica:
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DEJOURS, C. Psicossomatica e teoria do corpo. Sao Paulo: Blucher, 2019. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788521214502/.

DREYER, M. R. M. Relaxamento psicomotor e consciéncia corporal. Barueri, SP:
Manole, 2020. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555761368/.

MERLEAU-PONTY, M. A uniao da alma e do corpo. Belo Horizonte: Auténtica, 2016.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582178010/.

Bibliografia Complementar:

BERGERET, J. Psicopatologia: teoria e clinica. 9. ed. Porto Alegre: Artmed, 2007.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536311531/

CHRNIAUX, E. Manual de psicopatologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2018. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527737036/.

EIZIRIK, C. L.; BASSOLS, A. M. S. (Orgs.). O ciclo da vida humana: uma perspectiva
psicodinamica. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788565852456/.

FERNANDES, J. M. G. A,; GUTIERRES FILHO, P. J. B. Psicomotricidade:
abordagens emergentes. Barueri, SP: Manole: 2012. Livro eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451724/.

FONSECA, V. Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem. Porto Alegre: Artmed,
2008. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536314020/.
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Periédico:

JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT. Pitesti: Universitatea din Pitesti,
2011- . Periddico eletrénico ProQuest. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/1006394?accountid=169349.

1.8. Metodologia

As metodologias adotadas nos processos de ensino-aprendizagem sao
diversificadas no sentido de considerar as peculiaridades de cada componente
curricular, cabendo a cada docente a adocéo de técnicas variadas, tais como: trabalho
de grupo, leituras e discussdo de textos, estudo orientado, seminarios, vivéncias,
estudo de caso, exposigcao dialégica, entre outras, de forma a permitir que os alunos
contextualizem o processo ensino-aprendizagem e vivenciem situagdes problemas que

o situem enquanto agente e ator desse processo
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Além disso, o processo de Ensino e Aprendizagem do curso de Educacgao
Fisica da Instituicdo compreende, dentre outros instrumentos e objetos de
aprendizagem, ferramentas que promovem o desenvolvimento profissional, a producéo,

a aprendizagem colaborativa e, sobretudo, a interdisciplinaridade.

A interdisciplinaridade propicia o dialogo entre os varios campos do
conhecimento e a integragcdo do saber. Supera uma organizagao curricular tradicional,
que coloca as disciplinas como realidades estanques, fragmentadas, isoladas e dificulta

a apropriagao do conhecimento pelo aluno.

O ensino baseado na interdisciplinaridade tem poder estruturador, pois, as
definigdes, os contextos e os procedimentos estudados pelos alunos sao organizados
em torno de unidades mais globais, que agregam estruturas de conceitos e
metodologias compartilhadas por varias disciplinas, capacitando os alunos para

enfrentar problemas que transcendem os limites de uma disciplina concreta.

Além disso, a interdisciplinaridade favorece a realizagdo de transferéncias das
aprendizagens ja adquiridas em outros contextos e amplia a motivagao para aprender.
Adicionalmente, as disciplinas do curso estdo inter-relacionadas e se integram em

funcao dos objetivos do curso e do perfil do egresso.

A Interdisciplinaridade, por exemplo, € o que permite o didalogo permanente
entre diferentes areas de conhecimento, aprofundando e ampliando o conhecimento da
realidade que nos cerca. A pratica profissional requer permanente mobilizacdo dos

conhecimentos das diferentes disciplinas e sua articulagao a pratica profissional. Nessa
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abordagem, as disciplinas sao trabalhadas considerando a inter-relacdo entre os
diferentes campos de saber. Sua viabilizagdo requer a existéncia de projetos coletivos
institucionais e interdisciplinares orientados pelos objetivos e especificidades dos

Cursos.

O estudante é o protagonista dos processos de ensino e aprendizagem, agente
de sua proépria formagcao e com responsabilidade social, encorajado a definir seus
objetivos, bem como a responsabilizar-se por avaliar seus progressos pessoais. Para
tanto, a caracteristica do professor como mediador, orientador e facilitador das
aprendizagens favorece a participagao ativa do estudante, superando a perspectiva de
mera transmissao dos conteudos, pela contextualizagdo dos conteudos na promogao

de diferentes situagdes de aprendizagem.

A contextualizagdo busca a adequagado do curriculo as caracteristicas dos
alunos e do ambiente socioecondmico e cultural, permitindo relacionar as atividades
curriculares com o cotidiano dos alunos e com o contexto social. Para atender a esse
principio, busca-se adequar o processo ensino-aprendizagem a realidade local e
regional, articulando as diferentes ag¢des curriculares as caracteristicas, demandas e
necessidades de cada contexto. Sao desenvolvidas estratégias para articular o
processo de ensino a realidade dos alunos, propiciando uma aprendizagem referida aos

diferentes ambitos e dimensdes da vida pessoal, social e cultural dos discentes.

A estrutura didatico-pedagogica privilegia a transversalidade, integrando as

unidades curriculares e favorecendo ao estudante desenvolver sua autonomia,
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criatividade, pensamento critico, interagdo e aprimoramento das habilidades
interpessoais. Em todas as atividades académicas buscar-se-a uma correlagéo entre a
teoria, a pratica e a extensao, com exemplos cotidianos, com vistas as necessidades da

sociedade, do ambiente escolar e da profisséo.

Para tanto, o curso promove o uso de estratégias pedagogicas inter e
multidisciplinares e, para além das metodologias tradicionais, com o uso de
metodologias ativas de aprendizagem. Recursos tecnoloégicos inovadores estdo a
disposigdo para o enriquecimento do aprendizado, favorecendo uma aprendizagem
diferenciada dentro do curso e significativa para o aluno. Para tanto, o corpo discente é
orientado a buscar resolver os problemas reais, fundamentando-se em estudos na sua
area de formacao/capacitacao profissional e a articular-se com os demais docentes. No
nivel académico, o condutor central das diretrizes curriculares é uma abordagem
interdisciplinar, privilegiando as dinadmicas baseadas na resolugdo de situagdes-

problema.

Além disso, o principio fundador da indissociabilidade aponta para a atitude
reflexiva e problematizadora do processo de formacéao do futuro profissional, que requer
um elo articulador entre os diferentes componentes curriculares e as propostas de

intervengao que estruturam o Projeto Pedagdgico do curso de Educacéo Fisica.

Como ferramenta mediadora do processo de ensino e aprendizagem ¢€ utilizada
a plataforma Moodle, na qual se organizam atividades avaliativas e complementares,

para as disciplinas de toda a trajetéria formativa. Para a implementagdo com qualidade
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para a conducgao das salas e seus recursos o0 UNICEPLAC, na figura da Coordenagao
de Educacao a Distancia (CEAD) e como uma politica institucional de gestao, realiza
uma capacitacdo de professores e tutores, no momento de contratacdo e durante os
semestres. Para os alunos é realizada uma ambientacio, anterior ao inicio do semestre

letivo, e todos esses procedimentos sao implementados no curso Educacgao Fisica EaD.

Tendo em vista a oferta de unidades curriculares na modalidade EaD, o
UNICEPLAC, disponibiliza de ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA). Ao utilizar o
AVA, permite-se o compartiihamento de conteudo, atividades e possibilita a
acessibilidade metodoldgica auxiliados pela equipe da Central de Educacgao a Distancia
(CEAD). O AVA permite a criagao de féruns de discussdo, postagens de videos e
artigos cientificos sdo alguns dos recursos utilizados pelos docentes para o
enriquecimento dos conteudos trabalhados nos encontros. A plataforma virtual permite
ainda que o professor acompanhe a participagao e envolvimento do estudante nestas

atividades.

A plataforma Moodle é uma ferramenta mediadora de uma metodologia que
combina atividades assincronas, bem como a atuagdo de professores-tutores. Os
planos de ensino e roteiros de aulas estabelecem, por disciplinas, os momentos
assincronos, como também os aspectos didaticos e pedagodgicos. Os planos de ensino
e roteiros de aula tem, inclusive, a fungcdo adicional de prover previsibilidade,
planejamento, seguranca, qualidade e gestdo de tempo e recursos a todos os
envolvidos no fazer académico. Além da Plataforma Moodle, a instituicdo conta com a

Plataforma Avalia, para aplicagao de atividades simuladas e avaliagdes, permitindo um
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instrumento especializado para gerenciar de modo inteligente a composi¢ao, aplicagao,
realizacao, corregao e feedback de todos os processos avaliativos, de interagao direta
entre coordenadores, professores e estudantes, pautada na comunicacédo das partes e
na atualizacdo constante de questdes autorais. E, portanto, uma plataforma adequada
metodologicamente as necessidades de formagdo tecnologica do estudante de

Educacao Fisica, bacharelado e Licenciatura, ao perfil do egresso.

As metodologias de ensino empregadas no curso favorecem a relagao teoria e
pratica em sala de aula. Algumas outras metodologias ativas sao utilizadas com o
intuito de estimular o estudante a resolver desafios e trabalhar em equipe por meio da
gamificacdo, aprimorando as habilidades fundamentais para o exercicio profissional e
para o enfrentamento das adversidades da vida diaria profissional. Muitas destas
metodologias sdo mediadas pelo uso da Tecnologia de Informagdo e Comunicagéo -
TICs, como o uso de aplicativos para tablets e smartphones como “Socrative” e
“Kahoot”. Cabe apontar que o uso dos celulares em sala de aula com o propdsito de
enriquecer as dinamicas pedagdgicas tem se mostrado uma pratica exitosa,

encontrando grande aderéncia por parte dos estudantes.

A utilizacdo de metodologias ativas no ambito do curso permitem que o
estudante seja desafiado a construir suas habilidades e competéncias para alcance do
perfil do egresso almejado, por meio da forte interagdo entre teoria, pratica e
interdisciplinaridade que existe no curso, cujo um dos métodos utilizados € a
Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL), que permitem refletir vivéncias do

cotidiano do profissional de Educacao Fisica, com vistas a melhorar sua capacidade
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criativa, tomada de decisdo, autonomia e senso critico. O componente curricular
Interacdo comunitaria e Praticas Pedagogicas, por exemplo, € onde o estudante é
desafiado a aplicar seus conhecimentos adquiridos anteriormente em projetos e
atividades diretamente com a comunidade ou ambiente escolar, em agdes comunitarias
ou escolares, promovendo situacbes de ensino e aprendizagem que refletem as
dificuldades da profissdo, as competéncias a serem desenvolvidas, bem como a
necessidade de gerir equipes, identificar desafios, elencar, aplicar e avaliar
intervencgdes, além de permitir o contato com colegas de outros semestres para troca de

novas ideias e experiéncias.

O Avalia, plataforma de provas disponibilizada pela instituigdo aos cursos, conta
com recursos avaliativos para os docentes e coordenacdo. Nesta plataforma, o docente
desenvolve o processo criativo de materiais, questbes, exercicios e avaliacbes, na
condicdo de mediador do processo de ensino e aprendizagem, ao buscar tematicas

relevantes para a motivagao dos alunos e a criagéo de oportunidades de aprendizagem.

Quanto a acessibilidade metodolégica, as metodologias e técnicas de
aprendizagem sao priorizadas, por meio de adaptag¢des curriculares de conteudos
programaticos, nos Projetos Pedagdgicos dos Cursos. A Instituicdo disponibiliza as
ferramentas de estudo necessarias a superagao de barreiras; priorizando, sobretudo, a
qualidade do processo de inclusdo plena. Também busca promover a comunicagao
interpessoal, eliminando barreiras que interpdem o dialogo, com a disponibilizagao de
meios comunicativos e tecnologicos, tais como equipamentos de multimidias,

laboratérios de informatica com softwares especificos e teclados em Braille.
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Esse projeto pedagdgico esta estruturado a partir do pressuposto de que a
Educacao Fisica deve considerar o individuo em sua totalidade e estar fundamentada

em um conjunto de principios, conceitos e métodos integrantes da area.

Assim, os procedimentos curriculares atuam no sentido de criar um campo de
conhecimento, para nortear a agao profissional, no qual sdo desenvolvidas propostas
de integracdo do conhecimento respeitando as caracteristicas especificas de cada
componente curricular, seu conteudo e métodos préprios, bem a expertise de cada
professor para articulagdo das atividades de ensino, pesquisa e extensdo, e
desenvolvimento de melhores condi¢gbes para a produgao de conhecimentos cientificos

e de atitude investigativa, critica e criativa.

Algumas outras metodologias foram pensadas para longo prazo, como por
exemplo a realizagdo da avaliagdo do ENADE, na qual foram articuladas algumas
estratégias para preparar os estudantes para essa avaliagdo. Uma estratégia é a Taca
do Curso, pelo qual os discentes do curso participam de uma gincana, realizada com o
método de gamificagdo, com questbes ligadas diretamente aos principais pontos

exigidos na avaliagao do ENADE.

Outro método, é o “Point of Science”, baseado no evento “Pint of Science”.
Neste método, ocorre discussdo de temas especificos da area, por meio de artigos
cientificos em locais descontraidos como bares e pubs, como numa roda de conversa.

Professores e pesquisadores externos sado convidados a explanar sobre temas
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vinculados a tematicas transversais, atuais e sociais, do cotidiano da pratica profissional,

sob formato de mesas redondas, podcast e eventos culturais.

Em sintese, a gestdo do curso direciona suas agdes também ao considerar os
mecanismos de avaliacbes externas, com referéncias aos resultados do ENADE, e
desenvolve acgbes voltadas a conscientizagdo da obrigatoriedade e importancia no
periodo que antecede o exame; acompanhamento dos estudantes no dia do ENADE
nos pontos de provas; oficinas, caso os alunos sintam necessidade de atualizagdo de
conteudos; reestudo peridédico dos PPC e planos de ensino para atendimento dos
conteudos transversais; entre outras. A partir dos resultados obtidos das avaliagdes in
loco, o curso objetiva trabalhar com a divulgagado dos resultados, sendo importante o
parecer para eventuais medidas de saneamento das fragilidades apontadas com a

divulgacao das agdes, entre outras.

Por fim, a concepgao de cenarios de pratica ou cenarios de aprendizagem nao
se restringe ao espaco fisico, equipamentos, objetos e programas, mas considera os
sujeitos envolvidos, a natureza e o conteudo das praticas. Além disso, dizem respeito,
entre outros aspectos, a incorporagdo e inter-relacdo entre métodos didaticos,
pedagodgicos, areas de pratica e vivéncias, utilizacdo de tecnologias e habilidades
cognitivas e psicomotoras. Incluem, também, a valorizagdo dos preceitos morais e

éticos orientadores de condutas individuais e coletivas.
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1.9. Estagio Curricular Supervisionado

O Curso de Educacao Fisica do Uniceplac conta com o Estagio Supervisionado,
conforme Resolugdo CES/CNE n. 6/2018 - DCNs do curso, onde o aluno cumpre
obrigatoriamente 640 horas para o bacharelado e 640 horas para a licenciatura, ambos,

como parte integrante do curriculo pleno do aluno.

O Estagio Curricular Supervisionado € uma atividade académica de base
eminentemente pedagodgica, que se constitui em experiéncia académico profissional
orientada para a competéncia técnico-cientifica em ambiente genuino de trabalho.
Possibilita, portanto, o questionamento, a reavaliagdo curricular, bem como a relagao

dindmica entre teorias e praticas desenvolvidas ao longo das atividades curriculares.

Tal atividade académica pode ser tanto de natureza obrigatoria, como né&o
obrigatéria. O Estagio Curricular Supervisionado obrigatorio consta na matriz curricular
com carga horaria especifica a ser cumprida pelos alunos durante a formagdo. O
Estagio nao obrigatério é aquele desenvolvido como atividade opcional, podendo sua

carga horaria ser computada como Atividade Complementar.

O Estagio Supervisionado obrigatério possui basicamente dois objetivos gerais:

e oferecer oportunidade de aprendizagem em ambiente profissional aos

estudantes do curso de graduagao, constituindo-se em instrumento de
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integracdo, capacitacao para o trabalho, aperfeicoamento técnico-

cultural e cientifico, e de relacionamento humano;

e proporcionar aprendizado de competéncias proprias da atividade
profissional, objetivando a contextualizagdo curricular, a articulagao
teoria-pratica, o desenvolvimento para a vida cidada e para o trabalho

em geral.

Considerando que o Estagio Curricular Supervisionado constitui momento
fundamental e crucial a formagao do graduando, procura-se desenvolver a consciéncia
de que uma experiéncia coerente com o pensamento contemporaneo no campo da
formagédo profissional sé € obtida por meio de atividades que integrem o projeto
pedagogico da Instituicdo de Ensino Superior com a realidade social do trabalho. Por
este motivo o estagio supervisionado obrigatério deve ser realizado quando o

académico tenha cursado mais de 50% do seu curso.

Considerando as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de Graduacao
em Educacéao Fisica (Resolugdo CNE/CP 06/2018), o Estagio Supervisionado devera
corresponder a 20% da carga horaria total do curso. Considerando que a carga horaria
total, tanto do curso de Bacharelado quanto de Licenciatura em Educacio Fisica do
Uniceplac é de 3200h, a respectiva carga horaria do Estagio Supervisionado ficou

definida em 640h para ambas as habilitagdes.

239



UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA

UNICEPI.AC Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
CENTRO UNIVERSITARIO dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12

O aluno deve ter a supervisdo de um profissional no local escolhido. Sob
nenhuma hipétese o estagiario pode permanecer observando ou no comando de
atividades sem a presencga do professor ou de um profissional formado, sob pena de
responder pela contravencgéo penal de exercicio ilegal da profissédo, prevista no art. 47
do Decreto-Lei 3.688/41

O desenvolvimento do estagio curricular, sob a supervisdo docente, assegura a
pratica e a vivéncia profissional nas diversas areas e em niveis de complexidade
crescente, possibilitando maior interacdo entre a teoria e a pratica. O supervisor de
estagio elabora, em conjunto com os professores-orientadores, um cronograma de

atividades que s&o padronizadas em todos os campos de estagio.

O aluno ¢é avaliado pelo supervisor por meio de ficha de acompanhamento e de
relatorios de atividades realizadas durante o estagio supervisionado, por meio de
estudos de casos, seminarios, e outros recursos avaliativos contidos nos relatérios

parciais e relatorio final das atividades de estagio desenvolvidas.

Dentre estas questbes avalia-se: qualidade e organizagao da atividade que esta
sendo ministrada; capacitagdo técnica (conhecimentos tedricos e praticos)
demonstrados na atividade; sociabilidade (facilidade de se comunicar e interagir com
alunos); disciplina (obediéncia as normas e horarios, cuidado com materiais e

equipamentos).

Além disso, a avaliagéo interna do estagio leva em consideragdo a participagéo e

o empenho do aluno em cada modalidade de atuacgéo, sendo critérios para este tipo de
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avaliagao: pontualidade, assiduidade, comportamento, uso do uniforme e cracha,

tratamento interpessoal (com professores, estagiarios e alunos).

Por meio da andlise cuidadosa dos relatérios parciais e finais & possivel
fazermos um levantamento de fragilidades e potencialidades, gerando insumos que nos
permitem atualizar as praticas de estagio com vista a melhoria crescente de sua

qualidade.

Neste sentido, a Instituicdo dispensa especial relevo a relagdo entre estagiarios,
instituicdbes e organizagcdes onde se realizam os estagios, de forma a oportunizar ao
aluno interagdes interpessoais, ao tempo que integra a bagagem conceitual a diferentes
contextos da pratica profissional. Permite, também, a compreenséo das necessidades e
das caréncias da comunidade na qual esta inserido e auxilia na compreensdo das

diversas nuances do mundo do trabalho.

1.9.1. Estagio Curricular Supervisionado para a Etapa Especifica de Licenciatura

O Estagio Supervisionado na Etapa Especifica de Licenciatura em Educagao
Fisica acontece por meio de convénios com a rede de ensino basica (publica e
privada) do DF e entorno, possibilitando o aprendizado em ambiente de pratica real,

considerando as politicas institucionais de aproximagdo ao ambiente da escola e as
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politicas de extensado na perspectiva da atribuicao de habilidades e competéncias. O
Estagio envolve o planejamento, a regéncia e a avaliagao de aula, sob a mentoria de
professores ou coordenadores experientes da escola campo do estagio. O Estagio é
acompanhado por docente do UNICEPLAC e por 1 (um) professor experiente da
escola onde o estudante a realiza. As praticas sao registradas em portfolio,
compilando as evidéncias das aprendizagens do licenciando requeridas para a

docéncia, tais como planejamento, avaliagao e conhecimento do conteudo.

1.9.2. Estagio Curricular — Relagao com a Rede de Escolas da Educacgao Basica

Por meio do Estagio Supervisionado, o estagiario da licenciatura em Educacgao
Fisica desempenha atividades numa perspectiva de reflexao na agao e sobre a acgao,
de modo a formar-se como um professor que paute sua pratica em dimensbes éticas,
politicas e sociais, de forma critica, criativa, contextualizada, interdisciplinar e

transformadora.

O estagio supervisionado, componente obrigatorio da organizagéo curricular do
curso, constitui-se de atividades de pratica e de ensino, que sao realizadas em escolas

de ensino basico, com acompanhamento do docente da instituicdo. Essas atividades
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promovem a vivéncia de forma integral, possibilitando a solidificacdo das relagbes

teoria- pratica trabalhadas nas unidades curriculares de conhecimento especifico.

O Estagio Supervisionado compreende a articulagdo entre as atividades de
observagédo, intervencado, regéncia e desenvolvimento de projeto de investigagéo e
docéncia na Unidade Escolar de Ensino, previamente contatada e com parceria

celebrada.

A relacdo entre licenciandos, docentes e supervisores da rede de escolas esta
contemplada no regulamento préprio de Estagio Supervisionado para os Cursos de

Licenciatura desta instituigao.

Os estudantes devem escolher escolas parceiras ou fazer novas parcerias em
escolas que oferecam pelo menos uma das etapas obrigatérias (Educacgao Infantil,
Ensino Fundamental e Médio, Educagdo de Jovens e Adultos). O estagiario tem
autonomia e liberdade para a escolha em instituicbes publicas ou privadas que
oferecem aulas de educacao fisica dentro da propria instituicdo e sob a supervisdo de

um profissional licenciado em Educacéo Fisica.

O Estagio Curricular Supervisionado objetiva permitir ao licenciando desenvolver
experiéncias de ensino-aprendizagem em ambientes educativos em suas areas
especificas ou em iniciativas de carater interdisciplinar envolvendo o seu objeto de
estudo, de acordo com projetos articulados entre instituicdes de carater educacional e o

Uniceplac.
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Este estagio é realizado em instituicdes conveniadas com o Uniceplac por meio
de um Termo de Convénio Institucional. Vale salientar que € amplo o quantitativo de
instituicdbes conveniadas que atendem ao Curso de Educacéao Fisica na area privada e
publica. Para que o aluno possa iniciar o estagio da Licenciatura, € necessario que seja
firmado, além do Termo de Convénio, um Termo de Compromisso, assinados pela
instituicdo concedente, o Uniceplac e o académico, seguindo-se a elaboragdo de um
Plano de Trabalho, feito pelo Supervisor Institucional do Estagio, em consonancia com
a Supervisao Local, sendo esta relacédo supervisor/aluno compativel com as atividades,
coordenacgao e supervisdo, visando um acompanhamento de qualidade e cumprimento
do Plano de Trabalho, que garante a aquisi¢ao das competéncias e habilidades gerais e
especificas esperadas para a formacdo do licenciado, estando alinhado as
necessidades mercadologicas para a profissdo em contexto local e regional e, por

conseguinte, ao perfil do futuro egresso do curso.

1.9.3. Estagio Curricular — Relagao Teoria e Pratica

O Estagio Curricular Supervisionado para a licenciatura em Educacao Fisica
consiste na participagdo do licenciando em atividades académicas articuladas ao
ensino de graduacéo (licenciatura) em ambiente escolar, consolidando sua formagao e

a articulagao entre a teoria e a pratica.
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No UNICEPLAC, o estagio supervisionado visa promover uma reflexao tedrica
acerca de situagdes vivenciadas, possibilitando uma formacdo que privilegie uma

abordagem relacional com os aspectos praticos da educagao basica.

Além disso, o estagio busca a complementaridade dos espagos formais e ndo
formais de educacédo como forma de potencializar uma abordagem critica, bem como a

produgcao académica que articule a teoria estudada e a pratica vivenciada.

O acesso dos licenciados a rede de escolas propicia conhecimento acerca da
realidade das instituicdes de ensino basico, o que possibilita a familiarizagdo com o seu

ambiente de atuacgao profissional.

1.10. Atividades Complementares

As Atividades Complementares configuram-se como componentes curriculares
que possibilitam o reconhecimento das habilidades e competéncias dos discentes
adquiridas em estudos independentes. Estdo alinhadas a concep¢do do Parecer
CNE/CES n° 538/2001, que visa a uma progressiva autonomia profissional e intelectual,

conforme consta no Regulamento de Atividades Complementares.

Tém como principal objetivo enriquecer os curriculos dos cursos de graduagao

e estimular a participacdo dos discentes em experiéncias diversificadas que possam
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contribuir para desenvolvimento de competéncias e habilidades indispensaveis para a

sua formacgao profissional.

As atividades complementares possibilitam o desenvolvimento de habilidades e
competéncias, inclusive adquiridas fora do ambiente escolar, ocasido em que alargam o
curriculo com experimentos e vivéncias académicas. Orientam-se, desta maneira, a
estimular a pratica de estudos independentes, transversais, opcionais, de
interdisciplinaridade, de permanente e contextualizada atualizacdo profissional
especifica, sobretudo nas relagbes com o mundo do trabalho, estabelecidas ao longo
do curso, integrando-as as diversas peculiaridades regionais e culturais, temas relativos
a Educacdo das Relacdes Etnico-raciais, Histdria e Cultura Afro-brasileira, Africana e

Indigena, Direitos Humanos, Educacdo Ambiental e Sustentabilidade.

As Atividades Complementares estdo devidamente institucionalizadas,
apresentando Regulamento proprio e amplamente divulgado a comunidade académica
pelo site institucional e a plataforma Moodlle. Sua gestao é feita por setor apropriado de
extensdo e iniciagdo cientifica. No seu regulamento estdo previstas as formas de
aproveitamento e divulgacdo, estando as atividades e cargas horarias de

aproveitamento divididas em Ensino, Iniciacdo Cientifica e Extenséo.

As Atividades Complementares desdobram-se entre atividades de Ensino,
Pesquisa e Extensdo. Estas atividades podem ser realizadas no UNICEPLAC ou em
outros espacos adequados. O discente do curso de Educacéo Fisica do UNICEPLAC

deve integralizar um minimo de 40 horas de atividades complementares ao longo da
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graduacédo. Esta carga horaria deve ser diversificada, ndo podendo estar concentrada
em apenas uma unica faixa de atividades. Esta exigéncia esta pautada na premissa de
que a diversidade de atividades complementares € mais enriquecedora e geradora de

mais experiéncias para o aluno.

O processo de validagao das atividades complementares € iniciado pelo envio
de um formulario, disponibilizado no site institucional, anexando os certificados/
declaragbes que deseja que sejam analisados, os quais devem conter o numero de
horas das atividades, serem expedidos em papel timbrado da instituicdo ofertante e
estar assinado pelo responsavel pela atividade. O referido setor procede entdo a
analise de acordo com os mecanismos de aproveitamento institucional, considerando

as cargas horarias e diversificagao das atividades.

O computo das horas das atividades aproveitadas é langado em sistema, sendo
o aluno informado das horas aproveitadas via e-mail. Este registro no Historico Escolar
€ de responsabilidade do Nucleo de Iniciagao Cientifica e Extensdo, e é feito em
sistema informatizado, ao qual o aluno tem acesso para acompanhamento das horas
contabilizadas. Caracteriza-se este, como um mecanismo exitoso e inovador da
regulacao, gestdo e aproveitamento das Atividades Complementares, uma vez que é
oferecida ao aluno autonomia para acesso as informagdes sobre todo 0 processo, pois
elas encontram-se disponiveis site da instituicdo e plataforma Moodle, que é totalmente
informatizado e permite que ele acesse a qualquer tempo, se informe e protocole seus
certificados, salientando que o aluno pode, a qualquer momento, solicitar informacoes

sobre o quantitativo de horas complementares de que dispde.

247



UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA

UNICEPI.AC Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
CENTRO UNIVERSITARIO dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12

As disciplinas do curriculo da formagao em curso, os estagios obrigatorios e os

trabalhos de curso nao podem ser considerados como Atividades Complementares.

Sao consideradas atividades e/ou estudos que podem ser validados como

Atividades Complementares:

* Relacionadas ao ensino: Disciplinas correlatas nao previstas na grade,
monitorias, representagcdo discente, cursos de informatica, cursos de idiomas, cursos
profissionalizantes/instrugdo ou correlato, curso técnico online ou correlato, estagios
curriculares n&o obrigatorios, comunicagado livre na midia, resenhas de artigos ou
correlatos, ouvintes em bancas de TCC, participacdo em nucleos de estudos,

participacdo em avaliagdes externas.

* Relacionadas a Iniciagado Cientifica: Trabalhos de de Iniciagdo Cientifica,
trabalho de pesquisa gerando artigo, participagdo em Congressos, Seminarios, Féruns,
oficinas (Na IES ou fora dela), artigo submetido a publicagdo, participacdo como

palestrante em eventos, artigos publicados.

* Relacionados a Extens&o: Organizagao de eventos, participagdo em cursos e
eventos de extensao, visitas externas programadas, voluntario em atividades sem fins
lucrativos, campanhas de doagdo de sangue e prestacao de servigos, inclusive a
comunidade universitaria, bem como gestdo de entidades de natureza sdécio-politico-

cultural ou académica.
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Outras atividades nao previstas no regulamento s&o analisadas pela
Coordenacédo do curso e aprovadas pelo NDE. Assim, o acompanhamento, pelo
Coordenador do Curso e Nucleo Docente Estruturante, das atividades complementares
realizadas pelos alunos permite a identificagcdo de atividades enriquecedoras ao perfil

do egresso desejado.

1.11. Trabalho de Conclusao de Curso

O Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) esta previsto na matriz curricular do

curso, conforme a Resolugdo CNE/CES n° 6, de 18 de dezembro de 2018.

A Instituicao atribui importancia capital ao TCC por constituir uma oportunidade
de consolidagao das diversas competéncias profissionais desenvolvidas ao longo do
curso e previstas no Perfil do Egresso, caracterizando-o como uma etapa de
culminancia da aprendizagem, sendo considerada também uma atividade de iniciagédo
cientifica e de producao de conhecimento. Neste particular, o TCC é uma oportunidade
para o aluno integrar e aplicar conhecimentos adquiridos ao longo do curso, ou seja, €
uma oportunidade de articular os saberes teoricos e praticos adquiridos para melhor
compreender, detectar e conhecer os diversos cenarios que envolvem os saberes e
fazeres pedagdgicos no principais eixos da Educacéo fisica que s&o saude , esporte,

cultura e lazer (formagao especifica do Bacharelado) e no ambito da Educacéo Fisica
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Escolar (formacdo especifica em Licenciatura), aprimorando sua capacidade de
interpretacao critica das realidades e das demandas da comunidade e da pratica
profissional. Desta forma, pressupde-se que o trabalho desenvolvido tenha cunho

pratico ou aplicado.

O objetivo principal do TCC é propiciar aos estudantes concluintes do curso de
Educacao Fisica do UNICEPLAC a oportunidade de articular os saberes teéricos e
praticos adquiridos ao longo do curso para melhor compreender, detectar e conhecer os
varios aspectos que envolvem a finalidade, dindmica formativa, fundamentos e
principios nos principais eixos e conteudos programaticos da formagao em bacharel ou

licenciado em Educagao Fisica.

Assim como as atividades complementares, o TCC pode ser estruturado com
foco em qualquer uma das trés naturezas académicas: ensino, iniciacdo cientifica e
extensdo. Apos a escolha da natureza do produto, o aluno escolhe um dos eixos
articuladores para bacharel (saude, esporte, cultura e lazer) ou em algum nivel escolar
(da Educacgéao Basica) para licenciatura . O aluno que escolher pela vida académica ou
carreira de ciéncia, por exemplo, pode estruturar um artigo cientifico e discutir o
processo metodolégico como se faz tradicionalmente. Ainda, o aluno que, por exemplo,
deseja iniciar um projeto social ou projeto educacional ou trabalhar com treinamento
personalizado pode apresentar a elaboragdo da microempresa no ato da defesa do
TCC. Essa flexibilizagao do formato tem a intencédo de propiciar ao aluno uma reflexao

sobre o cenario profissional e favorecer sua inser¢gao no mercado de trabalho.
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Vale ressaltar que a defesa do Trabalho de Conclusao de Curso (TCC ) sao
requisitos obrigatérios de acordo com as DCNs vigentes para os cursos de graduagao
em Educacéo Fisica, mas nao ha exigéncia de formato, ou seja, o modelo cientifico do
artigo ou monografia ndo é previsto em lei para o curso de educacdo fisica. E
recorrente na conclusdo do curso e elaboracdo de TCC que o estudante vivencie
apenas o cenario da pesquisa. Nesta dire¢gdo, como agao inovadora e para atender ao
mercado, o TCC do curso se modificou e, ao invés da defesa de um trabalho tedrico, o
aluno pode ter a possibilidade de apresentar um produto, configurado como o primeiro

passo rumo a vida fora da IES.

O Trabalho de Conclusao de Curso oportuniza ao estudante escolher o cenario
escolhido e tem a oportunidade de receber orientacdo, para tanto, o direcionamento das
orientagdes se dara por meio da carga horaria disponivel de cada professor, bem como

area de conhecimento de interesse e expertise.

A lista de professores orientadores, suas respectivas areas de conhecimento e
quantidade de vagas sao disponibilizadas aos estudantes previamente ao inicio da
disciplina TCC . Os estudantes sdo designados aos seus respectivos orientadores
segundo a sua linha de trabalho, de forma que haja consonancia entre as linhas de
conhecimento. Os orientadores sdao docentes lotados no curso de Educacao Fisica e

plenamente aptos para a condugéo do processo junto ao aluno.

Um professor do Nucleo Docente Estruturante (NDE) fica responsavel por dar

apoio juntamente a coordenacgdo do curso aos estudantes para melhor favorecer a
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comunicacao e a agilidade no esclarecimento de duvidas e na resolugao de qualquer
pendéncia no sentido de favorecer o melhor desempenho do aluno na construgéo do
seu TCC.

Para favorecer a execucédo exitosa do projeto os estudantes recebem um
manual para elaboracdo do TCC. Consta no manual o regulamento com explicacbes
claras sobre as regras e demais aspectos que norteiam a conclusdo do TCC. Ainda, ao
final do manual o aluno tem acesso aos diferentes modelos “templates” de TCC para

auxilia-lo na construgéo do seu projeto.

Isto posto, o professor orientador cabe prestar orientagao técnico-cientifica aos
alunos sob sua responsabilidade, acompanhar regularmente a evolugéo dos trabalhos,
elaborar o cronograma de atividades, garantindo a realizacdo dos trabalhos dentro do
prazo determinado, comunicar ao Coordenador do Curso a ocorréncia de problemas,
dificuldades e duvidas relativas ao processo de orientagédo, autorizar a apresentagao

dos trabalhos e conferir suas corregdes e/ou alteragoes.

Por sua vez, € responsabilidade do aluno, comparecer as reunides de
orientacao, realizar as tarefas previamente estabelecidas com seu orientador, entregar
para apreciacao a versao final de seu trabalho, comparecer a apresentacdo na data e
horario estabelecidos e entregar ao docente de TCC a versao final de seu trabalho em
formato digital, para que seja catalogado e disponibilizado para consulta eletrénica no
Repositério Institucional do UNICEPLAC.
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Apds a conclusao do trabalho e entrega da versao final do TCC todos os
trabalhos ficarao disponiveis digitalmente no repositorio institucional para consulta e

divulgagao.

A orientagdo do TCC é responsabilidade de um conjunto de docentes liderados
pelo docente responsavel pela disciplina. A coordenacédo € realizada pelo docente

responsavel em parceria com o coordenador do curso.

A coordenagao do curso orienta, auxilia e media a relagdo dos alunos com seus
orientadores. Aos orientadores, cumpre a tarefa de desenvolvimento de um cronograma
de atividade com os respectivos orientandos, exigindo-se o cumprimento dos elementos

obrigatérios do TCC, conforme Regulamento, e das normas da ABNT.

Ademais, o TCC do curso de Educacéo Fisica esta institucionalizado no ambito
do curso e formalizado mediante regulamento préprio materializado em Regulamento
que detalha todas as suas etapas, incluindo as formas de apresentacdo pelos
estudantes, buscando considerar, de maneira excelente, em uma analise sistémica e

global, os aspectos: carga horaria, formas de apresentacao, orientacdo e coordenagao.

1.12. Apoio ao discente
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O UNICEPLAC possui uma politica de apoio e acompanhamento ao discente
oferecendo condigdes favoraveis a continuidade dos seus estudos, independentemente

de sua condicéo fisica ou socioeconémica.

A implementacao desse principio se consubstancia na elaboragao de politicas e
programas, dentre os quais se destacam: Financiamento da Educacao: Fies, Prouni e
bolsas de desconto ofertadas pela propria Instituicdo; Politica de Monitoria, Intercambio,
Atividades de Participacdo em Centros Académicos, Politica Geral de Extensao; Apoio
pedagogico: Nucleo de Atendimento Pedagdgico e Psicossocial — NAPA e Programa de

Acompanhamento de Egressos.

O Nucleo de Apoio Discente e Acessibilidade (NApA) € o promotor institucional
da implementacdo da Educacéao Inclusiva e Acessibilidade no UNICEPLAC. O obijetivo
do NApA é prestar atendimento personalizado ao aluno para condug¢ao adequada do
processo de aprendizagem em meio a dificuldades que possam desestabiliza-lo no

ambito académico, inclusive quanto as novas experiéncias virtuais.

O NAPpA oferece um acolhimento inicial prioritario no “Espago Acolher Virtual”,
com foco em situagdes de estresse vivenciadas pelos alunos. Propicia o acesso, o
acompanhamento da aprendizagem e das necessidades, favorecendo a permanéncia,
por meio de reducdo de barreiras que obstaculizam espacgos, conhecimentos, bens
culturais, cientificos e interagcbes sociais no ambiente académico (arquitetonicas,
comunicacionais, informacionais, atitudinais e curriculares). E um espago que concentra

educacdo especial e acessibilidade (metodoldgica e instrumental), funcionando como
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uma instancia para o atendimento direto dos discentes e de orientagbes a gestores,
docentes, técnicos e demais discentes que componham a comunidade académica,

visando a aprendizagem e a uma formacgao de qualidade.
Entre as atribuicdes do setor estdo:

a. apontar a solugdo de problemas relacionados as dificuldades de

aprendizagem, enfocando o educando, o professor ou a propria instituicdo de ensino;

b. oferecer atendimento e acompanhamento sistematico aos trabalhos

académicos realizados no espaco da IES;

c. realizar, em parceria com outros setores/nucleos da IES, agdes de

acolhimento e permanéncia, acessibilidade metodologica e instrumental;
d. orientar e acompanhar o discente na sua caminhada académica;

e. sugerir a promog¢ado de encontros para socializagdo entre professores,

educandos, coordenadores, administradores, diregdo e grupos de apoio;

f. dar assisténcia e acompanhamento psicopedagodgico aos educandos que
apresentem dificuldades no desenvolvimento de aprendizagem e em sua interagao

psicossocial;

g. assistir e orientar alunas gestantes;
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h. orientar os alunos com dificuldade no estudo e na aprendizagem;

i. emitir informacbes aos docentes sobre os alunos que estdo em

acompanhamento com especialista, quando necessario;

j. oferecer oportunidades de participagdo em atividades culturais, artisticas e

sociais;

k. desenvolver articulagbes com empresas, 6rgaos publicos e instituicbes da
comunidade social para o encaminhamento ao primeiro emprego, recolocagao

profissional ou para o primeiro empreendimento profissional ou econémico;
|. apoiar os diretorios ou centros académicos legalmente constituidos.

Apoio Psicopedagdgico: O acompanhamento do desempenho discente e o
apoio as suas atividades académicas sdo da competéncia do coordenador do curso,
tendo como suporte o nucleo especifico. Cabe destacar que o apoio Psicopedagogico

fica no ambito do NApA.

Assim, o NApA oferece orientacdo aos docentes e a Coordenacdo sobre
formas de adaptacgdes curriculares e metodoldgicas pertinentes a questdes individuais.
Oferta palestras, debates e oficinas em prol da sensibilizagdo do corpo administrativo e

docente sobre a tematica de educacéo inclusiva e acessibilidade.

As acbes do Nucleo sao compativeis com os referenciais de acessibilidade

adotados na educacao superior, e abaixo descritos:
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Acessibilidade atitudinal - Remog¢ao das barreiras de preconceito em relagéo ao
outro. A instituicdo implementa agdes e projetos relacionados a acessibilidade em toda
sua amplitude, uma delas a criagédo do Nucleo de Apoio Discente e Acessibilidade que

€ um indicativo da existéncia da acessibilidade atitudinal.

Acessibilidade arquitetdnica - Eliminagdo das barreiras ambientais fisicas,
apresentada por meio da existéncia de rampas de acesso, banheiros adaptados, piso

tatil, estacionamento priorizado, indicadores em Bralille, etc.

Acessibilidade metodoldgica - Relacionada a atuagao docente em sala de aula
com promocao de processos de diversificagao curricular, flexibilizacdo e utilizagao de

recursos para viabilizar a aprendizagem da Pessoa com Deficiéncia - PcD.

Acessibilidade nas comunicagbes — Remogao de barreiras na comunicagao
interpessoal, escrita e virtual. Presencga de intérprete na sala de aula em consonancia

com a Lei de Libras — e Decreto de Acessibilidade, laboratérios de informatica, etc.

Acessibilidade Digital — Eliminagdo de barreiras de comunicagao digital,
equipamentos e programas adequados, de conteudo e apresentacédo da informacao em

formatos alternativos. Acervo em formato acessivel a Pessoa com Deficiéncia - PcD.

Caso seja verificada a dificuldade do discente em aprender e acompanhar o
grupo, oferece-se recursos adequados, reestruturagdo curricular e metodologias
diferenciadas, assim como uma ultima alternativa, outra opg¢do de curso como

demonstragao de concretizagao da inclusao.
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E evidenciada a necessidade do treinamento de profissionais envolvidos no
processo ensino- aprendizagem, como coordenadores, professores e demais
funcionarios com especialistas em cada area, oferecendo suporte para o atendimento

ao aluno.

Outro aspecto que merece destaque é que o UNICEPLAC estruturou todo seu
campus no que se refere a mobilidade dos seus discentes disponibilizando rampas de
acesso, elevadores, piso tatil, banheiros adaptados, vagas especificas de
estacionamento, entre outros o que demonstra o olhar atento as questdes de igualdade
de oportunidades de acesso e permanéncia na Educacdo Superior bem como

contempla a Educagao em Direitos Humanos como parte do processo educativo.

O Programa de Internacionalizagdo e Mobilidade Académica é o processo pelo
qual o participante desenvolve atividades em instituicdo de ensino distinta ao
UNICEPLAC, seja ela pertencente ao Sistema Federal de Ensino Brasileiro ou

instituicdo internacional.

Entende-se por internacionalizagédo politicas e praticas institucionais a fim de
promover acdes de intercambio de estudantes, docentes e colaboradores bem como o
desenvolvimento de parcerias a fim de ampliar as perspectivas internacionais da
instituicdo. Sao consideradas praticas de internacionalizagdo e mobilidade académica
todas as atividades, presenciais e/ou virtuais, que envolvam instituigdes conveniadas ou

parceiras em projetos e contextos educacionais.
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O UNICEPLAC dispbée de um setor responsavel que auxilia e viabiliza o
intercambio de estudantes, egressos, docentes e colaboradores, através de acordos de

cooperagao bilateral e internacional com instituigdes parceiras.

O fluxo de estudantes e demais colaboradores no contexto de
internacionalizacdo e mobilidade académica pode ocorrer nos dois sentidos, ou seja, €
possivel mandar estudantes para estudar fora do pais (outgoing) e também receber
estudantes e professores estrangeiros na instituicdo (ingoing). Poderdo ser
consideradas para as finalidades a que se destina o presente regulamento instituicées
com a qual o Centro Universitario possua termo de cooperagao (ou similar)
devidamente celebrado. No processo da mobilidade académica o estudante devera
manter vinculo com a instituicdo de origem; a emissdo de documentagdo comprobatoria
dos estudos da conclusédo dos estudos na instituicdo parceira, serdo consideradas para
o registro na instituicdo de origem. Sao consideradas como atividades de mobilidade
académica e internacionalizagao aquelas de natureza académica, cientifica, artistica
e/ou cultural, como cursos, estagios e pesquisas orientadas que visem a
complementagcdo e ao aprimoramento da formagdo do estudante da graduagdo. A

mobilidade académica e internacionalizagcéo poderao ocorrer por meio de:
I. Adeséo a Programas do Governo Federal,

Il. Adesao a Programas de empresas que possuam Programas de Intercambio

ou similares;

I1l. Estabelecimento de Convénio Interinstitucional.
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IV. Participagdo em eventos académicos internacionais, virtuais ou presenciais.

A Mobilidade Académica e Internacionalizagdo pode ser: nacional,

internacional e livre (MAN, MAI E MAL, respectivamente).

A Mobilidade Académica e Internacionalizacdo Nacional (MAN) é aquela na
qual o estudante realiza atividades de mobilidade estudantil em outra instituicdo de
ensino brasileira, mantendo o vinculo de matricula na instituicdo de origem, durante o
periodo de permanéncia na condigdo de "estudante em mobilidade". O Programa de
Internacionalizagdo e Mobilidade Académica esta regulamentado em normativa

especifica.

A politica de monitoria do UNICEPLAC tem como objetivos oportunizar aos
discentes o desenvolvimento de atividades e experiéncias académicas, visando
aprimorar e ampliar conhecimentos, fundamentais para a formacio profissional;
aperfeicoar e complementar, as atividades ligadas ao processo de ensino, pesquisa e
extensdo e estimular a vocagao didatico pedagdgica e cientifica inerente a atuacao dos

discentes.

O curso bacharelado em Educacgao Fisica desenvolve semestralmente a politica
de Monitoria possibilitando aos alunos do curso, obter um aprimoramento dos
conhecimentos adquiridos além de vivenciar com os professores orientadores, as
atividades desenvolvidas em salas de aulas através do atendimento aos alunos tirando

duvidas referentes a disciplinas e trabalhos de pesquisa, entre outras atividades
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pertinentes ao programa de monitoria. O processo seletivo se da apés a divulgacédo do

Edital, expedido pelo Nucleo de Extensao e Pesquisa.

A Ouvidoria do UNICEPLAC é um érgao que tem a responsabilidade de tratar
as manifestagdes dos cidadados, sejam eles alunos, fornecedores, colaboradores,
comunidade em geral, registradas sob a forma de reclamacdes, denuncias, sugestoes

e/ou elogios.

Tem como objetivo oferecer ao cidaddo a possibilidade irrestrita da
interatividade, de forma rapida e eficiente. E uma atividade institucional, imparcial, de
carater mediador, pedagogico e estratégico, que permite identificar tendéncias para
orientacdo e recomendacgao preventiva ou reativa, fomentando assim a promog¢ao da

melhoria continua dos processos Institucionais.

Os atendimentos efetuam-se presencialmente, ou via telefone e site. A
Ouvidoria traduz, por meio da estratificagdo dos dados registrados, as principais
manifestacbes e demandas em relatérios demonstrados as Instdncias competentes, o
que propicia analise e consideragdes para as providéncias necessarias, para a melhoria

continua das acdes institucionais.

O curso de Educagao Fisica do UNICEPLAC instituiu o programa de
acompanhamento de egresso com a finalidade de acompanhar os egressos e
estabelecer um canal de comunicacdo permanente com os alunos que concluiram sua

graduagdo na Instituicdo, mantendo-os informados acerca dos cursos de pés-
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graduacido e extensado, valorizando a integracdo com a vida académica, cientifica,

politica e cultural da IES.

O programa também visa orientar, informar e atualizar os egressos sobre as
novas tendéncias do mercado de trabalho, promover atividades e cursos de extensao,
identificar situagcbes relevantes dos egressos para o fortalecimento da imagem

institucional e valorizagdo da comunidade académica.

1.13. Gestao do curso e os processos de avaliagao interna e externa

O UNICEPLAC realiza, sistematicamente, acbdes tanto académicas quanto
administrativas, usando como subsidio os resultados do auto avaliagdes e avaliacdes
externas. Sao consideradas as avaliagdes in loco dos cursos, e avaliagbes mais amplas,
da IES, bem como o Exame Nacional de Desempenho do Estudante (ENADE) e os

CPCs alcancados, dentre outros indicadores.
As acgdes que sao realizadas no curso estao classificadas em:

AUTOAVALIACAO, dividida em trés categorias: Realizada pela CPA; Realizada

pelo Coordenador e NDE do Curso; Realizada pelos relatérios do AVALIA.
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A Comissao Propria de Avaliagao - CPA do UNICEPLAC procura desenvolver
um processo de autoavaliagdo que, de fato, envolve os integrantes da CPA,
coordenadores, docentes, técnicos administrativos e, em especial, os estudantes. Todo

esse modelo ja esta adaptado as novas realidades virtuais e é implementado no Curso.

Nas reunides, a participacdo da comunidade académica € documentada e
contribui para aperfeicoar as diferentes posi¢cdes, consolidando o compromisso de
todos com a qualidade da educacao superior e do curso. A CPA se reune com
tematicas previamente estruturadas e sistematizadas, buscando acompanhar, de modo
integrado, todo o processo avaliativo e tais procedimentos sdo devidamente ajustados
para plena aplicacdo ao Curso, através de plataformas e formularios digitais que
permitem o0 acesso e comunicacdo com estudantes, professores, tutores e

coordenadores, além da comunidade externa.

A gestdo da instituicdo utiliza os instrumentos e insumos da CPA para tomar
decisbes estratégicas. Sdo emitidos relatérios com cronograma a ser desenvolvido no
decorrer do semestre letivo, a fim de promover melhorias no ambito do curso e que

culminam no aperfeigopamento da gestao junto a comunidade académica.
Com referéncia aos resultados de auto avaliagdes contamos com:

- Divulgacdo e conscientizagdo sobre a importancia da participagédo da

comunidade académica;
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- Ampla divulgagcdo do relatério e agdes corretivas adotadas no ambito

Académico; entre outras.

1.14. A Autoavaliagdao no ambito do curso

A avaliagéo interna do curso de Bacharelado em Educacédo Fisica sera
compreendida como um processo continuo de acompanhamento, verificagcado e analise
das diversas praticas académicas (ensino, pesquisa, extensdo, gestédo) realizadas a fim
de fomentar o planejamento das atividades futuras, com participacdo ampla dos

diversos segmentos académicos do Curso.

Sao construidas recomendagdes em relacdo as fragilidades apontadas e
partiihados os pontos fortes, como elementos positivos. Os professores e
coordenadores geram um plano de acgao, que é divulgado amplamente aos discentes,

professores, com foco na qualidade de ensino, harmonia e regularidade do curso.

A Coordenacgao do Curso e o NDE realizam, semestralmente, uma reunido com
os representantes de turma. Nestes encontros € possivel identificar eventuais
necessidades de intervengao, diagnosticar situagées que podem afetar o desempenho
académico, bem como avaliar o impacto de mudangas implementadas. Além disso,

recebem individualmente representantes e grupos de alunos para tratar de situagoes
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especificas de suas turmas. Importante colocar que em todas as reunides de Colegiado
de Curso ha a presenga de um membro do corpo discente, sendo este de modo geral
um dos representantes de turma ou participante do Centro Académico de Educacao
Fisica - CAEF.

Uma importante forma de avaliagdo externa do Curso de Educacgao Fisica € o
Exame Nacional de Desempenho do Estudante — ENADE. Os resultados destas
avaliagdes serdo discutidos entre a coordenacao de curso e NDE, com o objetivo de
atender as necessidades apontadas pelos avaliados e otimizar o processo de ensino

aprendizagem

Outro importante instrumento de gestdo do curso é a disponibilizagéo, ao corpo
docente, da plataforma AVALIA. Através dela é possivel, além de acesso a banco de
questdes, que podem ser selecionadas pelos docentes e inseridas nas avaliagdes dos
diversos componentes curriculares, a obtengao de dados que permitem diagnosticar o
nivel de dominio de competéncias essenciais nos estudantes, por meio de resultados
comparaveis estatisticamente. Tais dados subsidiam eventuais alteragbes dos
percursos pedagodgicos, com vistas a melhorar o nivel de desempenho dos académicos.
E no ambito do curso, os levantamentos de dados acerca da participacdo dos
estudantes no estagio, como avaliagdo de desempenho e monitoramento, bem como
em eventos, contribuem conjuntamente como recursos e instrumentos importantes que

visam enriquecer e elucidar as fragilidades apontadas.

265



UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA

UNICEPI.AC Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
CENTRO UNIVERSITARIO dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12
1.15. O Avalia

O Avalia, além de ser uma plataforma digital de aplicacdo de avaliagdes,
possibilita também a analise do desempenho académico dos alunos e o levantamento
de informacgdes acerca de eventuais fragilidades que vem a subsidiar alteragdes nos

planos de ensino, de metodologias de ensino-aprendizagem, dentre outros.

A gestado do curso trabalha o AVALIA como um instrumento de melhoria do
processo de ensino-aprendizado O uso da ferramenta, por todos os cursos do

UNICEPLAC, favorece sua institucionalizagao também para o Curso.

1.16. Avaliacao Externa

Os resultados das avaliagbes externas: avaliacdo in loco e ENADE séao
analisados e discutidos pelo Colegiado do Curso e NDE e respaldam as agdes no
ambito do curso, como um processo de diagnostico, reflexdo, elaboragdo de plano

estratégico de agbes e acompanhamento/ monitoramento.

O plano estratégico de agdes € amplamente divulgado e discutido com o curso,

tornando o processo de avaliagao dialégico com a viséo de futuro do curso.
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Com referéncia aos resultados dos indicadores externos, o curso realiza:

1.  Conscientizagdo da obrigatoriedade e importancia do exame do ENADE,

no periodo que o antecede;
2.  Acompanhamento aos estudantes no dia do ENADE;
3. Oficinas, caso os alunos sintam necessidade;

4. Reestudo periédico do PPC e planos de ensino para atendimento dos

conteudos transversais do ENADE, entre outras.
5. Divulgacao dos resultados apos parecer satisfatorio da Secretaria (MEC);

6. Saneamento de fragilidades apontadas com divulgagdo das acdes, entre

outras.

Por fim, aglutinando as duas fases sao realizadas reunides de planejamento
entre os professores do NDE, nas quais sdo apresentadas as avaliagdes externas e
internas. Neste planejamento sdo discutidas as inovagdes e novos métodos a serem
utilizados em cada disciplina. Tais modificagdes ou atualizagbes sdo submetidas ao

Colegiado do Curso para apreciagao e posteriormente ao Conselho Superior.
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1.17. Atividades de Tutoria

Tendo em vista a oferta de unidade curriculares na modalidade EaD, o curso de
Educagao Fisica conta com tutores competentes e capacitados para garantir que os
estudantes tenham um acompanhamento permanente, auxiliando-os por meio de

encontros midiatizados ao longo do processo de ensino e aprendizagem.

As atividades de Tutoria atendem as demandas didatico-pedagogicas do curso
de Educacao Fisica. Os tutores sao selecionados e capacitados para o atendimento de
tais demandas dentro das especificidades e caracteristicas estruturais do curso. Com

base nos conhecimentos, habilidades de atitudes, sdo atividades da tutoria:

i. responsabilizar-se pela aproximagao e articulacdo entre alunos, tutores e

professores;
ii. acompanhar o processo de ensino-aprendizagem durante o semestre letivo;
iii. proceder a aplicagao das provas presenciais e virtuais, quando for o caso;
iv. registrar as informagdes necessarias para a evolugéo do aluno no curso;

v. esclarecer duvidas quanto ao conteudo das disciplinas, articulado com o

professor;
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vi. interagir com os professores no que se refere aos conteudos, as atividades e

chaves de resposta;

vii. interagir com os professores, visando melhorias no desempenho dos alunos

e reducao dos indices de reprovacio e evasao;

viii. estimular os alunos na busca de varias informacbes, bem como, na
participacdo de atividades culturais e sociais que contribuam para o processo de

aprendizagem;

ix. responder diariamente as duvidas encaminhadas pelos alunos;

X. utilizar técnicas de motivagao adequadas para estimular o aluno a progredir

no curso de forma interativa, enfatizando a autodisciplina;

Xi. orientar os alunos na utilizagdo das ferramentas de comunicagao disponiveis
no AVA;

xii. prestar orientagéo direta ao aluno;

xiii. organizar todas as atividades de estudo de acordo com cada eixo tematico
trabalhado pelos professores, sob orientacdo da equipe pedagdgica e de forma

padronizada;

xiv. enfatizar o comprometimento que devera prevalecer entre 0 académico e o

curso, estimulando as devidas responsabilidades, direito e deveres de todos;
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Xv. orientar os alunos no cumprimento e envio das atividades dentro dos prazos

estabelecidos;
xvi. responder diariamente aos e-mails dos alunos;

xvii. conhecer todo o planejamento da aula de forma a garantir o fornecimento
de

todo e qualquer material com antecedéncia minima necessaria; e
xviii. manter atualizados os registros académicos dos alunos.

Com acao pedagdgica centralizada no estudante, o curso adota um modelo de
tutoria ativa, interativa, agil e continua. Os tutores tém competéncia conceitual e
metodoldgica para acompanharem os discentes ao longo de todo o curso, motivando-os
a participar e interagir com grupo com intuito de diminuir a distancia entre tutor e aluno,
por meio de mensagens constantes, além de interagdes no AVA, utilizando os Foruns,

Chats e Recursos Visuais como ferramentas para motivagao.

Dessa forma, as atividades de tutoria contemplam o atendimento as demandas
didatico-pedagogicas da estrutura curricular do curso, considerando a mediagao
pedagogica junto aos discentes, o dominio do conteudo, de recursos e dos materiais
didaticos, bem como o acompanhamento dos discentes no processo formativo.
Contempla também o planejamento de avaliagdo periddica por estudantes e equipe

pedagogica do curso, embasando agdes corretivas e de aperfeicoamento para o
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planejamento de atividades futuras. Os tutores sdao acompanhados e avaliados pela
Coordenacéao de Educacgao a Distancia (CEAD) do UNICEPLAC.

No tocante as acbes de tutoria estabelecidas sdo apresentadas orientagdes
previstas em guias especificos, tais como: Plano de Gestdo e Guia de Tutoria, Plano de
Acao de Tutoria, Manual AVA, dentre outros normativos e/ou regulamentos do CEAD

Uniceplac.

As principais ag¢des do tutor no acompanhamento dos cursos/componentes
curriculares oferecidos a distancia, com base nas demandas didatico-pedagodgicas

estabelecidas no projeto de cada curso envolvem:

v acessar o0 ambiente de trabalho (AVA) e analisar o conteudo do

curso/disciplina e demais dados que o compdem;

v ler o Manual do Aluno e Guia do Aluno, bem como, conhecer os
procedimentos e critérios pedagogicos que serao adotados no curso (quais
sao os objetivos do curso, como as unidades sao estruturadas, periodo e
carga horaria do curso, processo de avaliagao do aluno, do curso e do tutor

(a), processo de certificagdo do curso);

v/ enviar mensagem aos alunos matriculados no curso para esclarecimento de

duvidas relacionadas a disciplina/curso; examinar o perfil dos alunos inscritos;

v enviar mensagem de boas-vindas, bem como, divulgar para todos os alunos
as orientagdes iniciais e as datas das avaliagbes e outras informacdes

relevantes;
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v incentivar os alunos a participarem dos féruns e avaliar a participagéo de

todos mantendo o engajamento dos alunos;

v/ buscar o enriquecimento do curso, através de indicagdo de textos, sites,

bibliografias e outros recursos considerados relevantes;

v acompanhar e monitorar a frequéncia dos alunos no AVA semanalmente
auxiliando-os em suas dificuldades ou encaminhando a demanda pontual

para a equipe de suporte do CEAD;

v enviar mensagens para os alunos que nao estejam frequentes no curso,

verificando a causa da auséncia;

v enviar mensagens parabenizando os alunos que estdo realizando o
curso/disciplina com éxito e verificar o nivel de participacdo e

desenvolvimento dos alunos para a manuten¢ao do envolvimento de todos;

v acompanhar a entrega das avaliagbes de aprendizagem de cada moddulo

pelos alunos verificando as irregularidades; incentivar a autoaprendizagem;

v Interagir com a gestdo operacional utilizando o suporte AVA da Uniceplac

para resolver problemas técnicos;

v analisar o resultado final dos alunos e parabeniza-los pela conclusdo da
disciplina;

v verificar os resultados das avaliagbes da disciplina e enviar para a
Coordenacdo do curso a planilha final contendo alunos aprovados,
desistentes e reprovados e sugestdes para melhoria do processo de tutoria
da disciplina;
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v realizar auto avaliagéo de sua atuagdo como tutor (a), registrando os pontos

que necessitam de aperfeicoamento.

Neste sentido, deve-se evidenciar o comprometimento da tutoria quanto a
necessidade constante de desenvolvimento profissional, desta forma, aprimorando a
capacidade de compreensao da dinamica pedagdgica junto aos discentes, tanto nos
momentos de interacdo pelo ambiente virtual de aprendizagem (sincronos ou
assincronos) quanto em momentos de interacdo presencial (acolhidas, reunides,
interagbes diversas), dominio de conteudo, recursos e materiais didaticos e, ainda, na

conducao de atividades e avalia¢des realizadas.

De forma complementar, para que sejam otimizadas as atividades da tutoria,
sao ofertados treinamentos e capacitacbes constantes, com certificacdo, dentre os
quais os seguintes cursos: Capacitacédo de Tutores EAD, Oficina Férum Avaliativo,
Elaboracdo de Questdes ENADE, Oficina Feedback, Oficina Como Tornar a Aula mais

Dinamica e, ainda, Trilha de Aprendizagem sobre o Moodle.

Para além da formacao profissional e aderéncia ao perfil da disciplina/curso ao
qual esta vinculado, todos os treinamentos que sdo componentes ofertados pelo
CEAD/Uniceplac apresentam-se em carater de obrigatoriedade para a composi¢ao do
quadro de profissionais EAD da instituicdo, sobretudo, buscando-se a mais abrangente
adequagcdo em torno das acbes de tutoria de exceléncia e em sintonia com as
demandas académicas e de relevancia para o mercado de trabalho por parte de cada

estudante no contexto do curso escolhido e atuagéao profissional.
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1.18. Conhecimentos, habilidades e atitudes necessarias as atividades de tutoria.

No Curso de Educacdo Fisica EaD do UNICEPLAC a figura do professor
promove o processo criativo de materiais, questdes, exercicios e avaliacbes, na
condicdo de mediador do processo de ensino-aprendizagem, buscando a motivagao
dos alunos e a criagdo de oportunidades de aprendizagem. E o responsavel por
atendimentos que exijam complexidade de conhecimento tedrico e/ou pratico e pela
realizacdo da avaliagdo da aprendizagem, fornecendo a avaliagao final de participagao

e de aproveitamento do aluno em cada disciplina.

No cotidiano dos estudantes, o curso conta com o tutor, responsavel por prestar
assisténcia ao aluno de forma sistematica e colaborativa, realizando o
acompanhamento dos discentes no processo formativo e auxiliando no planejamento

de avaliagao periodica.

Os tutores do curso de Educacdo Fisica assumem papel relevante no sucesso
do curso, pois possuem caracteristicas essenciais que incorporem a triade “conteudo,
operacao e interagao”. E, ao mesmo tempo, deve estimular a participacao efetiva dos
alunos no processo formativo. Os tutores sdo capacitados, de forma especial, para
dominio dos recursos tecnolégicos utilizados no curso, ambiente virtual de

aprendizagem e sistemas académicos, bem como outros que possam ser assimilados e
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contam com o Plano de Agao da tutoria, bem como o Plano de Gestdo e Guia do Tutor.

Também confeccionam os relatérios técnicos necessarios, que versem sobre a tutoria.

Sendo assim, algumas competéncias e habilidades que os tutores-docentes
devem possuir, com treinamentos e aperfeicoamentos realizados pelo UNICEPLAC, e

alinhados ao PPC, s3o:

° executar as atividades de forma organizada, com o intuito de aperfeigoar

os procedimentos e conseguir melhores resultados;

° oferecer solugdes e ideias novas por iniciativa propria, antecipando-se a
possiveis problemas que poderdo surgir, disposicdo para iniciar e manter agdes que

irdo alterar o ambiente;

° saber tratar as pessoas de acordo com suas reagdes emocionais e
perceber as necessidades alheias, tentando identificar-se com a mesma, sentir o que

ela sente;

° capacidade de manter o bom humor, ndo sofrendo alteracbes bruscas

devido ao surgimento de situagdes adversas;

° adaptar-se ao surgimento de novas atividades para adogédo de praticas
criativas e modernas, sugerindo novas maneiras de realizar tais tarefas, para resolver

problemas de forma inovadora, maximizando o uso dos recursos disponiveis;
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° estar sempre presente, disponibilizando o seu potencial em prol do
alcance dos objetivos e metas do curso, colaborando, dando suporte, com total

dedicacao;

° ter capacidade para mediar informacdes, em momentos sincronos,
assincronos e presencial, com o intuito de agilizar o cumprimento de metas, o alcance

de objetivos compartilhados;.

° ser habil na mediagdo de conflitos, mediando problemas de aprendizagem,;

° acompanhar os discentes com planejamento de avaliagdo peridédica por
estudantes e equipe pedagdgica, embasando agdes corretivas e de aperfeicoamento,

através de discussdes multidisciplinares e propositivas, dentre outros meios.

Ha o comprometimento da equipe com a conducdo dos trabalhos de acordo
com as premissas do projeto pedagdgico do curso. As avaliagdes periodicas, realizadas
pelos discentes, Coordenagdao do CEAD e Coordenagao do Curso retroalimentam a
capacitagao semestral de tutores, agdo que encontra respaldo institucional, que prima
pela implementacdo de praticas inovadoras no ambito das componentes curriculares a

distancia.

Assim, os conhecimentos, habilidades e atitudes da equipe de tutoria estao
adequados para que as atividades e agdes estejam alinhadas ao PPC, as demandas
comunicacionais e as tecnologias previstas para o curso. O planejamento de avaliagdes

periodicas € uma constante, para possibilitar a identificacdo da necessidade de
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capacitagcao dos tutores, bem como do apoio institucional para adog¢ao de praticas

criativas e inovadoras.

Vislumbrando-se adequados conhecimentos, habilidades e atitudes,
considerado o Tripé da Competéncia como referencial importante para a validacdo de
acdes da tutoria, espera-se que o tutor desenvolva, de forma criteriosa, objetiva e
humanizada — dentro das perspectivas da EAD — ag¢des no sentido do melhor
engajamento do aluno para fim de sua formagdo e adequagdo dos conhecimentos

obtidos junto ao mercado profissional no qual sera inserido.

Deste modo, para além da analise curricular prévia, entrevista e comprovagao
de habilidades pontuais para o exercicio da tutoria, cabe a manutencdo de formacdes
constantes e atualizagdes em torno dos mecanismos tecnologicos de apoio a docéncia.
E possivel reforcar, neste contexto, a obrigatoriedade dos cursos e treinamentos
ofertados pelo CEAD da instituicdo, tornando os tutores devidamente certificados apos
a sua realizagdo, portanto, para que seja aprimorada a capacidade de compreensao da
dindmica pedagodgica junto aos discentes, tanto nos momentos de interacdo pelo
ambiente virtual de aprendizagem (sincronos ou assincronos) quanto em momentos de
interacdo presencial (acolhidas, reunides, interagdes diversas), dominio de conteudo,
recursos e materiais didaticos e, ainda, na condug¢do de atividades e avaliagcbes

realizadas.

Os cursos seguem disponibilizados nas plataformas tecnoldgicas utilizadas

(AVA/Moodle), bem como, no rol de treinamentos presenciais disponiveis e formatados
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para aplicagdo aos tutores destacando-se, dentre outros, as seguintes ofertas:
Capacitacdo de Tutores EAD, Oficina Forum Avaliativo, Elaboracdo de Questdes
ENADE, Oficina Feedback, Oficina Como Tornar a Aula mais Dinamica e, ainda, Trilha
de Aprendizagem sobre o Moodle. De modo abrangente, os tutores s&o estimulados a
participarem de outras formacbdes, além dos treinamentos ofertados pelo
CEAD/UNICEPLAC, incluindo-os em atualizagcbes constantes quanto ao
desenvolvimento de condi¢des plenas e otimizadas no desenvolvimento de suas tarefas

junto aos cursos/disciplinas.

Por fim, como elemento norteador e de apoio as premissas de formagao e
desempenho em torno do trabalho da tutoria, tem a CPA um papel importante no
mapeamento de demandas por parte dos alunos, ainda, utilizando-se como métrica
reunides semestrais entre coordenagao geral do CEAD e professores, para que sejam
identificados e estabelecidos os caminhos mais assertivos em torno das competéncias

devidas para cada profissional em sua atuagao nas turmas, de modo geral.

1.19. Tecnologias de Informagdo e Comunicagcao (TIC) no processo ensino-

aprendizagem

As Tecnologias de Informagdo e Comunicagao (TICs), a serem empregadas no

processo de ensino-aprendizagem no ambito do curso possibilita disseminar o
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conhecimento qualitativo a individuos dispersos geograficamente, permitindo o acesso

a informacgao a qualquer hora e em qualquer lugar.

Tendo em vista que muitos ndo teriam condi¢gdes de estudo de outra forma, o
recurso contribui com as tendéncias educacionais, para desenvolver e implantar cursos

e programas na modalidade de educacéo a distancia, de forma online.

O setor de informatica da instituicdo € responsavel pela infraestrutura de
comunicacdo de dados, voz, internet e microinformatica. Sua funcdo primaria é
disponibilizar informagdes com o objetivo de viabilizar a infraestrutura necessaria das

areas académicas e administrativas.

A comunicacgao entre alunos, professores, tutores e coordenacao é baseada em
meios eletronicos tais como e-mail, o ambiente virtual de aprendizagem e suas varias
ferramentas comunicacionais e o proprio APP do UNICEPLAC. Isso nao exclui o
contato fisico que é possivel nos encontros presenciais, na utilizagcdo de laboratorios e
na possibilidade da marcacdo de reunides e encontros, quando as midias que a IES
oferece estdo o livro digital, paginas da Internet, videoaulas de apoio, apresentagoes

gravadas, roteiros, infograficos, e sistemas de apoio ao aluno via web.

Além disso, ha sala preparada para videoconferéncia. Os alunos e professores
podem participar de conferéncias, palestras, audiéncias, simulagdes, julgamentos e
debates com profissionais a distancia. Ha bases de dados digitais a disposi¢cao de
discentes e docentes na Biblioteca. O acesso on-line pode acontecer a partir de

qualquer computador, as bases de dados com conteudo proprios na area do curso, tais
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como a biblioteca virtual Minha Biblioteca, com acesso completo aos conteudos (artigos,
livros, revistas e periédicos), em mais de 15 idiomas. Por meio de aplicativo instalado
em dispositivos moéveis, o estudante também pode ter acesso remoto, a qualquer hora e

lugar, ao conteudo disponibilizado, inclusive as bibliotecas virtuais.

Para Pessoa com Deficiéncia (PcD), a biblioteca disponibiliza, pelo menos, 05
(cinco) computadores com o DOSVOX, assim como o CEAD. O sistema que se
comunica com o usuario através de sintese de voz, viabiliza o uso de computadores por
deficientes visuais que adquirem, assim, independéncia no estudo. Além do DOSVOX o
AVA, conta com o V-LIBRAS, tradutor da lingua portuguesa para libras, sistema que

auxilia na comunicacgao de pessoas com deficiéncia auditiva.

Assim, para dados administrativos e académicos, ha o Portal do Aluno, que
integra os registros académicos, administrativo-financeiros, bibliotecas, dentre outras
utiidades e comodidades académicas voltadas a disponibilizagao das informacgdes
académicas. Em uma unica plataforma, o aluno possui todo seu histérico de matriculas,

notas, frequéncia, regularidade financeira, consulta e acesso ao acervo bibliografico.

Todas estas formas de utilizagdo das tecnologias de informagado e comunicagao
possibilitam experiéncias ricas e diferenciadas de aprendizagem no ambito do curso de
Educacao Fisica do UNICEPLAC. Vale mencionar, mais uma vez, que além do portal
do aluno e da plataforma Moodle (base dos processos académicos, em sala, de
disciplinas tedricas, praticas e estagios supervisionados), a Plataforma Avalia traz um

incremento importante ao ensino-aprendizagem e a gestao da qualidade.
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O Avalia integra esse conjunto, como uma ferramenta institucionalizada de uso
docente que possibilita, no curso, a analise do desempenho académico dos alunos e o
levantamento de informagdes acerca de eventuais fragilidades. Portanto, sao
plataformas que subsidiam melhorias e alteragbes nos planos de ensino, roteiros de

aulas, de metodologias de ensino-aprendizagem, entre outros.

Atento as tecnologias disponiveis para as melhores e mais inovadoras praticas
pedagogicas, o UNICEPLAC ndo mede esfor¢os para investir e oferecer o que ha de
mais avangado em tecnologias de informagdo e comunicagdo. As TICs tém sido
implementadas nas diversas etapas da formacado académica, contribuindo para um
processo de ensino-aprendizagem moderno e eficaz e para a execugao, de maneira

excelente, do Projeto Pedagogico do curso. Sdo consideradas as questdes de:
i. conveniéncia das diferentes midias aos objetivos desejados;

ii. disponibilidade tecnoldgica e o nivel de familiaridade dos alunos com a midia

escolhida; e

iii. adequacao de custo e tempo de elaboracdo das midias em relacdo aos
prazos de finalizagcdo estabelecidos e a disponibilidade da equipe de elaboragdo das

midias.

Além desses recursos, sao disponibilizadas as aulas no Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA), com canais de interacdo, com os materiais didatico-instrucionais

que podem ser acessados também pelos recursos de tecnologia movel, tais como:
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tablets, e telefones celulares, que permitem acessar o conteudo da unidade curriculares

ofertada na modalidade EaD do curso a qualquer hora e em qualquer lugar.

O estudante, além dos professores e tutores, pode contar com recursos e
ferramentas tecnoldgicas de informagao, dentre elas a plataforma moodle (principal
plataforma para o desenvolvimento das unidades curriculares EaD), com suporte no

google meet e Avalia. Esse conjunto permite transitar sobre as seguintes ferramentas:

1.  Férum de discussao reune recursos que permitem a interagdo entre
usuarios, por meio de debates ou simples perguntas e respostas entre os participantes,
em torno de temas especificos ou gerais das unidades curriculares. Ha féruns mais
abrangentes e mais restritos, quanto aos assuntos que sdo abordados em cada
disciplina. Ha também os féruns abertos ou fechados ou ainda restritos, quanto a

participacdo e metodologia);

2. Central de mensagens (através desta ferramenta a gestdo de sala de aula

pode enviar mensagens internas ou por e-mail aos estudantes e professores.

3. Anotagdes (permite que o aluno reproduza suas impressdes e apontamentos

como um caderno virtual).

4. Enquetes (sdo métodos de pesquisa e interacdo em sala de aula virtual).
Permitem ndo apenas coletar dados de um grupo predefinido, como também obter

informacgdes e insights sobre varios topicos de interesse).
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1.  Atividades de autocorregao;
2. Bibliografia;

3. Chats;

4. Agendas;

5. Exercicios;

6. Estudo de casos (correspondem a atividades virtuais voltadas a uma

estratégia de ensino e pesquisa).

7. Resolugcdo de problemas (correspondem a espagos virtuais voltados a
uma estratégia de ensino e pesquisa, mas com forte olhar sobre a profissionalizagdo do
saber.

8.  Trabalho em Grupo;
9. Audios;

10. Videos

11. Apostilas on-line.

12. Livros Eletronicos.
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Dessa forma, as tecnologias de informagao e comunicacao planejadas para o
processo de ensino-aprendizagem possibilitam a execucédo do projeto pedagdgico do
curso, viabilizando a acessibilidade digital e comunicacional e a interatividade entre
docentes, discentes e tutores. O acesso a materiais ou recursos didaticos séo
disponibilizados no Moodle a qualquer hora e lugar, propiciando experiéncias
qualitativas e diferenciadas de aprendizagem, além da Plataforma Avalia trazer um

incremento importante ao ensino aprendizagem e a gestao da qualidade do curso.

1.20. Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)

As disciplinas na modalidade a distédncia sdo desenvolvidas pelo Ambiente
Virtual de Aprendizagem Moodle, ja adotado na instituicdo, consagrado e utilizado em
mais de 200 paises. Sendo um software livre, ele € amplamente desenvolvido pela
comunidade académica e hoje conta com cerca de 1800 plugins, que sao
complementos importantes para serem utilizados de acordo com os objetivos de cada

disciplina.

O Ambiente Virtual de Aprendizagem — AVA proporciona aos alunos o
desenvolvimento, interagao e distribuicdo de conteudo diversos relativos ao curso. O

AVA ¢é disponibilizado para ajudar professores e tutores no gerenciamento de conteudo
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e materiais complementares para os seus alunos, bem como na gestdo completa do

Curso.

Com esse ambiente é possivel acompanhar todo o processo de aprendizagem
por parte do aluno, além de gerar relatorios sobre performances e progresso dos
procedimentos de ensino-aprendizagem. Com isso, € possivel trabalhar de forma
assertiva diante de possiveis problemas que possam ocorrer, garantindo a eficacia do

processo-ensino aprendizado.

O curso contempla a mediagdo pedagdgica por meio de mecanismos de
interacdo encontrados no AVA, com canais de interagdo com os materiais didatico-
instrucionais, nas diversas ferramentas disponiveis, tais como: aulas, féruns, chats,
envio de mensagens, etc.; além dos institucionalizados, como: atendimento aos alunos,

fale conosco e ouvidoria.

O sistema de gerenciamento de aprendizado oferece a possibilidade de
disponibilizar material didatico, cursos e treinamentos de forma online, dentre outros.
Dentro da plataforma Moodle ha varios recursos disponiveis. Os professores e tutores,
com atribui¢cdes distintas e complementares, podem criar salas de estudo, féruns de
discussoes, disponibilizar materiais didaticos, webinars, realizar avaliagbes simuladas,
entre outros. Neste contexto, o AVA representa importante ferramenta de acessibilidade
metodologica, instrumental e comunicacional. Entretanto, € importante ressaltar que as

avaliagcbes podem ser realizadas de forma online, a excecdo de situagdes
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extraordinarias, como a da pandemia de Covid-19, pois as provas sao realizadas de

forma presencial; até mesmo para os cursos ofertados na modalidade EaD.

O AVA também passa por avaliacbdes periddicas, tanto pela CPA como pelos
gestores do Centro de Ensino a Distancia do UNICEPLAC, de forma institucionalizada.
Tais avaliacbes permitem verificar a aderéncia dos alunos as unidades curriculares
ofertadas na modalidade EaD, as dificuldades e barreiras a serem vencidas, e
subsidiam a implementacdo de acdes que visam a melhoria continua deste moderno

recurso educacional.

O AVA também passa por avaliagoes periddicas, tanto pela CPA como pelos
gestores do Centro de Ensino a Distancia do UNICEPLAC, assim como ja acontece
para 0s cursos presenciais, de forma institucionalizada. Tais avaliagbes permitem
verificar a aderéncia dos alunos ao curso, as dificuldades e barreiras a serem vencidas,
e subsidiam a implementagcao de a¢des que visam a melhoria continua deste moderno

recurso educacional.

Dessa forma, o Ambiente Virtual de Aprendizagem apresenta materiais,
recursos e tecnologias apropriadas, que permitem desenvolver a cooperagdo entre
tutores, discentes e docentes, bem como a reflexdo sobre o conteudo das disciplinas e
a acessibilidade metodoldgica, instrumental e comunicacional. As avaliagbes periddicas
permitem resultados efetivos, possibilitando agdes de melhoria continua, e todos os

materiais podem ser baixados pelo aluno.
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Destaca-se que os elementos norteadores para uma adequada dinamica de
aprendizagem alguns principios sao explicitados, dentre outros documentos, no Plano
de Gestao e Guia de Tutoria, desenvolvido pelo CEAD/UNICEPLAC com o intuito de
disponibilizar a todos os envolvidos informacdes e acesso aos recursos adequados
para uma comunicagédo eficaz e eficiente, bem como, o melhor uso dos recursos
disponiveis no Ambiente Virtual de Aprendizagem — AVA institucional, deste modo,
vislumbrando-se informagdes importantes relacionadas ao conceito de interagdo e

plano de acao para uma atuacgao efetiva do professor e o tutor da modalidade EAD.

Sendo o AVA o espago do didlogo, da participagdo e da aprendizagem, o
professor/tutor ndo sao os detentores do saber, mas suas acgdes, responsabilidade e
organizagdo sao essenciais para que sejam os mediadores do conhecimento. Nesta
perspectiva, pensando na aprendizagem dos seus alunos nos cursos EAD, o
UNICEPLAC considera seis principios: apoio tecnologico, conteudo formativo, avaliagao
multidimensional, atendimento diferenciado, ambiente coorporativo e, ainda,
aprendizagem centrada no aluno. Sao evidenciados trés eixos principais de interacao e

comunicagéao, quais sejam: Estudante-Estudante; Estudante-Tutor, Estudante-Conteudo.

No eixo Estudante-Estudante a interacdo pode acontecer com ou sem a
presenca do professor/tutor e esse estimulo a interagdo pode ser por meio de
atividades em grupo, dos foruns de apresentagao e avaliativos cujo espago é propicio
para apresentar opinides e consideragbes sobre os assuntos estudados nas aulas,
justamente, porque tal comunicagdo pode acontecer entre dois ou entre um grupo de

alunos que estudam o mesmo curso, com ou sem a participagcao de um professor/tutor,
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cabendo ao tutor provocar e estimular a turma para que haja o maior numero de

interacdes possiveis na razdo de cada conteudo e atividade solicitados.

Para o eixo Estudante-Professor/Tutor a interagdo acontece quando o
professor/tutor fornece informacdes, feedback ou simplesmente incentiva e orienta o
estudante. Também ocorre quando um estudante faz perguntas para o professor/tutor
ou se comunica com ele sobre o curso. Como plano de agao busca-se a utilizacao de
ferramentas como o e-mail institucional, plantdes de duvidas, feedback para os alunos
ao longo das atividades avaliativas, bem como, sugere-se o monitoramento constante
do desempenho e participacdo do estudo no curso por meio de relatérios de acesso e
atividades disponiveis no AVA, compartilhamento célere de respostas objetivas para os
alunos, organizagdo de arquivos de orientagdes das atividades avaliativas de forma

objetiva.

No quesito Estudante-Conteudo, essa interagdo ocorre quando os proprios
estudantes obtém informagdes diretamente dos materiais de aprendizagem. Pode o
aluno ter acesso ao conteudo em formato hipertextual, acessando links externos
diversos, artigos e videos sobre o tema de estudo ampliando sua capacidade critica e
autonomia. Nesta interacdo, portanto, busca-se organizar o material didatico
contemplando-se texto dialogado, audio, videos e objetos de aprendizagem interativa,
bem como, incentivar o estudante em palestras e temas de conversas nos temas das

aulas, em tudo, diversificando-se o aprendizado.
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Trazendo visibilidade ao processo preconizado pelo CEAD/UNICEPLAC sao
factiveis a utilizagdo dos seguintes recursos: o Féorum de Aprendizagem Avaliativo, o
Envio de Trabalhos, os Exercicios Online, a Prova Presencial/Online. De modo a
trazer dinamicidade ao processo de tutoria, propostas de inovacao se fazem possiveis,
tais como: os Videos de Conteudo, a utilizacdo de Link para Plantao de Duvidas em

tempo real (sincrono).

1.21. Material Didatico

O material didatico utilizado no curso € disponibilizado aos estudantes apés ser
projetado, analisado, revisado e concebido de modo a permitir a excelente execugao
das atividades. Garante, assim, que a formacédo definida no projeto pedagogico do
curso seja plenamente atendida, uma vez que satisfaz critérios de abrangéncia,
adequacao bibliografica, bem como as exigéncias da formagao, aprofundamento e

coeréncia teodrica.

Construido de forma dialdégica, chama, a todo momento, o aluno ao auto estudo
e aprendizado, motivando-o a seguir na trilha prevista para sua formagao e também o
convidando a aprofundar seus conhecimentos, visto que disponibiliza ao discente links

e referéncias que permitem conhecimentos extras.
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O material, a todo tempo, busca inovar, aproximando o conteudo tedrico da
pratica e do cotidiano, ao apresentar exemplos e correlagdes com o mundo do trabalho
e com a vida em geral. O que possibilita ainda uma aprendizagem significativa e

contextualizada.

A Instituicdo conta ainda com plano de logistica para a produgao e distribuicao

do material didatico, necessario ao acompanhamento das aulas, em tempo exiguo.

O UNICEPLAC institucionalizou um sistema misto para a produ¢do do material
didatico, com parcerias com empresas externas (Pearson para livros, Delinea e
Raleduc), porém com curadoria prépria para a selecdo dos conteudos dos livros,
acompanhada de analises e ajustes semestrais dos materiais realizadas pelo professor

responsavel pela disciplina, que pode indicar a necessidade de troca de livro.

A IES possui institucionalizado também, por meio de Portaria, a nomeacéo da
equipe multidisciplinar responsavel pela condug¢do do EaD, incluindo webdesigner,
revisor pedagdgico, técnico do ambiente virtual de aprendizagem, auxiliar de logistica e
coordenador do CEAD.

Destaca-se que as unidades curriculares estdao adequadas aos diferentes
quesitos de acessibilidade contando com ferramentas como: leitores de tela, contraste
de cores, fontes aumentadas, possibilidade de janela de LIBRAS e os facilitadores dos
sistemas operacionais e utilizam diferentes recursos, midias, suportes e linguagens
(videos, arquivos html; arquivos pdf; animagdes; infograficos). Todos os materiais
podem ser baixados pelo aluno.
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O material pode apresentar linguagem inclusiva e acessivel, quando necessario
e requisitado pelo aluno com deficiéncia ou necessidades especiais de aprendizado.
Assim, o material didatico que € disponibilizado aos discentes possibilitam desenvolver
sua formagdo de forma abrangente, aprofundada e coerente. A acessibilidade
metodoldgica e instrumental e a adequagao da bibliografia as exigéncias da formagao

sao atendidas por meio de linguagem inclusiva e acessivel, com recursos inovadores.

Os materiais didaticos considerados para a dindmica EAD séao

desenvolvidos/adquiridos do mercado especialmente para o UNICEPLAC.

Entre os materiais didaticos voltados para o processo de ensino-aprendizagem,
destaca-se: o Livro Virtual: material didatico da disciplina, disponivel no AVA, acessivel
em diversos dispositivos, com linguagem dialogal para favorecer a aquisicdo de
conhecimento e o fortalecimento do ser critico; a Biblioteca Virtual: Minha Biblioteca,
para que os professores possam desenvolver atividades utilizando bibliografias
disponibilizadas no ementario das disciplinas e para que os alunos possam consulta-la
com referéncia das suas interagcbes bem como para o se aprofundamento dos

conhecimentos.

Durante a disciplina, os professores/tutores sao orientados a criar questdes,
exercicios, atividades de pesquisa, sempre fazendo vinculo aos materiais disponiveis,
seja o conteudo principal ou os livros digitais disponiveis na Minha Biblioteca. Destaca-
se que, além de conteudos inovadores — videos, graficos, infograficos, video slide e

podcasts — estimula-se o desenvolvimento de atitudes inovadoras quanto a metodologia
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de ensino-aprendizagem. Além disso, todo o material fica disponivel para download em
local apropriado, de facil visualizagcdo, facilitando que o aluno transfira conteudos
importantes para sua base de dados particular, seja celular, tablet, computador ou

eventual armazenamento na nuvem.

E relevante compreender o UNICEPLAC institucionalizou um sistema misto
para a produgao do material didatico, com parcerias com empresas externas (Pearson
para livros, Delinea e Raleduc), todavia, com curadoria prépria para a sele¢cdo dos
conteudos dos livros, acompanhada de analises e ajustes semestrais dos materiais
realizados pelo professor responsavel pela disciplina, que pode indicar a necessidade
de troca de livro. A IES possui institucionalizado, também, por meio de Portaria, a
nomeacao da equipe multidisciplinar responsavel pela condug¢ao do EAD, incluindo web
designer, revisor pedagdgico, técnico do ambiente virtual de aprendizagem, auxiliar de

logistica e coordenador do CEAD.

Destaca-se que as unidades curriculares estardo adequadas aos diferentes
quesitos de acessibilidade contando com ferramentas como: leitores de tela, contraste
de cores, fontes aumentadas, possibilidade de janela de LIBRAS e os facilitadores dos
sistemas operacionais e utilizam diferentes recursos, midias, suportes e linguagens
(videos, arquivos html; arquivos pdf; animacdes; infograficos). Todos os materiais

poderao ser baixados pelo aluno.

O material podera apresentar linguagem inclusiva e acessivel, quando

necessario e requisitado pelo aluno com deficiéncia ou necessidades especiais de
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aprendizado. Assim, o material didatico que sera disponibilizado aos discentes
possibilitara desenvolver sua formacado de forma abrangente, aprofundada e coerente.
A acessibilidade metodologica e instrumental e a adequacdo da bibliografia as
exigéncias da formagéo serdo atendidas por meio de linguagem inclusiva e acessivel,

com recursos inovadores.

A disponibilizagdo de momento sincrono de interacdo — link para plantdo de
duvidas em tempo real, com horarios predeterminados — € um dos recursos utilizados e
que compreende proximidade junto aos alunos, bem como, possibilita que a interagéo
se dé de modo fluido e responsivo, adaptado a circunstancias e contingéncias que vao
além do proprio AVA e transformando a experiéncia discente em um momento singular

e mais assertivo.

1.22. Procedimentos de acompanhamento e de avaliagao dos processos de

ensino-aprendizagem

O curso utiliza instrumentos e critérios para o acompanhamento e avaliagao
dos processos de ensino e aprendizagem em consonancia com o sistema de avaliagao
institucional, que prevé a avaliagdo como processo constitutivo e constituinte do

trinbmio indissociavel ensino-aprendizagem-avaliagéo.
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O acompanhamento, monitoramento e avaliacdo dos discentes no ambito do
curso ocorrem por meio de recursos e instrumentos variados, e ao longo de todo seu
percurso formativo, visto que se considera importante avaliar para melhorar e
potencializar os pontos positivos que o curso vem utilizando com os estudantes. E,
sobretudo, como instancia a servico das aprendizagens do estudante, a avaliagéo
supera a ideia de que é sindnimo de testes, provas e exames ou, ainda, que é fase

terminal de algum momento (do bimestre, do semestre).

Os momentos de vista de prova bimestral, e constantes feedbacks que
compdem todo o trabalho em sala de aula, continua e permanentemente, consideram o
feedback uma poderosa ferramenta no processo de ensino e aprendizagem, que
favorece reflexao critica, oportuniza a verificagdo e correcdo de erros, e reforca as
respostas significativas da aprendizagem. Para tanto, consideram-se as trés fungdes da

avaliagao: a diagndstica, a somativa e a formativa.

A avaliagdo do desempenho é feita por unidade curricular, incidindo sobre a
frequéncia e o aproveitamento discente. Para fins de afericdo de rendimento académico
€ considerado aprovado o aluno que obtiver nota final de aproveitamento minima igual
a 6. Todas as regras referentes a avaliagdo do processo de ensino e aprendizagem
estdo previstas no Regimento Geral da IES disponibilizado na aba “institucional” da

plataforma Moodle.

Como ferramenta para a elaboracdo de provas, € utilizada a Plataforma Avalia,

por se tratar de um sistema de gerenciamento de provas e feedbacks. No Avalia, ha o
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registro da Unidade curricular, onde o docente associa o conteudo descrito no Plano de
Ensino e o sistema disponibiliza aproximadamente 110.000 questdes do banco Avalia,
questdes de concurso, questdes do ENADE, além de permitir que o docente insira suas
proprias questdes. Assim, o Avalia permite que o docente construa sua prova, corrija e
ainda visualize o desempenho geral da turma. Apds a validagdo das questdes
disponibilizadas, as provas sdo geradas pelo coordenador e impressas, assim como o
cartdo de respostas, validados pelo docente. Vale ressaltar que com excegado de
situacdes extraordinarias, como a da pandemia de Covid-19, as provas sao realizadas

de forma presencial; até mesmo para os cursos ofertados na modalidade EaD.

O Avalia realiza a correcao das questbes objetivas da prova, e garante um
espaco de correcao das questdes discursivas pelo professor. O processo ampara a
corregao visualizada pelo aluno, a aplicagdo de recursos e gera relatérios de coeficiente

de rendimento, percentuais de erros e acertos, graduacgao de dificuldades por questdes.

Nesse contexto, os procedimentos de acompanhamento e de avaliagao dos
processos de ensino-aprendizagem previstos para o curso possibilitam o
desenvolvimento e a autonomia do discente de forma continua e efetiva. As
informacgdes sao sistematizadas e disponibilizadas aos estudantes, com mecanismos
que garantam sua natureza formativa. Além disso, sdo planejadas agbes concretas

para a melhoria da aprendizagem em fungao das avaliagbes realizadas.

O curso conta com um calendario académico divulgado no inicio de todo

periodo letivo e disponibilizado na plataforma Moodle, aplicativo e site do UNICEPLAC.
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A despeito do processo de aproveitamento a frequéncia minima, € de 75%
(setenta e cinco por cento) das aulas e demais atividades programadas. O
aproveitamento escolar é avaliado através do acompanhamento continuo do aluno, de
provas escritas, trabalhos e exercicios. A média semestral € obtida por meio da média
aritmética simples que compreende os dois bimestres do periodo letivo, podendo variar
de 0 (zero) a 10 (dez).

Em cada bimestre sao realizadas diversas verificagdes de aproveitamento,
sendo a elas atribuidas uma nota expressa em grau numeérico que varia de 0 (zero) a
10 (dez), onde o Calendario Académico unifica a aplicagdo de uma avaliagao escrita

individual.

A composicdo da nota bimestral deve constar do plano de ensino da disciplina
sendo critério minimo a existéncia de ao menos dois perfis de avaliagcao de

aprendizagem.

Considera-se aprovado na disciplina o discente que nela obtiver nota final de
aproveitamento minima igual a 6 (seis), considerado a média dos resultados bimestrais,

atendidos os minimos de frequéncia.

As avaliagbes dos alunos relativas a tematicas vindas da CPA oportunizam
conversas individuais com os professores, nos quais ocorrem os feedbacks, uma
oportunidade de autoavaliagdo, pois ressalta-se pontos positivos e negativos na pratica

docente, e oportuniza a reflexdo e construgdo de estratégias futuras para melhoria da
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praxis educativas. Em casos mais elaborados, cujas demandas docentes necessitam

de avaliagcao aprofundada, tais tematicas sao avaliadas no ambito do NDE.

Vale ressaltar que os procedimentos de avaliacdo dos processos de ensino-
aprendizagem implantados no curso de Licenciatura em Educacéo Fisica devera ser
realizado de forma a fortalecer o aprendizado, incluindo relatérios de atividades praticas,
textos escritos, fichamento bibliografico, apresentagcdo de estudos individuais e em
grupos, autoavaliagcédo e avaliagdes seriadas do conjunto dos conteudos das disciplinas

ao longo de cada semestre.

1.23. NUMERO DE VAGAS

O Curso de Educacao Fisica EaD do UNICEPLAC oferta 240 (duzentos e
quarenta) vagas anuais. Este quantitativo estd fundamentado em estudos periddicos
(qualitativo e quantitativo) que apontam a regido do Gama e Entorno Sul do Distrito

Federal uma regido em crescente expansao.

Além disso, o numero de vagas considera pesquisa e estudos junto a
comunidade, e a oferta atual corresponde plenamente a dimensio do corpo docente e
as condicbes de infraestrutura fisica e tecnolégica da IES, as quais podem ser

verificadas in loco. Além disso, a quantidade de vagas ofertadas atende as demandas
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da regidao, ao mercado de trabalho e aos anseios do Governo Federal em ampliar as

vagas para acesso ao ensino superior em todo o territorio nacional.

Destaca-se que o relatério de estudos periddicos do numero de vagas esta
fundamentado em estudos, e em pesquisas com a comunidade académica, por meio da
“Jornada Académica” e outros eventos que envolveram a comunidade académica, bem

como pesquisas realizadas no site INEP/Censo (microdados), IBGE e Codeplan.

Cabe destacar que o numero de vagas aqui ofertado (240 vagas) esta
adequado a dimensao do corpo docente e tutorial, bem como atende as condi¢des de

infraestrutura fisica e tecnoldgica para o ensino e a iniciagao cientifica.

1.24. Integracao do curso com o sistema local e regional de saude (SUS)

Buscando estimular a formag¢ao de um aluno critico, reflexivo, com capacidade
de articular a teoria com a realidade, vivenciando o contato precoce, ja no inicio do
curso, com o sistema de saude do pais, com a populagdo usuaria, a comunidade e
equipes multiprofissionais e diferentes cenarios com crescente niveis de complexidade,
o Centro Universitario UNICEPLAC possui convénios e parcerias com instituicdes
publicas e privadas de saude que fazem parte da regido e circunvizinhanga, onde é

possivel a atuagcdo do futuro profissional. A insercdo do aluno na realidade do sistema
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local e regional de saude, em niveis crescentes de complexidade, permite ao
académico o contato com a realidade da saude da populagdo brasileira, suas
demandas, caréncias e estratégias de atendimento. Mais ainda, permite a vivéncia
pratica da teoria, a insercdo em equipes multiprofissionais, bem como convida a
reflexdo acerca da quebra de paradigma do modelo saude-doenga como unicausal e

biologicista, desconsiderando os aspectos sociais, emocionais e econdmicos.

A integragéo ensino-servigo-comunidade, nesse contexto, € um processo social,
parte do processo global de desenvolvimento da sociedade, estruturado a partir do
conceito de determinacdo social da saude, comprometido com a formacado de
profissionais criticos que orienta para um compromisso das instituicdes com o
desenvolvimento de atividades didaticas e de prestagcdo de servicos de saude no
ambito do Sistema Unico de Salde. Tal integracdo requer um processo de produgédo de
conhecimentos e de criticas, na busca de instrumentos eficazes para a transformacgao
da realidade e um novo conceito do processo ensino/aprendizagem centrado em

vivéncias praticas na realidade concreta.

Com as parcerias sdo desenvolvidos estagios curriculares e extracurriculares,
prestacdes de servigos, visitas técnicas, projetos de extensio, projetos comunitarios
voltados as demandas especificas da area nestes ambientes de trabalho, estudos de
caso, pesquisas, entre outros. A relacdo alunos/docentes obedece satisfatoriamente

aos principios éticos da formacéao e atuacao profissional.
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Entre as Instituicbes de Saude com as quais o Centro Universitario
UNICEPLAC mantém convénio, merecem destaque a FEPECS DF, Fundacado de
Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude, responsavel por articular os estagios na
Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal. Sdo apresentados aos avaliadores,
quando da visita in loco, os meios como se da a integragdo do curso com o sistema

local e regional de saude SUS, por meio de convénios existentes.

1.25. Integragao com as redes publicas de ensino

A Resolugdgo CNE/CP n° 2, de 20 de dezembro de 2019, que define as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacgao Inicial de Professores para a
Educacdo Basica e institui a Base Nacional Comum para a Formacgéo Inicial de
Professores da Educacgado Basica (BNC-Formacgao), estabelece, em seu art. 9°, que:
“‘Deve-se garantir aos estudantes um ambiente organizacional que articule as ofertas de
licenciaturas aos demais cursos e programas da formacdo docente, por meio da
institucionalizagdo de unidades integradas de formagao de professores, para integrar os
docentes da instituicdo formadora aos professores das redes de ensino, promovendo

uma ponte organica entre a Educacao Superior e a Educacao Basica”.

A referida normativa, estabelece, ainda, no § 1°, do art. 15, que: “O processo

instaurador da pratica pedagogica deve ser efetivado mediante o prévio ajuste formal
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entre a instituicao formadora e a instituicdo associada ou conveniada, com preferéncia

para as escolas e as instituicbes publicas”.

Assim, em consonancia com as DCNs dos cursos de Formagao Inicial de
Professores para a Educagao Basica, a integragdo com as redes publicas e/ou privadas
de ensino entre o UNICEPLAC, o curso de licenciatura em Educacédo Fisica e as
instituicdbes de ensino publicas, devidamente regularizadas, se dao por meio da
assinatura de convénios firmados entre esta instituicdo e as escolas em que sao

desenvolvidas as praticas pedagodgicas.

Os licenciados podem sugerir instituicbes de ensino para o estabelecimento de
convénio, desde que estas atendam as exigéncias legais estabelecidas em

regulamento proprio.

As intervengdes desenvolvidas no estagio supervisionado e nas demais praticas
pedagogicas sdo coerentes com as demandas das instituigdes/escolas, bem como com
a qualidade das orientagdes e do acompanhamento dos docentes do curso, o que

contribui para a consolidac&do das parcerias e convénios.

Dessa forma, as ag¢des e convénios que promovem a integragdo com as redes
publicas de ensino estdo consolidadas e s&o espacgos efetivos para o desenvolvimento
das competéncias e habilidade estabelecidas para o curso, contribuindo para a

qualificagdo dos académicos que realizam as praticas pedagodgicas obrigatorias.
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1.26. Atividades praticas de ensino para areas da saude

Em concordancia com as DCNs do Curso de Educacao Fisica, as atividades
praticas de ensino ocorrem nos componentes curriculares e eixos presentes na matriz
curricular, proporcionando, de fato, a articulacédo teoria e pratica, de forma transversal.
As atividades praticas atendem a diversas naturezas, relacionadas ao nivel de
complexidade exigido a formagdo do educador fisico. Este conjunto de praticas
relacionadas ao processo de ensino e aprendizagem primam pelo desenvolvimento de
competéncias gerais e especificas da profissdo, considerando a regulamentacéo para
orientacdo, supervisdo e responsabilidade docente, promovendo a insercdo do aluno

nos cenarios do SUS e outros ambientes de aprendizagem.

As atividades praticas ocorrem em varios cenarios, como salas de aula, em
simulagdes praticas utilizando os proprios alunos como atores do processo, laboratérios
didaticos de aprendizagem, de habilidades, de simulagao realistica, e multidisciplinares
— construgdo do conhecimento multidisciplinar pautados em problematizagdes. Nas
Unidades Basicas de Saude faz-se possivel a articulagao tedrica e pratica por meio da
interdisciplinaridade, de forma integrada e contextualizada. Todos estes cenarios estao

a disposigao do corpo docente para o planejamento e execugao de suas atividades.

As atividades praticas de ensino estdo devidamente regulamentadas e
implantadas, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de

Educacao Fisica, priorizando o enfoque de atencdo a saude descrito no Projeto do
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Curso, primando pela consolidagao do perfil do egresso desejado. No desempenho das
atividades praticas, os alunos contam com o apoio de equipamentos modernos,
inovadores e de TICs. Mesas anatbmicas tridimensionais, bonecos e salas de
simulacao realistica, etc, sdo alguns dos espagos onde o discente tem a oportunidade

da aplicacao pratica dos conhecimentos teoricos.

No atendimento a comunidade, nos programas de Atencédo Basica e de Saude
da Familia, no SUS, o estudante desempenha atividades de educacdo em saude,
prevencgao e coleta de dados epidemioldgicos. Em um nivel crescente de complexidade,
ao longo do curso o discente passa também a realizar e acompanhar a execugao de
tratamentos (citar tratamentos). E neste contexto que os académicos tém a
oportunidade de vivenciar a realidade local e regional de saude, e perceber seu papel e
capacidade de transformacgao social, além de desenvolver competéncias especificas

para sua profissao.

Os laboratorios de ciéncias basicas e de anatomia oferecem excelentes
condigdes para a vivéncia pratica dos conteudos trabalhados em sala de aula. Estes
ultimos, além de disponibilizarem para estudo pecas anatdmicas humanas, oferecem
como importante recurso tecnolégico mesas anatdmicas digitais tridimensionais, que
representam novas e inovadoras possibilidades de estudo do corpo humano e
promovem o desenvolvimento e a integracdo das habilidades técnicas, cognitivas e
comportamentais, preparando o estudante para o exercicio técnico e intelectual da

profissao.
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O laboratério de simulagao realistica, o mais novo e mais completo do Centro-
Oeste, dispoe de equipamentos roboticos que simulam pacientes em diversas situagdes
clinicas, nos mais diferentes niveis de atendimento e gravidade. O diferencial deste
laboratorio é a metodologia utilizada para o ensino, que permite o aprendizado eficiente
em um ambiente seguro e controlado. Competéncias e habilidades como tomada de
decisbes, pensamento critico e reflexivo sdo exercitadas nesse ambiente, utilizado em

especial pelos componentes curriculares de Educacéao Fisica.

O curso de Educacao Fisica UNICEPLAC imprime sua caracteristica pioneira e
inovadora ao inserir, no estagio curricular supervisionado, atividades praticas em
ambiente hospitalar, de Unidade de Terapia Intensiva. Essa rica e diferenciada
experiéncia coloca o aluno em contato com equipes de trabalho multiprofissionais,
desenvolvendo ainda mais suas habilidades de comunicacéo, trabalho em equipe, troca
de experiéncias e aumento na aprendizagem. Em ultima instancia, permite vislumbrar o

papel da saude no contexto da saude integral do individuo e da sua qualidade de vida.

1.26. ATIVIDADES PRATICAS DE ENSINO PARA LICENCIATURAS

As atividades praticas de ensino, no ambito do curso de Licenciatura em
Educacao Fisica, estdo devidamente previstas, em conformidade com as Diretrizes

Curriculares Nacionais para a Formacao Inicial de Professores para a Educagao Basica
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(Resolugdo CNE/CP n° 2, de 20 de dezembro de 2019), bem como com as DCNs do
Curso de Graduacdo em Educacado Fisica (Resolugao CNE/CES n° 6, de 18 de
dezembro de 2018).

As praticas de docéncia e gestdo educacional estimulam o discente a
observagao, ao acompanhamento, a participacdo no planejamento, na execugao e na
avaliagdo de aprendizagens, do ensino ou de projetos pedagogicos, em escolas e
outros ambientes educativos. As atividades para os discentes do curso podem
acontecer em laboratorios especificos da IES e em instituicdes de ensino publicas ou

privadas, devidamente conveniadas, com abordagem direta junto a comunidade.
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2.1. NUCLEO DOCENTE ESTRUTURANTE — NDE

Nucleo Docente Estruturante (NDE) € um grupo de docentes, com atribui¢des
académicas de concepcao, acompanhamento, consolidacido e atualizagao continua do
PPC. Sao docentes com liderangca académica, conhecimento na area do curso, atuagao
no ensino, pesquisa e extensdo, bem como conhecimentos basicos de regulagao

educacional.

O NDE do curso, possui em sua estrutura 6 (seis) docentes membros que
atuam em regime de tempo integral ou parcial, sendo que todos possuem titulagao

sctricto sensu.
Possuem as seguintes atribuicbes, dentre outras:

* Acompanhar a consolidacao e atualizagdes periddicas do Projeto Pedagdgico
do Curso (PPC);

* Verificar o impacto do sistema de avaliacdo de aprendizagem na formacgao do

estudante;
* Contribuir para a consolidagao do perfil profissional do egresso do curso;

» Zelar pela integragao curricular interdisciplinar entre as diferentes atividades
de ensino constantes no curriculo e zelar pelo cumprimento das Diretrizes Curriculares

Nacionais;
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» Garantir o atendimento as necessidades pedagodgicas e formativas pelas
atividades previstas no PPC, bem como definicdo de cargas horarias, composigcao e

referéncias bibliograficas;

* Indicar formas de articulagdo entre o ensino de graduagdo, a extensao, a

pesquisa e a pos-graduagao.
* Propor perfis de avaliacdo de aprendizagem para as disciplinas ofertadas.

O Nucleo Docente Estruturante do Curso de Educacéao Fisica - Bacharelado
do UNICEPLAC é composto pelos seguintes membros (Portaria UNICEPLAC n° 18, de
14 de fevereiro de 2022):

Nome Titulagdo Regime de Trabalho
Edilson Francisco Nascimento Mestre Integral
Arilson Fernandes Mendonca de Sousa Doutor Parcial
Gisele Kede Flor Ocampo Mestre Parcial
Demerson Godinho Maciel Mestre Parcial
Flavia Pinheiro Della Giustina Mestre Integral

Em termos percentuais, os membros do NDE do Curso de Educagao Fisica -
Bacharelado sdo em sua totalidade docentes com regime parcial e Integral de trabalho

e com titulacdo académica stricto sensu, sendo 33% doutores e 66% mestres.

O NDE participa intensamente dos processos de atualizagdo do PPC do curso,
auxiliando em pesquisas que nos permitem tragar as demandas mercadolégicas para o

perfil do egresso, auxilia nos ajustes dos nossos sistemas de avaliagéo trabalhando em
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processos de diversificacdo dos mecanismos de ensino-aprendizagem € processos
avaliativos e adequando-os as praticas, teorias e métodos dos docentes utilizadas nas
aulas. Nesse contexto, garantindo a diversificagdo dos mecanismos de avaliagao
(somativa e formativa) e direcionando adequagdes que permitam melhor desempenho
dos estudantes frente as dificuldades encontradas, que também sao articuladas e

enriquecidas com as analises de desempenho dos estudantes na plataforma Avalia.

Os seus membros atuam como multiplicadores quanto a consolidagcdo das
metodologias ativas e mecanismos inovadores para novas estratégias pedagdgicas.
Vale ressaltar que seus membros participaram de capacitagado em Metodologias Ativas,
e Oficina de Elaboragao de Itens, que muito contribuem para salientar a participacéo do
NDE na analise da metodologia aplicada pelo corpo docente, bem como na construgao
de instrumentos de gestdo no ambito do curso, que nos permitem ter indicadores para
avaliar quesitos como: pratica de acdes para a verificacdo das dificuldades discentes;
exposigcao dos conteudos em linguagem aderente as caracteristicas da turma;
contextualizacdo de conteudos utilizando exemplos; elaboracdo de atividades que
facilitem a aprendizagem de alunos que possuem dificuldades ao longo do processo;
realizacdo de avaliagdes diagndsticas, formativas e somativas, utilizando desses
resultados para redimensionar suas atividades, produgdo académica e capacidade de
lideranga frente suas turmas, visando essencialmente nortear as agdes do NDE do

Curso de Educacéao Fisica, para melhor direcionar o processo da pratica docente.

Como alcance de resultados desses procedimentos, os alunos e egressos

responderam questionarios enviados via google forms sem a necessidade de
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identificacdo para nos abastecer com dados, revelando que 71% dos egressos do curso
de Educacado Fisica se sentiram aptos para entrar no mercado de trabalho e,

aproximadamente 90% dos egressos mostraram interesse em curso de pés-graduacgao.

O NDE também trabalha no desenvolvimento dos planos de agdes frente as
demandas identificadas nos relatérios da CPA, sendo 6rgédo também consultivo dos
docentes quanto a condutas dentro dos cenarios de aprendizagem do curso. Valendo
dar énfase a apropriacdo dos resultados das avaliagdes externas (MEC e ENADE),

além da autoavaliagao para subsidiar agdes dentro do curso.

Os relatérios de estagio, as avaliagdes da comunidade atendida, os resultados
do exame ENADE, relatorios da CPA e o monitoramento dos egressos sao alguns dos
instrumentos que auxiliam o ato de repensar e sanar as fragilidades do curso, por meio
dos planos de acao, relatados nas atas de reunido do NDE, colegiado e reuniées com
os discentes e ainda através dos documentos comprobatorios anexados neste

documento.

2.2 EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

Equipe multidisciplinar € um conjunto de profissionais de diferentes areas que

trabalham para um objetivo comum. Equipes multidisciplinares sao criadas com o
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objetivo de melhorar a comunicagao e criar um time realmente focado em um projeto ou

entrega, ao invés de uma determinada fungéo.

Conta com professores, tutores responsaveis por cada conteudo das disciplinas,
bem como os demais profissionais nas areas de educagdo e técnica (web
designers/editor de video, analistas de tecnologia, professor revisor, auxiliar de logistica,
professores e tutores, etc.) ou seja, um conjunto de profissionais de diferentes areas

que trabalham para um objetivo comum.

NOME FUNCAO
Fabio Soares Andrade Coordenador CEAD
Chris Alves da Silva Revisora Pedagdgica
Hellen Aline da Costa Mendes Apoio Administrativo
Leonardo Peres de Sousa Analista do Ambiente Virtual de Aprendizagem
Marilene Pereira de Souza Auxiliar de Logistica e Distribuicdo de Material
Kelson da Silva Soares Web Designer

A equipe multidisciplinar do CEAD - UNICEPLAC é formada por especialistas
de areas distintas, com atuacdo no Ambiente Virtual de Avaliagdo (AVA), Recursos
Educacionais e Atividades de Estudo, reunidas desde o planejamento, execucgao,
acompanhamento e avaliagao até a conclusao do curso. Esses profissionais atuam nas
fungcdes de orientagdo didatico-pedagodgica durante o processo de elaboragao e

implementacao de recursos e atividades mediadas pelo Moodle.
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Todos esses profissionais estdo envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem nos cursos da instituicdo, visando garantir o sucesso dos académicos em

suas aprendizagens e o alcance dos objetivos previstos no PPC do curso.

Destaca-se que a equipe multidisciplinar possui plano de acdo documentado,
formalizado e implementado e que foi composto a partir das demandas dos cursos
existentes no UNICEPLAC. Desse modo, este documento pretende definir as agcdes da
equipe multidisciplinar em consonancia com o que esta previsto nas resolugcdes do
Conselho Superior e nos Projetos Pedagogicos de Cursos — PPCs, alinhados as

diretrizes curriculares.

Através dos resultados das avaliagdes institucionais externas e autoavaliacio, a
equipe multidisciplinar utiliza os dados apresentados, para constru¢cao do seu plano de
acao, na tentativa de resolver ou minimizar as fragilidades apontadas, tendo para isso

processos de trabalho bem formalizados.

A seguir seguem agdes desenvolvidas no Plano de acéao, sao elas:

Responsavel Agao Periodo

Professores Selecdo dos conteudos, revisdo de
Anterior ao inicio do semestre e
conteldos desenvolvidos sob demanda e
semestre letivo.
orientacdes sobre atividades avaliativas.

312



a¥a
UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA
UNICEPI.AC Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido

CENTRO UNIVERSITARIO dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12

Apoio ao ensino; Acompanhamento dos

estudantes.
Tutores Durante o semestre letivo.
IndicacGes de melhorias no
processo de tutoria
Auxiliar Atendimento técnico/administrativo aos
Durante a realizacdo do curso.
administrativo estudantes conforme a necessidade.

Atualizacdo do Moodle, suporte
Analistas de Tl Semestralmente

tecnoldgico.

Webdesigner e

Editor de Video Desenvolvimento de templates para
Semestralmente

materiais didaticos, edicdo de videos, etc.

Na implementacdo/escolha do

Revisdo pedagdgica dos materiais a serem

Revisor Pedagodgico conteudo e durante a realizagao do

disponibilizados para o corpo discente.
curso
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2.3. Atuacgao do coordenador

O curso de Educacgao Fisica é coordenado pelo professor Edilson Francisco
Nascimento, que € contratado em regime integral, com vasta experiéncia académica e

administrativa na educagao superior. (Portaria n° 49 A, B, de 23 de margo de 2022).

A coordenacgao de Educagao Fisica, a sua coordenacéo atua para atender as
demandas existentes, considerando todas as dimensdes de gestéo integral do curso,
no que se refere a relagdo com o corpo discente, docente, tutores, equipe
multidisciplinar e a representatividade nos colegiados superiores, que estabelece as

seguintes atribuigcdes:

e Representar o Curso no ambito de sua competéncia;

e Coordenar as atividades administrativas, politicas, académicas e

institucionais no ambito do Curso;

e Convocar e coordenar as reunides do Colegiado de Curso e do Nucleo

Docente Estruturante;

e Coordenar o processo de elaboragcdo, desenvolvimento e de avaliacéo
do Projeto Pedagogico do Curso, com base nas DCNs, no PPI, no perfil
do profissional desejado, nas caracteristicas e necessidades da area de

conhecimento, do mercado de trabalho e da sociedade;

e Coordenar os processos de ensino e de aprendizagem, promovendo a

integracdo docente/discente, a interdisciplinaridade e a compatibilizagao
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da acao docente com os planos de ensino, com vistas a formacao

profissional planejada;

e Organizar o corpo docente, inclusive as disciplinas ofertadas em seu
Curso, controlando e documentando a execugao dos planos de trabalho

e a carga horaria;

e Promover agdes que visem ao preenchimento e a manutengdo das

vagas disponibilizadas, no decorrer do curso;

e Acompanhar, diagnosticar e orientar os estudantes em relagdo a
matricula, a transferéncia, a desisténcia, ao trancamento e ao

aproveitamento de estudos, no ambito do Curso;

e Emitir parecer sobre matricula, transferéncia, aproveitamento de estudos,

disciplinas isoladas e sobre outras questdes de sua area de competéncia;

e Propor a realizagéo de estudos curriculares e de metodologias de ensino,
objetivando a melhoria continua da qualidade dos processos de ensino e

de aprendizagem,;

e Promover e analisar estatisticas dos processos de ensino e de
aprendizagem, de modo a garantir a efetivacdo de medidas adequadas
ao melhor desempenho dos discentes e em relagdo a sustentabilidade

académica e financeira do Curso;

e Propor a realizacdo de programas de pesquisa, extensdo, estudos

especiais, aperfeicoamento e de capacitacdo de docentes;
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e Acompanhar a realizacdo de atividades de monitoria, iniciacao cientifica,

extensao e agdes comunitarias, no ambito de seu Curso;

e Participar efetivamente do Projeto de Avaliagao Institucional, contribuindo

para o aprimoramento do mesmo;

e Acompanhar os egressos do Curso;

A gestdo do curso de Educacao Fisica caracteriza-se por desenvolver suas
atividades de forma planejada e integrada com a comunidade académica do seu curso,
assegurando a democracia e o desenvolvimento da autonomia de cada Nucleo Gestor,
fortalecendo assim sua representatividade nos colegiados superiores, e dos seus

docentes e discentes.

Administra a potencialidade do seu corpo docente altamente qualificado,
favorecendo a integragdao e melhoria continua, além valorizar uma gestao participativa,
onde o corpo docente participa de processos decisorios, trazem inovagoes,
desenvolvem suas ideias, criam novas estratégias de pesquisa e mecanismos de
ensino e avaliagdo e multiplicam conhecimentos com a equipe, ampliando as

possibilidades de crescimento do curso.

A Coordenagao pauta seu plano de acdo em avaliagbes internas no curso,
demandas trazidas pelo NDE, Colegiado, corpo discente e nas demandas identificadas
pelas avaliacbes externas e autoavaliagdo da CPA, buscando inovagcbes e novas
estratégias metodologicas que permitam a melhoria continua do curso. Através destes
resultados, sdo gerados indicadores de qualidade dentro do curso, tanto da
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coordenacgao quanto do corpo docente, sendo estes dados publicizados e apropriados

por alunos e professores, a partir de reunidées com alunos e representantes de turma.
24. Regime de Trabalho do Coordenador do Curso

O regime de trabalho implantado para o coordenador do curso de Educacgao
Fisica da UNICEPLAC ¢é de tempo integral, com as horas dedicadas a coordenagao
suficientes para atender a todas as necessidades do curso, atendimento aos discentes,
docentes, tutores e equipe multidisciplinar, bem como atua de forma representativa nos
orgaos colegiados, tais como: Conselho Superior e Conselho de Iniciagao Cientifica e

Extensao.

A Coordenagao tem qualidades essenciais para o pleno desenvolvimento do
curso, como dialogicidade, transparéncia e lideranga no exercicio das fungdes. Se
dedica integralmente a gestdo (atendimento as demandas existentes) e cumprimento
efetivo das atividades planejadas no projeto pedagdgico do curso. Tem participagao
ativa e representatividade nas reunides de 6rgaos colegiados superiores e estimula a
participacdo de discentes e docentes em atividades de ensino, iniciacdo cientifica e

extensao.

A Instituicdo dispde de calendario académico a entrega semestral do
planejamento Académico onde consta o plano de agcédo do coordenador frente ao curso.
Este documento, garante a relagdo direta entre a formacéo, atuacéo e capacitagao,
com os objetivos das unidades curriculares, bem como as competéncias e habilidades

(que devem ser exigidas durante o processo de formagao do aluno e garantia do perfil
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profissional do egresso que desejamos alcancgar). Faz a insercdo do curso, justificando
sua relevancia e contextualizagdo, constante atualizacdo e comprometimento com o
PPC. E, ainda, busca propor parcerias estratégicas internas e externas, fomentando o

bom andamento das atividades académicas.

As estratégias fundamentadas neste plano de agao (Planejamento) do
coordenador sdo embasadas nos resultados apresentados pelas avaliacbes externas e
internas, além das demandas trazidas pelo corpo docente, discente e NDE. Estes
resultados proporcionam a criacdo de indicadores de qualidade em relacdo ao
desempenho da coordenacéo e potencialidade do corpo docente. Tais resultados sao
publicizados para comunidade académica, de maneira que favoreca um processo de
reflexdo das partes envolvidas, favorecendo processos de melhoria continua das

fragilidades apontadas.

O Coordenador é o responsavel pela condugao do Nucleo Docente Estruturante
(NDE), além de coordenar os trabalhos dos professores, cuidando para que o processo
de ensino-aprendizagem se desenvolva de maneira exitosa. Também consta no
Regimento Institucional do UNICEPLAC outras atribuicbes diversas, tais como:
atendimento aos alunos e professores, manutengcdo da relagdo com os docentes,
discentes, tutores e equipe multidisciplinar. Os relatorios de estagio, as avaliagbes da
comunidade atendida, os resultados do exame ENADE, relatérios da CPA e o
monitoramento dos egressos sao alguns dos instrumentos que auxiliam o ato de

repensar e reajustar as fragilidades do curso, por meio dos planos de agao.
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2.5. Corpo docente: titulagao

O UNICEPLAC busca a contratacdo de docentes com boa experiéncia
profissional, atualizados e que busquem um aprimoramento crescente. A contratacao é
feita em funcdo da preocupacdo e do cuidado de ter professores atualizados e que
participem ativamente do curso, auxiliando na construgéo, e ainda, colaborando com a
formagdo de um egresso de perfil generalista e humanista, conforme proposta do
projeto do curso. O curso conta com docentes com titulagdo obtida em programas

stricto sensu devidamente reconhecidos pela CAPES.

A Coordenacédo do Curso tem o cuidado de avaliar a area de formacgao e as
afinidades de cada docente no sentido de associar estes aspectos com as disciplinas a
serem ministradas. Dentro do corpo docente, busca-se contemplar a relagdo entre a
formacgdo, capacitacdo e experiéncia do profissional com as disciplinas que sao
ministradas por cada um dos professores. Esta caracteristica pode ser observada ao

longo do Curso.

O docente participa de reunides peridédicas promovidas dentro do curso. Além
de ser um momento de integracdo entre professores, os docentes ficam a par das

iniciativas administrativas e académicas estabelecidas para o curso.

O corpo docente do Curso de Educacao Fisica desenvolve suas atividades
tendo o aluno como centro do processo de ensino-aprendizagem e participando

ativamente dos processos de gestdo em sua instancia de competéncia.
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O docente, ao final de cada semestre, analisa os conteudos programaticos dos
componentes curriculares sob sua responsabilidade, sugerindo alteragbes a luz das
mais atualizadas evidéncias cientificas, abordando a sua relevancia para a atuagao

profissional académica levando em consideragao o perfil do egresso desejado.

Abaixo, algumas atribuicées do professor, conforme Regimento Institucional:

e Participar do projeto pedagdgico e institucional do UNICEPLAC;

e Elaborar o plano de ensino do componente curricular ou atividade sob
sua responsabilidade, submetendo-o a aprovag¢ao do Conselho de Curso,

por intermédio da coordenadoria respectiva;

e Orientar, dirigir e ministrar o ensino de sua disciplina, cumprindo-lhe
integralmente o programa e a carga horaria, além de relacionar o objetivo

da disciplina ao perfil do egresso;

e Fomentar o raciocinio critico com base em literatura atualizada, para

propor novas leituras/bibliografias, além da proposta;

e Proporcionar o acesso a conteudo de ponta, através de leitura e

discussao de artigos especializados, participagdo em congressos, etc.;
e Observar o regime disciplinar do UNICEPLAC;

e Participar das reunides e trabalhos dos orgdos colegiados a que

pertencer e de comissdes para as quais for designado;
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e Fomentar no aluno a busca do proprio conhecimento, incentivado a
formagdo de grupos de estudo, iniciagao cientifica, publicagcbes, dentre

outros;

e Nao defender ideias ou principios que conduzam a qualquer tipo de

discriminagao ou preconceito ou que contrariem o Regimento e as leis;

e Exercer as demais atribuicbes que |Ihe forem previstas em lei e no

Regimento.

Os docentes séo avaliados permanentemente pela Coordenagéo do Curso, pela
Reitoria e pelos discentes, através da Avaliagao Institucional semestral promovida pela

CPA, com base nos seguintes aspectos:

I.  Engajamento: participando ativamente das reunides de colegiado
superiores e de coordenagao de curso; se inserindo em projetos de iniciagao cientifica,
revista cientifica, estagios, monitorias, TCCs, atividades complementares e de

responsabilidade social;

.  Compromisso: fortalecendo a cultura Institucional, sintonizando-se com as
informacgdes disponibilizadas pela IES, no site institucional e no portal docente;
assegurando o cumprimento das atividades letivas, observando prazos, oferecendo
retorno as instancias superiores e saidas coerentes para as dificuldades, aproximando-
se do aluno ndo apenas como um professor de determinada disciplina, mas como um

educador;
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. Qualidade: oferecendo conteudos atualizados; demonstrando em

exemplos a conexdo do seu campo de atuagdo com a realidade pratica;

disponibilizando fontes de pesquisa complementar e consulta para os alunos;

mantendo-se como um referencial profissional e ético para o alunado.

Nossos alunos participam ativamente, com a mediagao de nossos docentes, de

palestras, simposios, discussdo de casos e agdes comunitarias. Essas atividades

geram conhecimento e dados importantes que sdo corriqueiramente apresentados em

congressos e geradores de publicagdes.

O corpo docente é constituido por 10 (dez) docentes, sendo 4 (quatro)

doutores e 6 (seis) mestres. O percentual docente com pds-graduacgao “Stricto Sensu”,

Doutores é de 40 % e Mestres é de 60 %.

A seguir segue tabela representativa do corpo docente, sédo eles:

Docente Titulagdo

Link Lattes

1. Arilson Fernandes Mendonca de
Sousa Doutorado

http://lattes.cnpqg.br/5330415619687512

2. Daniel Tavares de Andrade

Doutorado http://lattes.cnpq.br/1898929411937337

3. Danielle Luz Gongalves Barros Mestrado http://lattes.cnpq.br/3195669215940778

4. Demerson Godinho Maciel Mestrado http://lattes.cnpq.br/9327039318857331
5. Edilson Francisco Nascimento Mestrado http://lattes.cnpqg.br/0027473616541347

322


https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=0CD97B79E4EDB656C34A0B80D6C96DED

UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA

UNICEPLAC Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
CENTRO UNIVERSITARIO dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12
Docente Titulagao Link Lattes
6. Flavia Pinheiro Della Giustina Mestrado http://lattes.cnpq.br/6771746830545160
7. Gisele Kede Flor Ocampo Mestrado http://lattes.cnpqg.br/6646704889281045
8. Rafael dos Reis Vieira Olher Doutorado http://lattes.cnpq.br/9656614494575829

O corpo docente analisa os conteudos dos componentes curriculares,
atualizando os roteiros de aulas e planos de ensino, matriz curricular, conforme as DCN
do curso, abordando a sua relevancia para atuacido profissional e académica do
discente, fomenta o raciocinio critico com base nos grupos de debates e oficinas
proporcionados pelo curso, relacionando-os aos objetivos das disciplinas e ao perfil do
egresso, além de incentivar a produgéo de conhecimento, por meio da participagao em

projetos de iniciagao cientifica e Projetos Integradores ao longo de todo curso.

2.6. Regime de trabalho do corpo docente do curso

O UNICEPLAC busca um maior envolvimento do seu corpo docente possuindo
professores em regime de trabalho em tempo integral e parcial, o que permite destinar

carga horaria ao curso nas atividades de: participagao em reunides de colegiado e da

323



UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA

UNICEPI.AC Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
CENTRO UNIVERSITARIO dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12

coordenacgao, orientagdo de trabalhos de concluséo de curso, orientagcdo em atividades
de pratica profissional, orientacdo de iniciagao cientifica, de extensao, orientacdo aos

alunos em dificuldades, realizagao de visitas técnicas, etc.

O regime de trabalho dos docentes da IES esta de acordo com a legislagao
trabalhista, respeitando da mesma forma as determinagdes da LDB e legislagdes
especificas vigentes. Para os docentes a sala coletiva de professores ou sala de regime

integral dos docentes.

O corpo docente do curso exerce atividades de docéncia e atividades
extraclasses que somadas perfazem a carga horaria semanal do docente, podendo ser

contratado em regime de trabalho em tempo parcial ou integral.

Tendo em vista as inumeras atividades desenvolvidas pelos docentes
(planejamento didatico, preparagao e corregdo das avaliagbes do processo de ensino-
aprendizagem, etc.) e visando um melhor planejar, gerir processos e trazer melhorias, o
NDE estruturou um formulario que permite registrar de forma individual as atividades
desenvolvidas pelos nossos professores. Este relatério permite o registro semanal e é
encaminhado a Coordenacgao do Curso ao final de cada bimestre. (Relatério de Analise

do Corpo Docente)

Neste relatorio, o docente registra a data, o tipo de atividade desenvolvida, as
dificuldades encontradas e as sugestdes para melhorar o desempenho das atividades

desenvolvidas. A partir dessas informagdes, o NDE faz uma analise critica e estrutura
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em um plano de acédo, com algumas medidas a serem tomadas para melhoria continua

dos processos.

O corpo docente do Curso possui atualmente, a seguinte classificagdo em

relacdo ao Regime de trabalho, conforme consta da tabela abaixo:

Docente Formagao Titulagdo DS FS Total RT
1. Arilson
Fernandes
Mendonga de Educacdo Fisica Doutorado 19 19 38 Integral
Sousa
2. Daniel
Tavares de . .
Educacao Fisica Doutorado 11 10 21 Parcial
Andrade
3. Danielle Luz
Gongalves Nutri¢do Mestrado 20 20 40 Integral
4, Demerson
Godinho Maciel Educacdo Fisica Mestrado 15 14 29 Parcial
5. Edilson
£ . o s
ran.C|sco Educaga(? EISICa / Mestrado 16 24 40 Integral
Nascimeto Nutrigcao
6. Gisele Kede
Flor Ocampo Educacao Fisica Mestrado 16 23 39 integral
7. Rafael dos
Reis Vieira Olher Educacao Fisica Doutorado 20 18 38 Parcial
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O regime de trabalho dos docentes da IES esta de acordo com a legislagao
trabalhista, respeitando da mesma forma as determinagdes da LDB e legislagdes
especificas vigentes. Os professores do curso exercem atividades de docéncia e
atividades extraclasses que, somadas, perfazem sua carga horaria semanal. As
atividades extraclasse sdo acompanhadas pela coordenagdo do curso e NDE, e seu

impacto é avaliado continuamente para fins de planejamento e gestdo para melhoria
continua.

Regime de Trabalho N° %
Integral 4 60
Parcial 3 40
Horista 0 0

2.7. Experiéncia profissional do docente

Para a selecao e contratacédo dos professores para o curso de Educacao Fisica,
bacharelado sempre é observada a titulagdo, juntamente com a experiéncia profissional

do docente, mantendo uma coeréncia entre a formagcao em nivel de pds-graduacéao e
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profissional, sua expertise e atuagdo no mercado de trabalho e as disciplinas que

ministra.

A Coordenacao do Curso busca ter o cuidado de avaliar a area de formacao e
as afinidades de cada docente, no sentido de associar estes aspectos com as

disciplinas ministradas.

A Coordenacgao do Curso de Educacéao Fisica busca efetivar a contratagao de
docentes com boa experiéncia profissional, que sejam atualizados e que busquem um
aprimoramento crescente, auxiliando na construgdo do curso e colaborando com a
formacgao de um egresso de perfil generalista e humanista, trazendo para a sala de aula
sua experiéncia profissional, através de exemplos contextualizados com relacdo a
problemas praticos, de aplicacdo da teoria em relacdo ao fazer profissional, estar
sempre atualizando a relagdo entre a teoria e pratica, promovendo o entendimento da
aplicagado da interdisciplinaridade no contexto laboral, analisando as competéncias

previstas no PPC, levando em considerag¢ao o conteudo abordado e a profissao.

Neste contexto, os docentes do Curso de Educagao Fisica - bacharelado
trazem na sua vivéncia profissional experiéncias nas diversas areas de formacgao, o que
os permite ofertar para os alunos exemplos praticos sobre a aplicagdo do conteudo
visto em sala de aula possibilitando desta forma, que o aluno estabeleca a correlagao
com o exercicio profissional. O curso traz essa questdo de forma bem evidente ao

observarmos que faz parte da identidade do curso o exercicio do “fazer”, tanto nas
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aulas praticas, quanto nas vivéncias dos Projetos Integradores, momento em que o

aluno esta aplicando o conhecimento construido na comunidade.

Neste exemplo, observamos quesitos como, a capacidade dos docentes de
fazer a articulacao teoria e pratica, exercendo a interdisciplinaridade entre as unidades
curriculares, realizando ag¢des que oferecem a vivéncia da aplicacdo dos conteudos do
profissional de educacgao fisica, sempre analisando as competéncias previstas no PPC,
levando em consideracdo os conteudos abordados e a realidade da profissdo. Vale
enfatizar, que este contexto se reproduz nas outras areas de formacao do aluno no

ambito deste curso.

Esta vertente citada acima, s6 € possivel por termos um corpo docente
atualizado na interacao dos conteudos tedricos e praticos dentro de um contexto laboral
e que constroi o seu plano de ensino baseando-se na analise das competéncias a
serem trabalhadas nas unidades curriculares e devidamente descritas no PPC do curso.
O NDE participa ativamente deste processo de gerenciamento dos planos de ensino e

conteudo.

Através da Avaliacdo Institucional, dos relatérios da Comissdo Propria de
Avaliagdo (CPA) e dos relatérios da Coordenagédo de Curso € possivel identificar o
desempenho do docente, demonstrando e justificando a relagdo entre sua experiéncia

profissional e seu comportamento e desenvolvimento em sala de aula.

Além disso, €& sempre observado, no momento da contratacdo, o

desenvolvimento da habilidade do docente em identificar as necessidades dos
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discentes e de cativa-los ou desafia-los para a realizacdo das atividades propostas. E
observada também a capacidade de escolha de recursos e mediagdo adequadas;

assim como de discernir o que é relevante para fazer as escolhas pertinentes.

Como parte da politica institucional e também da Coordenacéo do Curso, ha a
preocupacao em se promover uma reflexdo sobre o fazer pedagogico de professores
nas diversas areas do conhecimento, atuando em escolas da rede de ensino basico e
trazendo, para a sala de aula, seus relatos de experiéncias docentes reais, com a
finalidade de langar luzes sobre praticas pedagogicas vigentes. Tais relatos podem ser
objeto de analise critica e reflexiva que permita avaliar e sistematizar saberes, incluindo
neles praticas de planejamento, técnicas, estratégias, materiais didaticos e instrumentos

de avaliagédo da aprendizagem.

Segue abaixo a tabela que contempla a experiéncia profissional do

docente do curso de Educacao Fisica, bacharelado:

Experiéncia Profissional
Docente
(meses)
Arilson Fernandes Mendonca de Sousa 259
Daniel Tavares de Andrade 139
Danielle Luz Gongalves 282
Demerson Godinho Maciel 72
Edilson Francisco Nascimento 110
Gisele Kede Flor Ocampo 289
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Rafael dos Reis Vieira Olher 131

Vale destacar que o corpo docente possui experiéncia profissional comprovada
na area, no qual permite compartilhar experiéncias e vivéncias, utilizando abordagens
de problemas praticos do dia-a-dia da profissdo, bem como a aplicagao tedrica e pratica
das diferentes unidades curriculares do curriculo do curso, promovendo com isso, a
interdisciplinaridade no contexto laboral, a partir das competéncias previstas e
desenhadas ao perfil do egresso e as demandas emergentes introduzidas pelo

mercado de trabalho.

2.8. Experiéncia no exercicio da docéncia na educagao basica

O curso de Educacéao Fisica conta, para a Etapa Especifica de Licenciatura,
com docentes com experiéncia no exercicio da docéncia na educacido basica. Na
selecao destes, a coordenacido do curso considerou a importancia da experiéncia de
ensinar do professor como singular para a interagdo professor-aluno. Além disso, foi
observado, também, no momento da contratagdo, o desenvolvimento da habilidade do
docente em identificar as necessidades dos discentes e de cativa-los ou desafia-los
para a realizacdo das atividades propostas. Foi observada, ainda, a capacidade de
escolha de recursos e mediacdo adequadas; bem como de discernir o que é relevante

para fazer as escolhas pertinentes.
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Como parte da politica institucional e, também, da Coordenacgao do Curso, ha,
sempre, a preocupacdo em se promover uma reflexdo sobre o fazer pedagdgico de
professores nas diversas areas do conhecimento. Nesse sentido, € observado, nas
contratagdes de docentes, a atuacao em escolas da rede de ensino basico, de forma
que estes possam trazer para a sala de aula seus relatos de experiéncias docentes
reais, com a finalidade de lancgar luzes sobre praticas pedagogicas vigentes. Tais
relatos sao objeto de analises criticas e reflexivas que permitem avaliar e sistematizar
saberes, incluindo neles praticas de planejamento, técnicas, estratégias, materiais

didaticos e instrumentos de avaliagado da aprendizagem inovadores.

Por meio da Avaliacao Institucional, dos relatérios da CPA e dos relatérios da
Coordenacdo de Curso € identificado o desempenho do docente licenciado,
demonstrando e justificando a relagdo entre sua experiéncia no exercicio da docéncia

na educacgao basica e seu comportamento e desenvolvimento em sala de aula.

Diante de todo o exposto, ressalta-se que o corpo docente do curso possui
experiéncia na docéncia da educagao basica que possibilita: i) a promog¢ao de agdes
que permitem identificar as dificuldades dos alunos; ii) a exposicdo dos conteudos em
linguagem aderente as caracteristicas da turma; iii) a apresentagdo de exemplos
contextualizados com os conteudos dos componentes curriculares; iv) a elaboragao de
atividades especificas para a promog¢ao da aprendizagem de alunos com dificuldades; v)
a elaboracdo de avaliagdes diagnédsticas, formativas e somativas, utilizando os
resultados para redefinicdo de sua pratica docente no periodo; vi) o exercicio da

lideranca; e vii) o reconhecimento pela sua produgéo.
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2.9. Experiéncia no exercicio da docéncia superior

O curso conta com docentes com vasto conhecimento no magistério superior,
tendo sdlida formagdo académica, experiéncia na docéncia superior (dotados de
postura ética), eficiéncia e comprometimento com a formagao profissionalizante.
Juntamente com estes aspectos mencionados, utilizam técnicas embasadas em teorias

e metodologias diversificadas, sempre voltadas a atualizagéo profissional.

A selegao dos referidos profissionais € realizada em fungcdo da preocupacgao e
do cuidado em ter professores atualizados e que participem ativamente do curso,
auxiliando a construgcéo deste, colaborando com a formagdo de um egresso com perfil

generalista e humanista, conforme proposta do projeto do curso.

A experiéncia dos docentes previstos para o curso, também € um dos fatores
de selegao, pois garantem que agdes sejam promovidas, possibilitando a identificagdo
de provaveis dificuldades dos alunos, que é minimizada pela capacidade e experiéncia
do docente em expor os conteudos em linguagem aderente as caracteristicas da turma,
apresentando de forma contextualizada com a realidade, exemplos relacionados aos
contelidos dos componentes curriculares. E levado em consideragcdo também a

capacidade do docente em elaborar atividades especificas para a promocido da
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aprendizagem de alunos com dificuldades, bem como de formular avaliagtes

diagndsticas formativas e somativas.

Os docentes contam ainda com o apoio do Nucleo de apoio psicopedagdgico
discente, o NAPA, que auxilia na identificagdo das dificuldades dos discentes e orienta
na elaboragao de atividades especificas e que promovam a aprendizagem de discentes
com dificuldades. Os processos avaliativos utilizados sao diversificados e nos permitem
a realizacdo de avaliagbes diagnosticas, permitindo que o docente a partir dos
resultados, possa tragar estratégias, redefinindo sua pratica docente no periodo,
redimensionando suas atividades, producéo cientifica e capacidade de lideranca frente

a turma, buscando uma aprendizagem cada vez mais coletiva.

O corpo docente do Curso de Educagdo Fisica apresenta experiéncia
comprovada no exercicio da docéncia superior, com professores com mais de 10 anos
de experiéncia na docéncia superior. Seus planos de ensino e roteiros de aulas sao
desenvolvidos com base nas competéncias e habilidades descritas no PPC e alinhadas

com as Diretrizes Curriculares Nacionais.

A diversificacao de estratégias pedagogicas, o uso de metodologias inovadoras
nos processos de ensino-aprendizagem e a interdisciplinaridade e flexibilizagdo de
conteudos auxiliam na estruturagdo de medidas que promovem agdes que permitem
melhor acesso e compreenséao discente. O docente tem consciéncia da diversidade dos
perfis das turmas e que o ajuste das suas metodologias de trabalho deve existir a cada

semestre a até ao longo de um mesmo semestre. Desta forma exercitamos ag¢des que
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nos permitem identificar as principais dificuldades de nossos alunos, oferecemos o
apoio discente necessario e trabalhamos em uma linguagem aderente ao perfil de cada
turma. Desenvolvemos por meio da triade ensino, pesquisa e extensdo uma
contextualizacdo plena dos conteudos curriculares, permitindo que o aluno

contextualize o que foi aprendido com o exercicio da profissao.

Nosso corpo docente participa dos processos decisorios e de gestao do curso
por meio dos colegiados e sdo motivados a serem gestores das suas unidades
curriculares, desenvolvendo seu trabalho com autonomia, diversificando suas
estratégias metodologicas, idealizando agdes inovadoras para aplicar na disciplina e

fazendo a gestao de seus projetos de extenséao e iniciagao cientifica.

O corpo docente é dotado da capacidade de lideranca frente aos seus
processos pedagodgicos e aos seus alunos, reconhecidos pela sua producgao cientifica,
e sao eles que trazem o conhecimento recente e inovador para a sala de aula, valendo
enfatizar que sédo geradores de insumos, por meio de seus projetos, publicagdes
cientificas em suas respectivas areas e incentivadores da participacao dos académicos

nos eventos cientificos.

Através dos relatérios de autoavaliacio da CPA e dos relatérios da
Coordenacéao de Curso é possivel identificar o desempenho docente, demonstrando e
justificando a relagdo entre sua experiéncia profissional e seu comportamento e

desenvolvimento em sala de aula.
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A experiéncia profissional aqui mencionada esta relacionada em quantidade de

meses, conforme tabela abaixo:

Experiéncia no exercicio da
Docente

docéncia superior (meses)
Arilson Fernandes Mendonca de Sousa 49
Daniel Tavares de Andrade 121
Danielle Luz Gongalves 241
Demerson Godinho Maciel 43
Edilson Francisco Nascimento 46
Gisele Kede Flor Ocampo 145
Rafael dos Reis Vieira Olher 120

2.10. Experiéncia no exercicio da docéncia na educacao a distancia

A experiéncia na educacao a distancia faz com o docente exergca nas turmas
um papel de lideranga, reconhecido pela sua produgao, e que é fundamental para que a
mediagado pedagodgica ocorra e seja capaz de problematizar os temas em estudo,

despertando o interesse e a curiosidade verdadeira dos estudantes.
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Em funcdo da distancia fisica entre o professor e o estudante, ha a
necessidade em desenvolver um trabalho que apresente, em sua constituicdo, a
capacidade de estimular o aprender virtualmente. Sendo assim, todos os docentes que
atuam no curso tem experiéncia de docéncia em educacao a distancia, que permite
identificar as dificuldades dos alunos, ministrando o conteudo em uma linguagem
acessivel ao perfil da turma, apresentando exemplos contextualizados com os
conteudos curriculares, elaborando e desenvolvendo atividades especificas, que
favorecem a aprendizagem de discentes com dificuldades, criando avaliagbes
diagnosticas formativas e somativas, onde os resultados serdo utilizados para

redefinicdo da sua pratica docente no periodo.

O docente ainda conta com o apoio do NAPA, que através de relatérios
emitidos acerca dos alunos que apresentam dificuldade no processo de ensino-
aprendizagem, utiliza as Plataformas Virtuais Moodle e V-Mobile, que possuem diversas
ferramentas que permitem ao docente elaborar atividades adaptadas diferenciadas

visando sanar tais dificuldades.

O UNICEPLAC dispbe da Coordenacao de Educacgao a Distancia (CEAD), que
tem por principal finalidade fazer a gestdo das disciplinas e cursos ofertados na
modalidade a distancia. Esta Coordenacdo trabalha em articulagdo com as
Coordenacbes do Curso e Pro-Reitoria Académica, compondo uma equipe
multidisciplinar atuando também na concepgdo, produgcdo e disseminagcdo de

tecnologias, metodologias e recursos educacionais.
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O CEAD quando da selegdao do seu corpo docente, trabalha captando
professores com experiéncia na docéncia no ambito da modalidade EAD, tendo,
portanto, habilidades para gerenciar e aplicar as ferramentas das plataformas utilizadas.
O planejamento e as ferramentas utilizadas pelo CEAD possibilitam o pleno exercicio
de avaliagbes diagndsticas, somativas e formativas, que permitem, por meio de analise

ajustarmos melhorias no processo de pratica docente.

Cabe destacar que por meio da autoavaliagdo da CPA e dos relatorios da
Coordenacéao de Curso, é possivel identificar o desempenho do docente, demonstrando
e justificando a relagao entre sua experiéncia no exercicio da docéncia na educacgao a
distancia e seu empenho e desenvolvimento junto as atividades associadas junto aos

alunos.

A seguir segue a tabela com a representagdo da experiéncia no exercicio da

docéncia na educacgao a distancia:

Experiéncia no exercicio da

Docente docéncia na educacao a distancia
(meses)
1. Arilson Fernandes Mendonca de Sousa 24
2. Daniel Tavares de Andrade 24
3. Danielle Luz Gongalves
i uz calv 24
4. Demerson Godinho Maciel 24
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5. Edilson Francisco Nascimento 24
6. Gisele Kede Flor Ocampo 24
7. Rafael dos Reis Vieira Olher 24

2.11. Experiéncia no exercicio da tutoria na educagao a distancia

A Coordenagao de Educacao a Distancia (CEAD) do UNICEPLAC dispde de
corpo de tutores com experiéncia no exercicio da docéncia de ensino superior e

disponibilidade para ofertar suporte aos docentes e discentes.

O corpo de tutores se mantém atualizado quando as inovagdes tecnoldgicas
existentes e dentro das ferramentas utilizadas nas plataformas Moodle e V-mobile,
utilizando todos os recursos para desenvolver mediagao efetiva junto ao Corpo Docente

e Discente.

Este suporte inclui planejamento de suas atividades e orientagdes quanto a
processos avaliativos, primando pelas avaliagdes diagndsticas, somativas e formativas,
auxiliar nas dificuldades dos discentes sendo elas identificadas pelo NAPA ou referidas
pelos docentes e proprios alunos, valendo dar énfase que nesses processos tornam-se

muitas vezes necessarios ajustes pedagodgicos e incremento das atividades. Sao
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atividades dos tutores também a orientagdo ao Corpo discente e docente quanto ao

exercicio de atividades diferenciadas e leituras complementares.

Vale enfatizar que os cursos de capacitacdo oferecidos pelo UNICEPLAC, no
que diz respeito a modalidade EAD, ao corpo docente sdo desenvolvidas com a

participacdo e mediagao efetiva dos tutores.

A experiéncia dos tutores do curso atende integralmente a obtengdo dos
conceitos maximos do instrumento de avaliagdo. Para o exercicio da tutoria prima-se
por uma tutoria ativa, que provoca a interagdo entre os atores do processo de ensino-
aprendizagem, com bons conhecimentos da tecnologia utilizada, bem como dos
processos educacionais, visando possibilitar aos estudantes o desejo de
aprofundamento nos conteudos e temas abordados na disciplina bem como
competéncias que promovam aprendizagens significativas, de forma autbnoma e
independente. Para tal, o tutor faz parte de formacgdes e capacitagcbes que sao

ofertadas pela instituigéo.

Os tutores trabalham de forma integrada com os professores da disciplina, que
qualificam as acdes e interacbes dos tutores com os alunos. Nas interacbées com os
professores, os tutores fornecem feedback importantes para os professores sobre o

desempenho da turma.

Por meio da Avaliagdo Institucional, dos relatérios da Comissdo Proépria de
Avaliagdo (CPA) e dos relatérios da Coordenacdo de Curso, é possivel identificar o

desempenho do tutor. E possivel também demonstrar e justificar a relagcdo entre a
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experiéncia do tutor no exercicio da sua fungao, bem como seu empenho e mediagao
junto aos alunos, de forma a incrementar processos de ensino aprendizagem e orientar
os alunos, sugerindo atividades e leituras complementares que auxiliem sua formacéo,
possibilitando a identificagdo de novas formagdes evoluindo qualitativamente, em seu
préprio beneficio e, por extensao, proporcionar ao alunado a possibilidade de usufruir

padrdes de ensino progressivamente melhorados.

A seguir segue tabela com o corpo de tutores no &mbito do curso:

Experiéncia no exercicio de tutoria na
Docente Titulagdo
educacdo a distancia (meses)
CHRIS ALVES DA SILVA Mestrado 181
EUSILEA PIMENTA ROQUETE
Mestrado 24
SEVERIANO
FABIO SOARES ANDRADE Mestrado 24
18
FERNANDO JUNIO ANTUNES DE
Mestrado
OLVIEIRA CRUZ
VALICIA FERREIRA GOMES Mestrado 25
VICTOR GOMES DE PAULA Mestrado 6
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2.12. Atuacao do colegiado de curso ou equivalente

O Conselho de Curso (Colegiado de Curso) conforme previsto no Regimento
Geral do UNICEPLAC, que dispbe sobre sua constituigao, atribuicdes e deveres, seus
fluxos processuais e decisorios, conferindo a este plena representatividade e
importancia junto a comunidade académica, é estruturado como érgéo deliberativo,
normativo e consultivo no ambito do curso. Possui funcéo de auxiliar e propor medidas
para a gestdo do curso e para a execugcdo do PPC, com a responsabilidade de
orientagado didatico-pedagdgica, dentro das suas competéncias.

Levando-se em consideragdo as caracteristicas do colegiado de curso, em
aspectos composicionais e funcional, cabe esclarecer a enorme importancia desse
espaco de concepcao e de debate sobre todas as implicagdes pedagogicas do curso.
Neste ambito, sdo concebidas e indicadas acdes didatico-pedagdgicas, que se
transformam em base para a efetivacdo das mesmas. Importa esclarecer, que esse
espaco também reflete as diretrizes preconizadas pelo projeto pedagdgico do curso,
bem como as diretrizes institucionais defendidas pela IES, formalizadas no Plano de
Desenvolvimento Institucional (PDI) e no Projeto Pedagadgico Institucional (PPI).

O colegiado do curso esta previsto no Regimento Geral, o qual garante sua
institucionalizagdo, com representatividade dos segmentos docente, discente e
administrativo, bem como suas premissas basicas de planejamento, periodicidade das
reunides e registro de suas decisdes.

As reunides de colegiado de curso acontecem semestralmente ordinariamente
e quando necessario, extraordinariamente e sao devidamente registradas em atas,
havendo um fluxo para encaminhamento e sistema de registro, sendo que suas
demandas e discussdes sao apreciadas inicialmente pelo NDE do curso e quando for o
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caso, encaminhadas para Proé-Reitoria académica ou Reitoria. O tramite dessas
demandas, uma vez encaminhadas, € acompanhado pelo NDE do curso, dando as
devolutivas nas reunides subsequentes ordinarias ou nas reunides extraordinarias.

Por meio de instrumento de gestdo construido por iniciativa do NDE do curso e
pela autoavaliagdo institucional da CPA, faz-se a avaliagdo anual do desempenho do
colegiado de curso, 0 que nos permite a implantacdo e/ou ajustes nas praticas de
gestao.

Abaixo segue a tabela com os membros que compde o colegiado do curso,
conforme o previsto no Regimento Geral, segundo a sua composic¢ao. (Portaria n® 17 de
14 de fevereiro de 2022).

Membros Representagao

Prof. Edilson Francisco Nascimento Coordenador do curso
Prof.Daniel Tavares de Andrade Representante Docente
Prof. Rafael Vieira dos Reis Olher Representante Docente
Luiza Helena Da Silva Araujo Representante discente
Thalita Lima E. de Andrade Representante discente
Silvia Maria da Silva Soares Técnico Administrativo

O colegiado esta institucionalizado por meio de Portaria n° 64 de 26 de julho de
2021, se reune ordinariamente, com periodicidade, dispde de um sistema de suporte e
registro e acompanhamento e execugado de seus processos e fluxos para fomentar a
tomada de decisao junto a coordenagao do curso, além de periodicamente ser avaliado,
pelo NDE do curso, a partir do Relatério de Adequacdo Docente e Tutoria, para

realizacao de ajustes de praticas e melhoria continua na gestao.

342



UNIAO EDUCACIONAL DO PLANALTO CENTRAL SA

UNICEPI.AC Mantenedora do Centro Universitario do Planalto Central Apparecido
CENTRO UNIVERSITARIO dos Santos - UNICEPLAC | CNPJ 00.720.144/0001-12

2.13. Titulagao e formagao do corpo de tutores do curso

Os tutores comprometidos com o curso, além da experiéncia em tutoria e
formagdo em educacéo a distancia, estdo vinculados a disciplinas ligadas a sua area de
formacdo, sendo desejavel que possuam especializagao stricto sensu. Além disso,
passam por capacitacdo permanente, de forma a garantir a qualidade da mediacao

pedagogica por eles realizada.

Segue abaixo a Portaria que regulamenta o corpo de Tutores do curso de

Educagao Fisica com as suas devidas titulagdes.

Docente Formagao Titulagao

CHRIS ALVES DA SILVA Curso Normal Superior Mestrado
Pedagogia/  Psicologia/

EUSILEA PIMENTA ROQUETE SEVERIANO Mestrado
Letras

FABIO SOARES ANDRADE Administracao Mestrado

FERNANDO JUNIO ANTUNES DE OLVIEIRA .
Educacao Fisica Mestrado

CRUZ

VALICIA FERREIRA GOMES Letras/ Pedagogia Mestrado
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VICTOR GOMES DE PAULA Biomedicina Mestrado

2.14. Experiéncia do corpo de tutores em educacgao a distancia

A experiéncia dos tutores do curso atende integralmente a obtengcdo dos
conceitos maximos do instrumento de avaliagcdo. Para o exercicio da atividade de
tutoria € requerido conhecimentos para além de um conjunto de técnicas e regras com
respostas prontas sobre o ato de ensinar. A experiéncia adquirida com o tempo, permite
ao tutor identificar as dificuldades, ministrando os conteudos com linguagem aderente
ao perfil da turma, apresentando exemplos contextualizados com os componentes
curriculares, criando atividades especificas, e colaboragdo com os docentes,
melhorando o processo de ensino-aprendizagem dos alunos com dificuldades,

implementando praticas exitosas e inovadoras no contexto da modalidade a distancia.

Outras questdes e habilidades devem ser acionadas ao desenvolvimento da
atividade de tutoria, como a criatividade, sensibilidade, interatividade, troca, dialogo,

escuta sensivel, empatia, comprometimento, mobilizagdo, comunicagéo e envolvimento.

De modo a trazer dinamicidade ao processo de tutoria, propostas de inovagao
se fazem possiveis, tais como, a apresentagcdo de videos introdutérios de

conteudo/capitulos, bem como, plantdo de duvidas online, sendo:
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- Videos de Conteudo: neste quesito o tutor devera disponibilizar videos de
curta duragao (entre 02 e 03 minutos) apresentando, em cada disciplina, os tépicos
principais relacionados ao conteudo ministrado, promovendo o alinhamento de cada
topico da disciplina em relagéo ao tépico seguinte, deste modo, dando maior clareza ao
aluno — e disponivel para acesso em qualquer tempo e hora — os temas tratados em

cada parte para a maior absorgédo do conteudo pelo estudante.

- Link para Plantao de Duvidas em tempo real (sincrono): neste quesito o
tutor devera disponibilizar um link do Google Meet (ou ferramenta previamente definida
e padronizada pelo CEAD) de modo que, em dia e horario formalizados, esteja o tutor
disponivel, em momento sincrono, para dirimir duvidas dos alunos relacionados ao
processo de ensino e aprendizagem como um todo, mas principalmente vinculados aos
conteudos da disciplina conduzida, devidamente alinhado com as orientagbes docentes
previstas para cada matéria. Deve-se buscar um horario que contemple, da melhor
maneira possivel, o atendimento ao aluno para as tratativas em torno das duvidas

porventura existentes.

Ademais, de forma complementar, é possivel a disponibilizacdo de pequenos
audios e/ou videos para apoio aos alunos, deste modo, com dicas sobre temas ou
repositorios de conteudos diversos no sentido de auxiliar os discentes em sua formagao

académica e profissional.

Os tutores estdo em contato direto com o académico e sdo acompanhados

pelos professores da disciplina, passando por constantes cursos de aperfeicoamento e
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atualizacao, providos interna e externamente. A experiéncia do corpo tutorial em EaD,
providos pelas formagdes constantes, por seu tempo de tutoria e orientados pelo plano
de acao de tutores, permite fornecer suporte as atividades dos docentes, realizar

mediagao pedagodgica junto aos discentes, buscando sempre incentiva-los virtualmente.

Por meio da Avaliagcao Institucional, relatérios da Coordenacédo de Curso e
também das interacbes com o professor da disciplina, é possivel identificar o
desempenho do tutor, demonstrar e justificar a relacdo entre sua experiéncia em
educacdo a distancia, buscando incrementar processos de ensino-aprendizagem e
orientar os alunos, sugerindo sempre atividades e leituras complementares que auxiliem

sua formacao.

Experiéncia no exercicio de
Docente tutoria na educagdo a distancia
(meses)
CHRIS ALVES DA SILVA 181
EUSILEA PIMENTA ROQUETE SEVERIANO 24
FABIO SOARES ANDRADE 24
FERNANDO JUNIO ANTUNES DE OLVIEIRA CRUZ 18
VALICIA FERREIRA GOMES 25
VICTOR GOMES DE PAULA 6

Destaca-se que o CEAD tem proporcionado como pratica exitosa junto ao corpo

de tutores oficinas de treinamento que permitem o compartiihamento de vivéncias entre
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todos, permitindo com isso, agregar novos saberes e metodologias ao processo de

tutoria.

2.15. Interagao entre tutores

Para o professor/tutor(a) que atua na modalidade a distancia (EAD), a interacao
€ a comunicagao sao fundamentais no processo educativo. Cabe ressaltar que a sala
de aula na modalidade EAD no UNICEPLAC é pensada e organizada para promover a
interatividade e a comunicacgao efetiva, tendo o ambiente virtual (AVA) como espaco de

sala de aula sem paredes.

Neste sentido, o Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) se torna o espago do
didlogo, da participacédo e da aprendizagem. O professor/tutor ndo sao os detentores do
saber, mas suas agoes, responsabilidade e organizagcdo sdo essenciais para que sejam

os mediadores do conhecimento.

Para tanto € necessario fazer uso de ferramentas sincronas e assincronas,
desenvolver atividades em que o estudante seja capaz de pesquisar, refletir, agir e
aprender a aprender, a acompanhar a turma de forma efetiva utilizando ferramentas de

comunicacao presentes no AVA, sempre reforcando o objetivo pedagdgico do curso.
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Pensando na sala de aula virtual como um ambiente proficuo para o processo
de ensino-aprendizagem, a interagcdo no AVA do UNICEPLAC ocorre da seguinte

maneira:

1. Interagdo estudante-estudante: A interacdo estudante-estudante contribui
para o engajamento dos estudantes nas atividades dos cursos EAD. Uma vez em grupo
ou trocando ideias com outros colegas de turma, o estudante é motivado a ouvir e
aprender a partir de novas experiéncias e realidades. A interacdo entre os estudantes,
pode acontecer com ou sem a presenca do professor/tutor. Este estimulo a interagao
entre os alunos, pode ser por meio de atividades em grupo, dos féruns de apresentagao
e avaliativos cujo espaco € propicio para apresentar opinides e consideragdes sobre o0s

assuntos estudados nas aulas.

2. Interagao entre estudante-professor/tutor: Este tipo de interacdo acontece
quando o professor/tutor fornece informacgdes, feedback ou simplesmente incentiva e
orienta o estudante. Também ocorre quando um estudante faz perguntas para o
professor/tutor ou se comunica com ele sobre o curso. Os professores e tutores, atuam
como facilitadores principalmente enquanto os estudantes interagem uns com os outros.
Ao fornecer um feedback continuo para os estudantes, o professor/tutor pode
esclarecer questdes, reforcar os pontos cruciais e auxiliar na interpretacdo correta de

um assunto, estimulando o interesse e motivacdo dos estudantes.

3. Interacdo entre o estudante-conteudo: Essa interacdo ocorre quando os

proprios estudantes obtém informac¢des diretamente dos materiais de aprendizagem.
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Considera-se a interacdo aluno-conteudo como uma das mais importantes para o

desenvolvimento de sua aprendizagem.

2.16. Producao cientifica, cultural, artistica ou tecnolégica

O UNICEPLAC seleciona o corpo docente do curso considerando, além do
perfil do profissional necessario a formagdo adequada do egresso, a aptiddo para a
extensao e producao cientifica. A IES e, em especial, o Plano de Capacitacdo Docente,
contempla e continua contemplando as mais diversas formas de estimulo a producgao

cientifica, técnica, pedagdgica e cultural dos professores.

Ha apoio a divulgagdo e publicacdo de teses, dissertacbes, monografias e
outros trabalhos académicos ou profissionais, mediante, por exemplo, revista cientifica,
blogs, entre outros. Além disso, disponibiliza servicos graficos e infraestrutura
apropriada, como salas, computadores e mobiliario, para que os professores elaborem,

imprimam e editem suas produgdes cientificas.

A Instituicdo oferece toda sua infraestrutura - equipamentos, pessoal e espaco
fisico - para a realizagdo de eventos internos que também divulguem produgdes
académicas. A Biblioteca esta sempre a disposicdo dos alunos, dos professores e

tutores, para catalogar e divulgar trabalhos de conclusdo de curso, dissertagdes,
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monografias, teses, entre outros. A IES ja dispbe de robusto acesso livre a internet.
Assim, todos podem utilizar o site da Instituicdo, onde foi criado espaco para divulgagao

dos trabalhos e projetos de extensao.

Os documentos comprobatorios de produgao cientifica, técnica, pedagdgica e
cultural dos professores sao atualizados semestralmente em planilha de atributos do

corpo docente e tutorial, bem como nos respectivos lattes de cada docente do curso.

Os docentes do curso possuem experiéncia na docéncia superior € no contexto
profissional e desenvolvem os conteudos ja prevendo em seu planejamento semestral a
articulagdo do ensino com as atividades de extensao e pesquisa cientifica, gerando

dados para as publicacoes.

A maior parte dos docentes do Curso de Educagao Fisica desenvolvem
pesquisa cientifica, tem acentuada participacdo em congressos e participam da gestao
de eventos cientificos do curso, tais como: a Semana do Educador Fisico, simpdsios
vinculados aos Projetos Integradores, entre outros. Os docentes possuem publicagdes
nos ultimos 3 anos, atendendo ao que preconiza o indicador de producgao cientifica,
cultural, artistica e tecnoldgica, sendo que 50% do corpo docente apresenta nove

publicacbes nos ultimos trés anos.

Producgao cientifica, cultural, artistica ou
Docente
tecnoldgica
Arilson Fernandes Mendonca de Sousa 10
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Daniel Tavares de Andrade 3
Danielle Luz Gongalves 13
Demerson Godinho Maciel 5
Edilson Francisco Nascimento 17

Eusilea Pimenta Roque Severiano

Fabio Soares Andrade

Fernando Junio Antunes de Oliveira Cruz

Flavia Pinheiro Della Giustina

Gisele Kede Flor Ocampo 12

Rafael dos Reis Vieira Olher 16

Valicia Ferreira Gomes

Victor Gomes de Paula
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3.1. Espaco de trabalho para professores em tempo integral

Os docentes do curso de Educacao Fisica contratados em regime de trabalho
integral possuem ambiente de trabalho para viabilizar suas atividades académicas,
possibilitando planejamento didatico/pedagdgico, bem como, recursos tecnoldgicos
como computadores conectados com a internet, acesso a rede Wifi com impressora, de
uso exclusivo dos docentes, o que garante sua privacidade para realizar as atividades,
estrutura de mobiliario com mesas e cadeiras, que permitem o atendimento aos
discente para tirar duvidas, fazer revisdo de atividades ou provas e atendimentos de

alunos em orientagao de TCC.

Os ambientes também fornecem aos professores armarios individualizados
para a guarda de seus pertences, com seguranga, prezando pela dimensao, limpeza,
iluminacdo, acustica, ventilacdo, acessibilidade, conservagcdo e comodidade. Os
ambientes possuem materiais, equipamentos, recursos de tecnologia da informacéao e
demais ferramentas necessarias ao desenvolvimento das atividades previstas. Neste
espaco ha privacidade e seguranga para atendimento a discentes, docentes,

orientandos, bem como para a guarda de materiais e equipamentos pessoais.
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3.2. Espaco de trabalho para o coordenador

A coordenacao do curso de Educagéao Fisica esta localizada no segundo andar
do bloco A. O espago permite atender, com privacidade, discentes e docentes,
individualmente ou em grupos. Todas as instalagdes fisicas destinadas ao curso foram
adequadamente construidas com fins educacionais, sdo amplas, contam com
ventilacdo, climatizagdo, acessibilidade, iluminagdo, mobilidrio e infraestrutura
tecnologica apropriada para o desempenho das atividades académico-administrativas,
atendendo as necessidades institucionais e possibilitando diferentes formas de trabalho.
Tudo se encontra em perfeito estado de utilizacéo, limpeza e conservacido. Além disso,
0 espacgo conta com o apoio técnico administrativo de secretarias em todos os turnos,
que auxiliam a Coordenagdo no atendimento aos docentes, discentes, além de

questdes administrativas do curso.

3.3. Sala coletiva de professores

O Centro Universitario UNICEPLAC dispbe de sala coletiva de professores que
atende plenamente as necessidades de privacidade e conforto do corpo docente. As

instalagdes estdo equipadas segundo a finalidade para a qual se destinam e atendem
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plenamente aos requisitos de dimensé&o, limpeza, iluminagédo, acustica, ventilagao,
climatizagdo, conservacgao, acessibilidade e comodidade. A sala possui mobiliarios
modernos, computadores conectados a internet, acesso a rede Wifi, Chromebooks,
impressora, cadeiras de massagem, ambientes de sofas, televisores, videogame, jogos,
escaninhos identificados, mesas redondas, estacbes de trabalho, entre outros,

atendendo apropriadamente o quantitativo de docentes.

No espaco da sala dos professores ha ainda uma sala reservada para reunides
privadas, com capacidade para até 12 pessoas, além de uma copa, equipada com
mesas, 2 refrigeradores, 2 fornos de micro-ondas, maquina de café expresso e televisor.
O ambiente como um todo possibilita o descanso e atividades de lazer e integracéo
entre os docentes da instituicdo e dispde de apoio técnico-administrativo préprio e

armarios para a guarda individual de equipamentos e materiais com seguranga.

3.4. Salas de aula

O curso de Educacédo Fisica do UNICEPLAC dispde de salas de aula,
adequadas e suficientes ao numero de alunos e a disposicao para plena utilizacdo dos
docentes no desenvolvimento de suas atividades e praticas académicas, atendendo de
forma adequada as necessidades do curso e da instituicdo . Todas as salas contam

com recursos de tecnologia da informacédo e comunicagao adequados as atividades a
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serem desenvolvidas, possuindo projetores multimidia de alta definicdo, quadro branco,
acesso a internet para os computadores dos docentes e discentes. As dimensdes das
salas de aula permitem diferentes arranjos espaciais, permitindo que o docente
desenvolva, neste espaco, dindmicas de natureza diversa, além de atenderem as
condicbes de acesso para pessoas com deficiéncia e/ou necessidades especiais,
conforme Decreto n° 5296/2004. O acesso a rede Wifi facilita a utilizacdo exitosa de
outros recursos, como as atividades de gamificagao utilizando os aplicativos Kahoot,

Socrative, dentre outros.

Além disso, o curso também tem a sua disposi¢cao a sala invertida, contendo
equipamentos modernos que promovem o desenvolvimento de metodologias ativas,
como, instrucdo por pares, PBL, TBL, etc, favorecendo diferentes processos de ensino-

aprendizagem.

As salas possuem conforto, climatizagao, acustica, boa iluminacéao, ventilagao e
passam por manutencado peridodica conforme o Plano de Avaliagdo Periddica dos
Espacos e Gerenciamento da Manutengédo Patrimonial. Sdo mobiliadas com carteiras
tipo escolares confortaveis, mesa e cadeira para o professor. A limpeza e arrumagao

sao efetuadas apds término de cada turno.

3.5. Acesso dos alunos aos equipamentos de informatica
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Os laboratérios de informatica do Uniceplac, e demais meios de acesso a
equipamentos de informatica (Chromebooks e tablets) pelos discentes, atendem as
necessidades institucionais e do curso de Educagdo Fisica, em relagdo a
disponibilidade de equipamentos, ao conforto, a estabilidade e velocidade de acesso a
internet, a rede sem fio e a adequacédo do espaco fisico. Todos os hardwares e
softwares sado atualizados frequentemente e passam por avaliagao periédica de sua
adequagao, qualidade e pertinéncia, além da politica de utilizagdo devidamente

divulgada a comunidade académica.

Os Laboratérios de Informatica possuem a missdao de apoiar os alunos,
professores e tutores, oferecendo recursos tecnoldgicos na parte de hardware e
softwares, além de um ambiente favoravel para o desenvolvimento das praticas de
aprendizagem (trabalhos, consultas, gestdo do estagio, etc). Todos os computadores e
equipamentos sao modernos, propiciando conforto e agilidade no acesso a internet. A
rede Wifi disponivel em todo o campus, composta de link dedicado, fibra 6ptica e boa
velocidade, permite ao usuario o uso de equipamentos pessoais, notebooks, tablets e

celulares a qualquer momento e local dentro da IES.

O laboratério conta com apoio técnico especializado que auxilia os alunos e
professores em suas dificuldades concernentes ao uso dos espagos e equipamentos. A
gestdo de uso, funcionamento, conservagdo e atualizagdo do laboratorio esta
contemplada em regulamento proprio, a ser disponibilizado aos avaliadores no

momento da visita in loco.
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Para atender as pessoas com deficiéncia e/ou com mobilidade reduzida, estao
instalados softwares especificos como DOSVOX, que possibilita a utilizacdo dos
computadores aos usuarios com comprometimento total ou parcial da visdo bem como
aqueles com baixo nivel de escolaridade. O VLibras, por sua vez, consiste em um
conjunto de ferramentas computacionais de codigo aberto, também disponivel aos
usuarios, responsavel por traduzir conteudos digitais (texto, audio e video) para a
Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS.

A manutencido peridédica dos equipamentos de informatica e adequacido do
espaco fisico € de responsabilidade da equipe de Tecnologia da Informacédo do
UNICEPLAC, que também faz os estudos acerca das demandas de atualizagdo e
ampliagdo dos equipamentos e softwares. Também utilizam os relatérios de
autoavaliacdo da CPA para corrigir eventuais fragilidades, no que tange a infraestrutura

€ apoio técnico.

3.6. Bibliografia Basica por UC - Unidade Curricular

A Biblioteca UNICEPLAC tem como objetivo promover um ambiente
harmonioso e de prestacido de servicos de qualidade, dando o suporte necessario para
o desenvolvimento da iniciagao cientifica e do ensino, atendendo a alunos, professores,

colaboradores e egressos.
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O acervo fisico esta tombado e informatizado, o virtual possui contrato que
garante o0 acesso ininterrupto pelos usuarios e ambos estdo registrados em nome da
IES, o sistema de automacéao utilizado € o RM BIBLIOS, da TOTVS, que possibilita
realizacdo empréstimos, devolugdes, renovagdes, pesquisa geral por autor, por titulo
principal, assunto e pesquisa avancada, sao cerca de 12.823 titulos e 56.075
exemplares. O catalogo do acervo esta disponivel para consulta online, como também a

renovagao do material emprestado e reserva dos titulos indisponiveis.

O acervo da bibliografia basica e bibliografia complementar dos cursos é
adequado em relagdo as unidades curriculares e aos conteudos descritos no PPC e
esta atualizado, considerando a natureza das UC. Da mesma forma, esta referendado
por relatério de adequacgao, assinado pelo NDE, comprovando a compatibilidade, em
cada bibliografia basica da UC, entre o numero de vagas autorizadas (do proprio curso
e de outros que utilizem os titulos) e a quantidade de exemplares por titulo (ou

assinatura de acesso) disponivel no acervo.

Para andlise e atualizacdo da bibliografia, a Biblioteca disponibiliza as
Bibliotecas Virtuais: Minha Biblioteca, com catalogos de diversificadas areas com
contrato assinado em nome da IES, sédo cerca de 12.000 livros digitais disponiveis e

possui assinatura do jornal local Correio Braziliense.

O acervo é gerenciado de modo a atualizar a quantidade de exemplares e/ou
assinaturas de acesso mais demandadas, sendo adotado plano de contingéncia para a

garantia do acesso e do servigo.
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Nos casos dos titulos virtuais, ha garantia de acesso fisico na IES, com
instalagdes e recursos tecnoldégicos que atendem a demanda e a oferta ininterrupta via
internet, bem como de ferramentas de acessibilidade e de solugbes de apoio a leitura,

estudo e aprendizagem.

As Bibliotecas virtuais e Bases de dados podem ser acessadas na IES, pelos
34 computadores do saldo de estudo e outros no ambiente institucional, conectados a
rede, pelos 35 tablets disponiveis para empréstimo e remotamente por meio do Portal
do aluno ou professor, as Bibliotecas Virtuais trazem praticidade na pesquisa e seu
acesso possibilita a leitura de titulos em suas edi¢bes atualizadas e apresentam
ferramentas para anotagdes, marca pagina, marca texto e recursos de acessibilidade

como aumento da fonte, cor de fundo e audio.

Para acessibilidade de usuarios especiais, a Biblioteca reserva 4 computadores
com disponibilidade do DOSVOX, sistema que se comunica com o usuario através de
sintese de voz, viabilizando, deste modo, o uso de computadores por deficientes visuais,
que adquirem assim, independéncia no estudo, e do V-LIBRAS, tradutor da lingua
portuguesa para libras, esse sistema auxilia na comunicagcdo de pessoas com

deficiéncia auditiva.

O Repositério Institucional Centro Universitario Do Planalto Central Professor
Apparecido dos Santos — UNICEPLAC é uma ferramenta para coletar, organizar,
gerenciar, preservar e disseminar a produgao intelectual da instituicdo, em formato

digital, permitindo aos usuarios acesso livre para fins educacionais. Entende-se que o
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repositorio e suas comunidades sao um complemento, ndo um substituto para as
demais fontes de informagdes disponibilizadas pela Biblioteca. Do ponto de vista
tecnolégico, o software livre utilizado é o DSpace, disponibilizado pelo Instituto
Brasileiro de Informacdo em Ciéncia e Tecnologia - IBICT. O material colocado a
disposigdo no repositorio é selecionado e armazenado em comunidades e colegdes
orientadas pela estrutura e atividades especificas da UNICEPLAC, sdo depositados os

Trabalhos de Conclusao de Curso e sao publicadas as produgdes dos docentes.

A Biblioteca UNICEPLAC esta sempre se aprimorando para alcancar da melhor
forma a satisfacdo de seus usuarios, bem como, contribuir para sua autonomia na

utilizagao dos servicos e produtos ofertados.

3.7. Bibliografia Complementar por UC - Unidade Curricular

A Biblioteca UNICEPLAC tem como objetivo promover um ambiente
harmonioso e de prestacido de servicos de qualidade, dando o suporte necessario para
o desenvolvimento da iniciacao cientifica e do ensino, atendendo a alunos, professores,

colaboradores e egressos.

O acervo fisico esta tombado e informatizado, o virtual possui contrato que

garante o0 acesso ininterrupto pelos usuarios e ambos estdo registrados em nome da
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IES, o sistema de automacéao utilizado € o RM BIBLIOS, da TOTVS, que possibilita
realizagao empréstimos, devolugdes, renovagdes, pesquisa geral por autor, por titulo
principal, assunto e pesquisa avancada, sao cerca de 12.823 titulos e 56.075
exemplares. O catalogo do acervo esta disponivel para consulta online, como também a

renovacao do material emprestado e reserva dos titulos indisponiveis.

O acervo da bibliografia basica e bibliografia complementar dos cursos é
adequado em relagao as unidades curriculares e aos conteudos descritos no PPC e
esta atualizado, considerando a natureza das UC. Da mesma forma, esta referendado
por relatorio de adequacgao, assinado pelo NDE, comprovando a compatibilidade, em
cada bibliografia basica da UC, entre o numero de vagas autorizadas (do proprio curso
e de outros que utilizem os titulos) e a quantidade de exemplares por titulo (ou

assinatura de acesso) disponivel no acervo.

Para andlise e atualizacdo da bibliografia, a Biblioteca disponibiliza as
Bibliotecas Virtuais: Minha Biblioteca, com catdlogos de diversificadas areas com
contrato assinado em nome da IES, s&o cerca de 12.000 livros digitais disponiveis e

possui assinatura do jornal local Correio Braziliense.

O acervo € gerenciado de modo a atualizar a quantidade de exemplares e/ou
assinaturas de acesso mais demandadas, sendo adotado plano de contingéncia para a

garantia do acesso e do servigo.

Nos casos dos titulos virtuais, ha garantia de acesso fisico na IES, com

instalagdes e recursos tecnolégicos que atendem a demanda e a oferta ininterrupta via
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internet, bem como de ferramentas de acessibilidade e de solugbes de apoio a leitura,

estudo e aprendizagem.

As Bibliotecas virtuais e Bases de dados podem ser acessadas na IES, pelos
34 computadores do saldo de estudo e outros no ambiente institucional, conectados a
rede, pelos 35 tablets disponiveis para empréstimo e remotamente por meio do Portal
do aluno ou professor, as Bibliotecas Virtuais trazem praticidade na pesquisa e seu
acesso possibilita a leitura de titulos em suas edicbes atualizadas e apresentam
ferramentas para anotagdes, marca pagina, marca texto e recursos de acessibilidade

como aumento da fonte, cor de fundo e audio.

Para acessibilidade de usuarios especiais, a Biblioteca reserva 4 computadores
com disponibilidade do DOSVOX, sistema que se comunica com o usuario através de
sintese de voz, viabilizando, deste modo, o uso de computadores por deficientes visuais,
que adquirem assim, independéncia no estudo, e do V-LIBRAS, tradutor da lingua
portuguesa para libras, esse sistema auxilia na comunicagdo de pessoas com

deficiéncia auditiva.

O Repositoério Institucional Centro Universitario Do Planalto Central Professor
Apparecido dos Santos — UNICEPLAC é uma ferramenta para coletar, organizar,
gerenciar, preservar e disseminar a producgao intelectual da instituicdo, em formato
digital, permitindo aos usuarios acesso livre para fins educacionais. Entende-se que o
repositorio e suas comunidades sao um complemento, ndo um substituto para as

demais fontes de informagdes disponibilizadas pela Biblioteca. Do ponto de vista
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tecnolégico, o software livre utilizado é o DSpace, disponibilizado pelo Instituto
Brasileiro de Informacdo em Ciéncia e Tecnologia - IBICT. O material colocado a
disposicdo no repositorio € selecionado e armazenado em comunidades e colegbes
orientadas pela estrutura e atividades especificas da UNICEPLAC, sao depositados os

Trabalhos de Conclusao de Curso e sdo publicadas as produg¢des dos docentes.

A Biblioteca UNICEPLAC esta sempre se aprimorando para alcangar da melhor
forma a satisfacdo de seus usuarios, bem como, contribuir para sua autonomia na

utilizacdo dos servigos e produtos ofertados.

3.8. Laboratorios didaticos de formagao basica

A estrutura dos laboratérios didaticos de formagao basica foi concebida para
atender as necessidades do curso de Educacéao Fisica, conforme contemplado em seu
projeto pedagodgico. Contempla as unidades curriculares iniciais, quando
conhecimentos gerais sdo priorizados, por darem suporte a compreensado de
conhecimentos futuros, mais especificos. O espago fisico e a quantidade de
equipamentos e insumos sao suficientes para atender as necessidades dos

académicos, de acordo com a relagdo equipamentos versus numero de alunos.
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Os laboratérios dispdem de apoio técnico especializado, mapa de risco, e estao
equipados com equipamentos de seguranga, possuindo ainda plano de gerenciamento
de risco (biossegurancga e residuos), regulamento préprio com respectivas normas de
funcionamento, utilizagdo e conservagao, além de recursos tecnologicos da informagéo
e comunicacdo adequados as atividades praticas a serem desenvolvidas. Os
laboratdrios atendem as necessidades de conforto com relagao a iluminagao, ventilagao
e acessibilidade e, quando permitido, sdo climatizados. Conta ainda com contrato de
servico de uma empresa terceirizada especializada em equipamentos laboratoriais,
passando por manutencdes preventivas e corretivas periodicamente. Destacam-se

entre eles os laboratorios de quimica e bioquimica, microbiologia, anatomia e histologia.

Os resultados da autoavaliacado da CPA e avaliacbes externas, bem como o
feedback dos docentes e discentes que utilizam os laboratérios didaticos de formacéao
basica, subsidiam a gestdo académica no que se refere ao planejamento de melhorias
destes espacos, da qualidade do atendimento, sempre considerando a demanda atual,
a expectativa de demanda futura e a possibilidade de utilizagado destes laboratérios em

novos cenarios de aprendizagem.

3.9. Laboratérios didaticos de formacgao especifica
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A estrutura de laboratérios didaticos de formacéao especifica foi concebida para
atender as necessidades do curso de Educacéao Fisica , conforme descrito no projeto
pedagogico do curso. Contempla as unidades curriculares direcionadas para a
aquisicao de conhecimentos e habilidades especificas do curso, de acordo com o perfil
do egresso descrito no PPC. O espacgo fisico e a quantidade de equipamentos e
insumos sao suficientes para atender as necessidades dos académicos, de acordo com

a relagao equipamentos versus numero de alunos.

Os laboratérios dispdem de apoio técnico especializado, mapa de risco, e estdo
equipados com equipamentos de seguranga, possuindo ainda plano de gerenciamento
de risco (biossegurancga e residuos), regulamento préprio com respectivas normas de
funcionamento, utilizagdo e conservagao, além de recursos tecnologicos da informagéo
e comunicacdo adequados as atividades pratica a serem desenvolvidas. Os
laboratdrios atendem as necessidades de conforto com relagao a iluminagao, ventilagao
e acessibilidade e, quando permitido, sdo climatizados. Conta ainda com contrato de
servico de uma empresa terceirizada especializada em equipamentos laboratoriais,

passando por manutencgdes preventivas e corretivas periodicamente.

Os resultados da autoavaliacdo da CPA e avaliagdes externas, bem como o
feedback dos docentes e discentes que utilizam os laboratérios didaticos de formacéao
especifica, subsidiam a gestdo académica no que se refere ao planejamento de
melhorias destes espagos, da qualidade do atendimento, sempre considerando a
demanda atual, a expectativa de demanda futura e a possibilidade de utilizagao destes

laboratérios em novos cenarios de aprendizagem.
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Os laboratérios didaticos de formacao especifica para o curso de Educacgao

Fisica sao:
1. Aulas Coletivas

Esse laboratorio simula todas as atividades que podem acontecer em uma sala
de ginastica de uma academia, além de ser o ponto principal para atendimento
comunitario. E uma sala espelhada equipada com steps, colchonetes, bolas suigas,
tatames de encaixe, barras de peso, kettlebell, cordas, espaldar, bambolés, bolas de
medicine ball, minitrampolins e todos 0s equipamentos necessarios para montar uma

aula de habilidades psicomotoras .
2. Quadra Poliesportiva

A quadra poliesportiva € um espaco reservado para as diferentes modalidades
de esporte, como vdlei, futebol, basquete, handebol e etc. Entre as caracteristicas
presentes nesse tipo de quadra, esta a demarcagao na superficie com desenho de
cada modalidade esportiva. Além disso, o espago também conta com revestimento
adequado em concreto, rede de protecao lateral e iluminagdo adequada para atender
as necessidades do curso noturno. Esse espago contribui como instrumento
pedagdgico e de convivio social servindo as mais diversas praticas e dinamicas do
curso, funcionando realmente como um espaco multiuso em que as agdes relacionadas

ao jogo, lazer, recreacgao entre outros, podem ser desenvolvidas.
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Na quadra o aluno expressa a sua linguagem corporal, e essa agcdo nao verbal
€ essencial para o desenvolvimento cognitivo de qualquer pessoa. Isso porque, além de
estimular a memdria, ela também ajuda os alunos a conseguirem descobrir que existem
outras formas de comunicagao além daquelas que ja estdo acostumados (fala e escrita).
A partir disso, o aluno demonstra gestualmente um pouco do seu perfil psicolégico e
emocional, tais como sentimentos, pensamentos e tragos de personalidade. Desse
modo, os professores tém esse espago como ferramenta para agir nos aspectos

atitudinais e formativos, além da capacitacdo no campo técnico esportivo.

As atividades praticadas na quadra poliesportiva, além do esporte, também
promovem espago para as disciplinas que atuam sobre agdes motoras, em que
dindmicas sao implementadas para ensinar aspectos relativos a coordenacgao,
locomocgao, equilibrio, acao/reagdo, nocao espacgo/tempo entre outros, atendendo
diretamente as disciplinas de Crescimento, Desenvolvimento e Aprendizagem Motora e

Psicomotricidade.
3. Campo Gramado de Futebol

Este espaco destina-se principalmente ao futebol, atendendo principalmente as
disciplinas da Educagédo Fisica, mas também as Atléticas dos demais cursos da
UNICEPLAC e também. O campo gramado possibilita acbes também relativas ao
Estagio e ainda atividades como o circuito funcional que promove deslocamentos e
corridas multidirecionais, dessa forma este espago traz mais seguranga em casos de

quedas.
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4. Academia

Os alunos do curso de Educacgao Fisica utilizam a academia (parcerias) como
um laboratério com foco em pesquisa e aprendizado. Acompanhado dos professores e
monitores, os alunos tiram dudvidas e aprendem na pratica como ensinar um exercicio
especifico. Eles podem sentir como é trabalhar como profissional de Educagao Fisica

por estarem em um lugar equipado.

Por isso, a academia tem um papel fundamental de primeira experiéncia aos
futuros educadores fisicos. Na academia esses graduandos conseguem identificar as
melhores maneiras de praticar algum esporte, aprendem a criar um treino para
musculos especificos, reconhecendo os movimentos do corpo que exercitam certas

areas, além de varias outras atividades.

5. Avaliacao Fisica

No Laboratério de Medidas e Avaliagdo Fisica do UNICEPLAC, os alunos
aprendem as técnicas e utilizagdo dos equipamentos que possibilita aos académicos a
atuagao no ramo de avaliacdo fisica em clubes, academias, atletas, ou seja, aprendem
a mensurar a estatura, massa corporal, o indice de massa corporal, as circunferéncias
corporais, as dobras cutaneas, o percentual de gordura corporal, aplicar testes fisicos

para a avaliacdo de todas as capacidades fisicas, avaliacdo postural e biomecanica.

Trabalha o ensino, a pesquisa e a extensdo em exercicios e medida da

capacidade fisica, desenvolvidos nas disciplinas de Fisiologia, Biomecanica, Estudos do
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Movimento Humano e Medidas e Avaliacdo. Constam deste laboratério recursos
didaticos, tais como bicicleta estacionaria, adipdmetros, paquimetros, flexémetros,

balanga digital, colchonetes, fitas métricas, halteres, estadidbmetro e uma esteira rolante.

3.10. Laboratoérios de ensino para a area de saude

Os laboratérios de ensino para a area de saude (especificos e multidisciplinares)
foram concebidos para atender as demandas dos diversos cursos de saude ofertados
pelo UNICEPLAC em conformidade com suas DCNs, permitindo a abordagem dos
diversos aspectos celulares e moleculares das ciéncias da vida, atendendo de maneira
bastante exitosa, as necessidades do Curso de Educacao Fisica, contribuindo para a
concretizacdo do perfil do egresso almejado pelo Projeto Pedagdgico do Curso. Os
espacos fisicos dos laboratérios e quantidade de equipamentos sdo adequados para o
desenvolvimento das atividades planejadas pelos docentes, sendo o0s insumos
necessarios disponibilizados mediante solicitacdo. Os espagos possuem acessibilidade,
climatizagdo, boa iluminacédo, e layout e ambientacdo que favorecem sua utilizagdo
confortavel. Além de contarem com recursos tecnoldgicos, que favorecem o

desenvolvimento de praticas inovadoras e exitosas.
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3.11. Laboratérios de Habilidades

Os laboratérios de habilidades, foram concebidos para atender as demandas
dos diversos cursos de saude ofertados pelo UNICEPLAC em conformidade com seus
Projetos Pedagdgicos de Curso, permitindo a capacitagdo dos alunos, nas diversas
competéncias e habilidades desenvolvidas em diferentes fases no decorrer do curso,
contando com recursos tecnoldgicos, que favorecem o desenvolvimento de praticas

inovadoras e exitosas.

Os espacgos fisicos dos laboratérios e quantidade de equipamentos sao
adequados para o desenvolvimento das atividades planejadas pelos docentes, sendo
os insumos necessarios disponibilizados mediante solicitacdo. Os espacos possuem
acessibilidade, climatizagéo, boa iluminagao, layout e ambientacdo que favorecem sua

utilizacao confortavel.

Possuimos ainda um centro de simulagao realistica que atende diretamente a
disciplina de Urgéncia e Emergéncia em Educacéao Fisica. Ele permite acbes praticas e
discussodes sobre procedimentos e protocolos nos primeiros socorros, a turma pode ser
dividida em grupos e atuar em situagdes problema, replicando os diversos cenarios
possiveis na experiéncia pratica profissional. Ele favorece a aquisi¢ao de habilidades e
competéncias que sao exigidas aos profissionais desde as intervengcbes mais simples

até as mais complexas.
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3.12. Unidades hospitalares e complexo assistencial conveniados

O UNICEPLAC possui convénios com diversas unidades hospitalares publicas
ou privadas, possibilitando cenarios de praticas académicas no ensino, pesquisa e
extensdo, de acordo com a legislagao vigente, melhorando o aprendizado e formagéao
dos estudantes da area da saude, pois ha o estabelecimento de um sistema de
referéncia e contrarreferéncia, favorecendo a participagcdo dos alunos em praticas
interdisciplinares e interprofissionais na atengcéo a saude. Estas atividades ocorrem sob
a supervisao de professores e estdo diretamente ligadas as unidades curriculares dos
cursos. O convénio estabelecido entre 0 UNICEPLAC e as Secretarias de Saude, por
sua vez, possibilitam a insercdo dos académicos na realidade do Sistema Unico de
Saude, nas Unidades Basicas de Saude da regiao do Gama e entorno, no Programa de
Saude da Familia entre outros. Tais convénios estdo documentados e geridos pelo
Nucleo de Estagio do Centro Universitario, com uma interlocugao institucionalizada da
IES com os ambientes de estagio, gerando insumos para atualizagcdo das praticas

desenvolvidas nestes locais.

3.13. Biotério

O biotério € um local onde animais sdo conservados para que sejam de forma
ética e em atendimento a legislagdo vigente, utilizados em experimentos visando o

aprendizado e desenvolvimento dos cursos e discentes. Independente da espécie ou
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linhagem utilizada, é importante que o manejo e a manutengdo dos animais de

laboratério sejam de acordo com os principios éticos na experimentagéo animal.

O biotério atende as necessidades praticas do ensino, possuindo insumos
necessarios a demanda docente e discente e apresentando protocolos de experimentos
de acordo com as normas internacionais vigentes e suporte técnico, experimental e
pedagdgico. Apresenta regulamento proprio e recebe supervisao técnica de um Médico
Veterinario, que orienta, acompanha e registra todos os procedimentos realizados.
Cabe destacar que todos os experimentos antes de serem realizados passam pela

aprovacgao do CEUA.

3.14. Processos de controle de produgcdo ou distribuicao de material didatico

(logistica)

O processo de controle de producao e distribuicido de material didatico esta
formalizado por um sistema misto de produgado, ou seja, constitui-se de producgao
prépria e por meio de contrato com empresa produtora de conteudo, atendendo as
demandas dos cursos, possuindo um Plano de Contingéncia para garantia de
continuidade do seu funcionamento. Dispbée de um sistema de acompanhamento
informatizado para gerenciar os processos, onde os indicadores de qualidade para o
acompanhamento da efetividade de tal gerenciamento serdo bem definidos através dos

resultados que obtivemos da autoavaliacdo da CPA e avaliagdes externas. Dentre os
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materiais educacionais e didaticos a serem utilizados nos cursos do UNICEPLAC,

mencionamos:

l. Livro Digital: disponibilizadas no Ambiente Virtual de Aprendizagem, na forma de
livros-texto ou guia de estudos, que primam pelo uso da linguagem dialdgica,

apresentando a base tedrica que fundamenta a disciplina.

Il. Videos: recurso audiovisual que agrega os encontros dialdgicos e interativos,
apresentados pelo professor/tutor, e seu respectivo material de apoio que sédo, também,

disponibilizados no ambiente virtual.

lll. Videoconferéncia: recurso sincrono que permite aos alunos, tutores e professores

um contato em tempo real.

IV. Sites e Paginas virtuais disponiveis na Web, via Internet — através do Ambiente

Virtual de Aprendizagem.

V. Chats e Féruns: sera disponibilizado também o bate-papo e féruns de discusséo,
onde os alunos podem esclarecer suas duvidas diretamente com os professores ou
tutores e promover discussbes em grupo. Essas conversas, geralmente, séo

armazenadas e ficam disponiveis para o aluno acessar o histérico quando quiser.

VI. E, ainda, a Biblioteca Virtual, que sera um aporte aos alunos, tutores e professores.

Todos esses materiais didaticos dao apoio as unidades tematicas de

aprendizagem, ao longo de todo o curso, estabelecendo-se como representantes de
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uma didatica para EaD acessivel, de qualidade e dialdgica, para auxiliar o aluno em seu

processo de ensino-aprendizagem.

O conteudo entregue ¢é tratado por equipe multidisciplinar, envolvendo
professores conteudistas, coordenador de curso, web designers, revisores pedagdgicos,

técnicos especialistas em recursos multimidia e equipe pedagdgica.

A apresentacdo dos conteudos se efetiva por intermédio dos materiais
instrucionais, contextualizados e dialégicos, em diferentes formatos, linguagens e

midias, colocados a disposi¢ao do discente durante todo o curso.

O UNICEPLAC tem ainda a preocupacao com alunos que nao possuem acesso
franco as novas tecnologias digitais. Nesse sentido o material pode ser impresso, ou
salvo em PDF, para os alunos continuem seus estudos sem acesso aos meios
eletrénicos, ndo percam conteudo nem qualidade e possam acompanhar o curso com o
mesmo aproveitamento do processo de ensino-aprendizagem, fazendo posteriormente

suas interagdes com o ambiente (féruns, tarefas, atividades, etc.)

Os alunos terdo ao seu dispor: Guia da Estudante, Manual de Utilizacdo do
AVA, acesso a Bibliografia Basica e Complementar, Material Didatico: apostilas e
objetos de aprendizagem e, ainda, opcionalmente e de acordo com a vontade e
necessidade de cada professor, responsavel por disciplina, videos de apresentacao e

instrucionais.
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A elaboragao do conteudo tera como referencial os documentos institucionais —
Plano de Desenvolvimento Institucional, Projeto Institucional, Projeto Pedagdgico do
Curso, Programas de Disciplina e o Guia de Elaboragao de Material Didatico e Plano

de Contingéncia — que s&o validados pelo Nucleo Docente Estruturante (NDE).

O processo de avaliacdo e revisdo do material educacional que trata da
elaboracdo destes materiais didaticos, requer um planejamento diferenciado, o qual
deve considerar a concepgao de uma logica de construgao social do conhecimento, que
sera mediado pelas Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo, bem como a sua
importancia para a promogao da interagdo entre os principais agentes envolvidos no

processo de ensino-aprendizagem.

A avaliagao e revisdo desses materiais educacionais ocorrem semestralmente

com a seguinte metodologia:

a) Revisdo e atualizagdo do conteudo, dos textos complementares e das
atividades propostas pelo professor, sob a supervisdo da equipe pedagodgica e do

Coordenador de Curso, sempre validada pelo NDE;

b) Adequacao pedagogica e dialdgica da linguagem, pelo designer instrucional,

revisores textuais e conteudistas designados para a tarefa;

c) Revisao da programacao visual para adequagao dos elementos graficos pelo

designer grafico e equipe.
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Todo esse material possibilita o desenvolvimento da formacéao definida no PPC,
considerando sua acessibilidade, abrangéncia, aprofundamento, coeréncia teorica e

perfil do egresso desejado.

3.15. Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP), do Centro Universitario UNICEPLAC
esta credenciado pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), vinculado
ao Ministério da Saude. O CEP obedece, rigorosamente, as Resolugbdes n° 466/12, n°
510/16 - MS, da CONEP e suas complementares e contempla as diversas diretrizes
éticas, bem como os trés principios fundamentais de Bioética, a saber: autonomia,
beneficéncia (e nao-maleficéncia) e da justica, bem como o principio ético da

responsabilidade.

O Comité de FEtica em Pesquisa (CEP) do UNICEPLAC é um o6rgdo
subordinado a Pro-Reitoria Académica do UNICEPLAC e tem como finalidade defender
os interesses dos participantes em sua integridade, dignidade e bem-estar em
consonancia com os preceitos éticos e com a legislagao vigente, quando utilizados em

protocolos de pesquisa e/ou ensino.
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O curso de Educacao Fisica desenvolve diversos projetos de extensado e de
iniciacdo cientifica e assim, o desenvolvimento de pesquisas é uma constante. E rotina
para os docentes submeterem a apreciagdo do CEP todos os seus projetos de
pesquisa envolvendo seres humanos. A submissao é feita pelo proprio pesquisador na
Plataforma Brasil, anexando toda a documentagcdo necessaria, tais como: projeto de
pesquisa, os termos de consentimento livre e esclarecido, termos de autorizagédo para
pesquisa, entre outros que se fizerem necessarios. S6 apds o parecer favoravel do CEP,
a pesquisa pode ser realizada. O CEP do UNICEPLAC também ¢é érgéo consultivo e

atende instituicbes parceiras quando solicitado.
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