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CONTEXTUALIZAGAO DA IES
a) Nome da Mantenedora
Uni&do Educacional do Planalto Central S.A.
b) Base Legal da Mantenedora

A Unido Educacional do Planalto Central S.A, Cédigo e-MEC: 5439, CNPJ:
00.720.144/0001-12, fundada em 1985, esta situada no endereco SIGA Area Especial
n° 02, Bloco A, 3° andar, sala 304, Setor Leste — Gama, Brasilia — DF, CEP: 72445-
020, se constitui em uma sociedade civil com fins lucrativos, registrada em Cartério
de Registro Civil de Pessoas Juridicas do 1° Oficio — Brasilia — DF, sob o numero
3849, fls. 958, Livro n° A-02, em 07 de margo de 1985.

c) Nome da IES

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos -
UNICEPLAC.

d) Base Legal

O Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos
(UNICEPLAC) esta situado no endereco SIGA Area Especial n° 02, Setor Leste —
Gama — Brasilia - DF, CEP 72445-020. A Instituicao origina-se da FACIPLAC, que ao
longo de seu percurso foram criadas onze faculdades isoladas, e em 2008, unificadas
em Faculdades Integradas da Unido Educacional do Planalto Central — FACIPLAC,
pela Portaria SESu/MEC n° 368/2008, de 19/05/2008, publicada no DOU N° 95, de
20/05/2008 quando de seu Recredenciamento pela Portaria MEC/SESu n°® 368.

Recentemente, credenciado para transformac¢do da organizagdo académica pela
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Portaria n° 636, de 4/07/2018, publicada no DOU n°® 128, de 05/07/2018, ficando
credenciado o Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos
(UNICEPLAC), por transformacdo das Faculdades Integradas da Unido Educacional
do Planalto Central (FACIPLAC), com sede na SIGA Area Especial n° 02, Setor Leste,
Gama, Brasilia, no Distrito Federal, mantida pela Unido Educacional do Planalto
Central S.A.

e) Perfil e Missao da IES

O UNICEPLAC, apoiando-se em principios estratégicos, aproveita as suas
potencialidades no ambiente académico com o intuito de favorecer o desenvolvimento

regional. Nesta orientagao filoséfica, possui como:

Missao: “A formacgao critica, reflexiva e humanista de profissionais éticos e
cidadaos, nos varios campos de conhecimento, com base em inovagdes cientificas e
tecnolégicas, contemplando a empregabilidade, o empreendedorismo e a
internacionalizacdo, tendo a articulacdo do ensino, da extensdo e da iniciacido
cientifica/pesquisa como elemento nuclear, visando contribuir para o desenvolvimento
sustentavel do Gama, do Distrito Federal e do Pais, além de estar sintonizada com as

demandas do Século XXI”.

Visdo: Ser a Instituicdo de Educacao Superior de referéncia na regidao Centro-
Oeste, com foco na qualidade, na interdisciplinaridade e na articulagao do da extensao
e da iniciagao cientifica/pesquisa, valorizando a formacdo académica inovadora e
criativa que busque garantir a educacéo transformadora e emancipatoria baseada em

principios éticos, cidadaos e democraticos.

Valores: Etica; Competéncia; Universalidade do Conhecimento e Fomento &

Interdisciplinaridade; Planejamento e Avaliagdo como Principios Orientadores da
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Pratica Institucional; Inclusdo Social; Qualidade; Responsabilidade Socioambiental;

Educacado Transformadora e Gestdo Democratica e Participativa.
f) Dados socioecondmicos e socioambientais da regiao

Brasilia é a capital federal, sede da Federacgéao brasileira, localizada no Distrito
Federal (DF). Geograficamente, esta na regido Centro-Oeste, no Planalto Central e,
predominantemente, sob o bioma do Cerrado. Diferentemente dos Estados da
Federacédo, o Distrito Federal ndo € dividido em cidades e bairros, portanto, ndo ha
prefeituras. O territério acumula caracteristicas constitucionais de municipio e de
estado. A capital Brasilia € composta por 31 (trinta e uma) Regides Administrativas
(RA’s), oficialmente constituidas como dependentes do governo distrital de Brasilia.

Cada uma reproduz, em suas inuUmeras faces, a esséncia da diversidade brasiliense.

O Distrito Federal chegou ao numero de 3 milhdes e 15 mil habitantes, de
acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019). A regiao
concentra o segundo maior produto interno bruto (PIB) per capita do Brasil
(R$ 45.977,59), o quinto maior entre as principais cidades da América Latina e cerca

de trés vezes maior que a renda média brasileira.

O Distrito Federal ocupa a 732 posi¢ao entre os maiores valores da dimensao
Educacéo do indice de Desenvolvimento Humano (IDH), dentre os 5.665 municipios
brasileiros. Das unidades da Federacao, o DF possui a menor taxa de analfabetismo
e o percentual de habitantes com ensino superior é acima da média nacional. O indice
de Desenvolvimento da Educagéo Basica (Ideb) do Distrito Federal também é acima
da média nacional e, para os anos iniciais do ensino fundamental, o DF ja ultrapassou
a meta proposta para o Brasil, até 2022, de 6.0, que corresponde a um sistema
educacional de qualidade, comparavel aos paises desenvolvidos. (ATLAS DO
DISTRITO FEDERAL, 2020)
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Ao mesmo tempo, esta rodeado por municipios de outros entes federativos,
que ostentam baixos indicadores sociais e econémicos, a exemplo de Aguas Lindas
de Goias e Valparaiso de Goias. Parte dessa regido periférica é conhecida como
‘Entorno do DF”, marcada pela grande e precaria integragdo e dependéncia

socioecondmica e de servigos em relagao ao Distrito Federal. (CODEPLAN, 2013).

Em meio a tais disparidades, o Gama se insere como uma das regides
administrativas (RA’s) do Distrito Federal, denominada RA-Il. Segundo os dados da
Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios (PDAD, 2019), a populagdo urbana
estimada do Gama é de 134,136 habitantes, enquanto que no ano de 2015 era de
141.911 (IBGE, 2015). Trata-se de uma regido administrativa que esta
geograficamente e populacionalmente integrada ao Distrito Federal e, ao mesmo
tempo, ao seu Entorno. Diante dos dados socioeconémicos e socioambientais da
regido, que apontam disparidades, a via educacional tem sido uma das soluc¢des para

a integracao e cidadania.
Regiao Administrativa do Gama

O UNICEPLAC esta localizado no Gama, regidao administrativa Il do Distrito
Federal, Entorno Sul de Brasilia (DF). Em consequéncia dos processos de
ordenamento de seu territério, ocorreu uma intensa expansao da urbanizagao para a
periferia limitrofe ao Distrito Federal, que deu origem a formagédo da regiédo
metropolitana de Brasilia, atualmente institucionalizada como RIDE: Regiao Integrada
de Desenvolvimento do Distrito Federal e Entorno (PENNA, 2012).

Originalmente, a RIDE compreendia o Distrito Federal, 19 municipios de
Goias e 03 municipios de Minas Gerais. A partir de 2018, a regido administrativa foi
ampliada e passou a se constituir pelo Distrito Federal, pelos Municipios de Abadiania,

Agua Fria de Goias, Aguas Lindas de Goias, Alexania, Alto Paraiso de Goias, Alvorada

12

Area Especial para Industria
Lote n202, Bloco A, Sala 304,
' Setor Leste, Gama, Brasilia, DF

(61) 3035-3900 () www.uniceplac.edu.br
N CEP 72.445-020



CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO CENTRAL
UNICEPLAC APPARECIDO DOS SANTOS — UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO Codigo da Mantida 5439

do Norte, Barro Alto, Cabeceiras, Cavalcante, Cidade Ocidental, Cocalzinho de Goias,
Corumba de Goias, Cristalina, Flores de Goias, Formosa, Goianésia, Luziania,
Mimoso de Goias, Niquelandia, Novo Gama, Padre Bernardo, Pirendpolis, Planaltina,
Santo Antonio do Descoberto, Sdo Joao d’Alianca, Simolandia, Valparaiso de Goias,
Vila Boa e Vila Propicio, no Estado de Goias, e de Arinos, Buritis, Cabeceira Grande

e Unai, no Estado de Minas Gerais (§1°, art.1°, Lei complementar 94/98).

Na parte central da RIDE, isto é, tomando por referéncia o Distrito Federal,
dentro desse ente federativo esta localizada a RA Il, Gama. O Gama esta numa area
periférica do Plano Piloto (area urbana central de Brasilia/DF), posicionado no limite
sul do DF. Os municipios goianos estao localizados num raio de 40 Km ou até menos,

préoximos ao Gama/DF.

Em sintese, temos no Gama uma populagdo urbana estimada em 141.911
habitantes, sendo que 50% encontra-se na faixa etaria de 25 a 59 anos, 19% sao
idosos e 16% representam a faixa etaria de zero a 14 anos. Quanto ao nivel de
escolaridade, a populagdo concentra-se na maior parte na categoria que tém ensino
fundamental incompleto, sendo os que possuem ensino superior completo
representam em torno de 13%. A concentracdo da populacdo ocupada esta
essencialmente no comércio, servigos gerais e 46% trabalham na propria regido. Vale
ressaltar que a renda domiciliar na localidade é considerada meédia baixa, 5,64 salarios

minimos mensais e a per capita de 1,17SM.

Desse modo, a via educativa tem sido uma das solugbes para essa
regidao de entorno do DF, considerando a localizagdo do Centro Universitario do
Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICEPLAC no Gama-DF,
geograficamente nos limites entre Brasilia e muitos destes municipios, especialmente

tendo em vista os fluxos de desenvolvimento que sao produzidos pelas atividades e
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projetos de extensao universitaria, promovendo a melhoria das condigdes de vida para

as pessoas daquela regiao.
g) Breve Historico da IES

O Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos —
UNICEPLAC foi credenciado inicialmente como Faculdade de Odontologia do Planalto
Central — FOPLAC, autorizada em 1987. Com o passar dos anos foram sendo criadas
outras faculdades isoladas (Odontologia, Fisioterapia, Ciéncias Contabeis, Farmacia,
Direito, Medicina e outras), mantidas pela Unidao Educacional do Planalto Central, que
funcionavam regularmente instaladas em trés unidades administrativas do Distrito
Federal (Lago Sul, Gama e Park Way). No ano de 2008, ocorreu a unificagdo das onze
faculdades isoladas passando a se denominar Faculdades Integradas da Uniao
Educacional do Planalto Central — FACIPLAC. Apd6s 30 anos de oferta de cursos em
nivel de Graduacgao, Pés-Graduacao Lato Sensu e Extensdo a FACIPLAC pleiteou a

conversao de sua organizagao académica de Faculdade para Centro Universitario.

Atualmente, possui 23 cursos de graduagao em funcionamento na modalidade
presencial e 01 (um) curso na modalidade a distdncia Gestdo da Qualidade
(tecnolégico) que ainda nao esta sendo ofertado, apesar de ja possuir autorizagao
para funcionamento imediato pela Portaria n° 370, de 20/04/2018, publicada no DOU
23/04/2018, edicéo 77, secao 1, p. 22.

CONTEXTUALIZAGAO DO CURSO
a) Nome do Curso

Curso Bacharelado em Nutricao
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b) Nome da Mantida

Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos -
UNICEPLAC.

c) Enderecgo de funcionamento do Curso

O Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos
(UNICEPLAC) esta situado no endereco SIGA Area Especial n° 02, Setor Leste —
Gama — Brasilia - DF, CEP 72445-020.

d) Justificativa para a criagao/existéncia do curso, com dados

socioeconomicos e socioambientais do Curso

O UNICEPLAC, ao elaborar o Projeto Pedagdégico do Curso de Graduagao
em Nutricdo definiu 240 vagas anuais disponiveis para o curso, considerando a
populacao do Distrito Federal - DF, sua organizagdo administrativa, niveis de ensino
local (ensino técnico e superior), a quantidade e o perfil de profissionais (nutricionistas)

que atuam no contexto atual.

O DF, assim como as demais capitais do pais, embora ainda enfrente muitas
dificuldades por estar em franco crescimento, possui oportunidades significativas nos
ambitos social, econdmico, cultural e educacional, assim como diante da convivéncia
com problemas estruturais pertinentes as metropoles tais como desemprego,

violéncia, moradia, educacgao e saude

Segundo os ultimos dados da Pesquisa de Or¢gamento Familiar — POF (IBGE,
2019), os grupos que integram o total dos gastos de consumo das familias, de acordo

com a (Figura 1), mostram que no Brasil entre os 11 tipos de despesas, os gastos com
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educacao ficaram em quinto lugar, incluindo o ensino superior. No Centro Oeste, onde

o DF esta localizado, as despesas seguiram a tendéncia nacional.

Figura 1: Distribuicdo da despesa de consumo monetario e ndo monetario

2017-2018

Distribuicdo da despesa de consumo monetaria e ndo monetaria média mensal familiar,

por tipos de despesa de consumo, segundo a situacao do domicilio e as Grandes Regides - periodo 2017-2018

Situacio

do

Distribuicdo das despesas de consumo meonetaria e ndo monetaria média mensal (%%}

Tipo de despesas

domicilio e
Grandes Total Higiene
Regifies e Assisténcia Recreacio Services | Despesas
Alimentacio | Habitacdo | Vestuario | Transporte e b Educacdo Fumo " =
cuidados a saude e cultura pessoais | diversas
pessoais
Brasil 1000 17.5 36,6 4.3 181 3.6 8.0 4.7 2,6 0.5 1.3 3.0
Urbana 100,0 169 =) 4,2 1749 3.6 2.0 49 26 0.5 1.3 3.0
Rural 100,0 23,8 309 4.7 200 4,5 2.0 23 1.8 0.5 0.9 2,5
Morte 100,0 21,0 364 5.3 164 5.7 5.4 3.2 2,5 03 1.1 2,4
Mordeste | 100,0 22,0 324 5.1 16,2 5.0 2.0 4,7 2,5 0.4 1.3 2,4
Sudeste 100,0 15,5 35,0 3.7 17,5 3.0 2.5 5.1 2,5 0.5 1.3 3.0
Sul 100,0 171 357 4.5 2046 3:3 73 3.7 26 0.6 1.2 3.3
Cent
e 1 100,0 166 234 45 21,0 36 20 a7 27| 04| 13 3.8
QOeste

Fonte: IEGE, Diretoria de Pesquizas, Coordenagdo de Trabalho e Rendiments, Pasquiza de Orcamentas Familiares 2017-2018.

A Regido Administrativa do Gama (RA 1l), fundada em 1960, onde se localiza

o campus do UNICEPLAC, tem uma populacédo urbana e rural estimada de 127.121
habitantes (CODEPLAN, 2019), além da proximidade com as RA de Riacho Fundo,

Santa Maria, Recanto das Emas, que expande a populagao que € beneficiada pela

presenca da IES e do curso de Nutricio.

Nos estados que compdem a jurisdicdo do Conselho Regional de Nutricionistas 12

regidao [DF (sede), Mato Grosso, Goias e Tocantins], sabe-se que existem 56

Instituicbes de Ensino Superior (IES) e no DF ha 18 instituicées, entre privadas e

publicas, que ministram cursos de Graduacao em Nutricdo (Figura 2).
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Quanto a organizacgao do setor saude no DF, a Secretaria de Saude do Distrito
Federal distribui sua rede pelas Regides Administrativas, sendo compostas conforme

niveis de complexidade e regionalidade, para atendimento dos principios do SUS.

REGIAO OESTE Sw LIRS -~
Mod. 1 Msd.2y 0]
I\ soBrap. BLANALTI g
a - REGIAO N o
NTRO-NOR' ),
25) o O \oPEl & L)
zu\u @ ' dpd 3 (3
ﬁ'/ HRBz = 2 L]
FEPECS M6d. 1
NiBz) coupp Hemocentrol[  Brasil

(n ) Y lLac S

# LAcEN - U 2
@ @"”" HeA 3 NILK
O] ! \, ’& cauo s s
) < te) @

¥ J (%
o fmed. 1Y oy fMed.1 Mod.
| caLanon J fracuann (M2 Nuewn \ld FARANOA |
=5\ " hRC HRT s G\ e J g fomenio
i - L]
oY) ./ il &
=" E

3R
=y O] &
G4 " pisar »

5
s DyhAse ) @ 1 R ASASUL
. i . gz HiRAS e
S Fcanig AT 13 oS DFtEn vy G T s |1 ’/a e
. £ - CEN” Jes Central »
REGiko @ om ) mNBBl s @ - Taggaegs
SUDOESTE - e &) ™ crvTRostL S o 0
" pz/& mlg %ﬁ Ni-Nicica dtinspecio @1
s o
RN
:

s |

NSNS e —
REGIAO SUL REGIAO LESTE

Fonte: http://www.df.gov.br/. Acessoem 17.10.19.

De acordo com a PNS (2019), 60,3% dos individuos com 18 anos ou mais

tinham excesso de peso e 25,9% tinham obesidade em 2019.

Segundo a pesquisa VIGITEL, em 2020, realizada pelo Ministério da Saude,
o Distrito Federal possui 54,6% de excesso de peso e 18,8% de obesidade entre os
adultos. Em relagdo ao consumo alimentar, a mesma pesquisa apresenta que o
consumo de frutas e hortalicas consumidos em cinco ou mais dias da semana ¢é de

27,1%. Para o refrigerante o consumo por mais de 5 vezes por semana, é de 13,9%.

Estes dados trazem preocupacgdes na forma que a populacdo conduz com sua
alimentagcdo, bem como a prevengdao as diversas patologias. Outros dados
preocupantes na area da saude se da no ambito das Doengas Cronicas Nao

Transmissiveis, como diabetes e hipertensao que tem crescido vertiginosamente.
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No conjunto das 27 cidades, entre 2006 e 2016 a frequéncia de diagndstico
médico de hipertenséo arterial aumento em 14,2%, sendo em 2020 a prevaléncia de
21%. Em ambos os sexos, esta frequéncia aumentou com a idade e alcangou o0 maior
valor no estrato de menor escolaridade, diminuindo progressivamente nos estratos

subsequentes.

A frequéncia de adultos que referiram diagnéstico médico de diabetes variou

entre 4,4%, em Recife, e 11,2% em Rio Branco. No DF é 5,7% de frequéncia.

O Nutricionista € o profissional de saude capacitado para atuar na prevencao,
promogao e recuperagdo da saude humana, planejando, executando e avaliando
acdes baseadas nos conhecimentos da ciéncia da nutricdo e alimentagado. Ele pode
atuar em 6 areas do conhecimento: Nutricado Clinica; Nutricdo em Saude Coletiva;
Nutricdo em Alimentacdo Coletiva; Nutricdo no Esporte e Exercicio Fisico; Nutricao
no Ensino, Pesquisa e Extensao; Nutricdo na Cadeia de Producdo, na Industria € no
Comércio de Alimento (Resolugédo CFN n° 600/2018).

Figura 2: Distribuicdo de IES e escolas técnicas na jurisdicao do CRN1.

DISTRITO FEDERAL 18 3
GOIAS 23 1
MATO GROSSO 14 1
TOCANTINS 1 1

Fonte: Conselho Regional de Nutricionistas, 1a regido (CRN1).
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Nesta regiao do Gama, nao possui outra Instituicdo que ofereca o curso de
Nutricdo, sendo os demais situados nas regides do Plano Piloto, Taguatinga e Aguas
Claras. O numero de vagas € fundamentado em estudos periddicos de viabilidade que
nos mostram ser o Gama, uma regiao que esta em crescente expansao, apresentando
uma quantidade significativa de servigos publicos de saude, restaurantes, clinicas e
hospitais publicos e privados que requerem a presenca de nutricionistas. Estes
setores permitem que o mercado para a Nutricdo seja promissor e para que tenhamos

uma procura crescente pelo curso

Em 2016, o Conselho Federal de Nutricionistas - CFN apresentou o perfil
destes profissionais, com predominancia do sexo feminino, com mais de 5 anos de
formagao, sendo que a maioria possui curso de Pds-Graduagao na area de atuagao.
Dentre as areas de atuagao, ha predominancia na area de Alimentacdo Coletiva
(30,8%) e Nutrigao Clinica (30,4%), seguidas das areas de Saude Coletiva (17,7%) e
Docéncia (11,4%). A pesquisa demonstra que a formagéo profissional ocorre em

62,5% dos casos em instituicées privadas e apenas 37,5% em instituicdes publicas

O numero de vagas ofertadas pelo UNICEPLAC satisfaz o atendimento do
perfil dos nutricionistas exigidos para o mercado de trabalho e corresponde a
dimenséao do corpo docente e as condi¢des de infraestrutura, fisica e tecnoldgica da
IES, as quais poderdo ser verificadas in loco. Apresentamos uma grande
diversificagado de cenarios de aprendizagens, ambientes para aulas tedricas e praticas
dentro e fora do campus, o que se ajusta e permite o atendimento com qualidade de

todos os nossos alunos.
e) Atos legais do curso

Ato de Autorizagao: Portaria n°® 1.009, de 11/12/2015. Publicada no DOU
14/12/2015, Edigédo n°® 238, Secgéo 1, pagina 18 e 19

19

Area Especial para Industria
Lote n202, Bloco A, Sala 304,
Setor Leste, Gama, Brasilia, DF

(61) 3035-3900 () www.uniceplac.edu.br
N CEP 72.445-020



CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO CENTRAL
UNICEPLAC APPARECIDO DOS SANTOS — UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO Codigo da Mantida 5439

f) Numero de vagas pretendidas ou autorizadas
O Curso de Nutricao oferta anualmente 240 vagas

dg) Conceito Preliminar de Curso — CPC - e Conceito de Curso - CC
CPC -3; CC -4 (2015)

h) Resultado do ENADE no ultimo triénio
ENADE: 2

i) Protocolos de Compromisso, Termos de Saneamento de Deficiéncias,

Medidas Cautelares e Termo de Supervisao
Nao se aplica.
j) Turnos de funcionamento do Curso
O curso é ofertado em periodos matutino e noturno na modalidade presencial.
k) Carga horaria total do curso (em horas e em horas/aula)
A carga horaria total do curso é de 3.200 horas/aulas
h) Tempo minimo e maximo para integralizagao

O tempo minimo de integralizagao do Curso é de 4 anos (8 semestres) e o

tempo maximo é de 8 anos (16 semestres).
l) ldentificagao do coordenador do curso

Danielle Luz Gongalves
20
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m) Perfil do Coordenador de Curso

A Prof? Danielle Luz Gongalves é bacharel em Nutricdo. Especialista em
Controle de Qualidade de Alimentos pela Universidade Catdlica de Brasilia. (UCB)
Especialista em Fitoterapia e Nutricdo Esportiva pela Faculdade Metropolitana. Mestre
em Nutricdo Humana pela Universidade de Brasilia na linha de pesquisa sobre os
aspectos fisico-quimicos de Leite UHT comercializado no DF e Doutoranda em
Educacao Fisica pela UCB. Professora do Centro Universitario do Planalto Central
Apparecido dos Santos UNICEPLAC, nos cursos de Nutricao e Educacgao Fisica (2016
a 2021). Coordenadora do curso de Bacharelado em Nutricdo (UNICEPLAC). Tutora
do curso de especializagdo em gastronomia hospitalar a distancia pela Faculdade

Unyleya.

Além da titulagao (mestre), e experiéncia docente (UNIP, Faculdade Alvorada,
UCB e UNICEPLAC), possui expertise pratica nas mais diversas areas da nutri¢ao,
como Unidades de Alimentacdo e Nutrigdo; Fitoterapia e Nutricdo Esportiva. Atuou
como membro do Conselho Regional de Nutrigdo durante dois mandatos
consecutivos. Atualmente é revisora da Revista da Saude da UNICEPLAC e

Nutricionista da Clinica Olimpo.

Possui experiéncia com pesquisa cientifica com modelos humanos, técnicas
laboratoriais de analises fisico-quimicas, escrita cientifica nas areas de Nutricdo
Funcional e aspectos nutricionais relacionados a atividade fisica e saude,

principalmente em atletas de futebol
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interrupgao dos integrantes do NDE

trabalho e permanéncia sem

O NDE do Curso é composto por 05 docentes, 100 % deles possuem titulacéo

académica obtida em programas de poés-graduagao stricto sensu e todos sao

contratados em regime de trabalho de tempo parcial ou integral. O tempo médio de

permanéncia no NDE, sem interrupgcao, é de 4 anos, conforme ilustrado no quadro

abaixo:
. = Regime .

Docente Titulagao Trabalho Link Lattes

. http://lattes.cnpq.br/31956692
Danielle Luz Gongalves Mestre Integral 15940778
Carolina de Oliveira Mestr Parcial http://lattes.cnpq.br/00274736
Vogado estre arcia 16541347
Edilson Francisco do Mest Parcial http://lattes.cnpq.br/00274736
Nascimento estre arcia 16541347
Lorena Gongalves Mest Parcial http://lattes.cnpq.br/18380928
Chaves Medeiros estre arcia 42900879

. http://lattes.cnpq.br/33608452

Paula Uessugue Mestre Parcial 4051420

o) Tempo médio de permanéncia do corpo docente no curso

O tempo médio de permanéncia docente no Curso € de 3 anos.

Docente Titulagéo Tempo de Permanéncia
no curso (anos)

Alberto de Andrade Doutor 3
Ana Elisa Doutor 5
Ana Elizabeth Doutor 4
Carolina Oliveira Vogado Mestre 3
Danielle Luz Gongalves Mestre 5
Edilson Francisco do Nascimento Mestre 4
Giovanni Monteiro Mestre 4
Jaime Rodrigues Mestre 4
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Lizia Lenza Doutor 4
Lorena Chaves Mestre 3
Luis Felipe Perdigao Doutor 1
Paula Uessugue Mestre 4
Rosangela Batista de Vasconcelos Mestre 4

p) Disciplinas ofertadas no curso em lingua estrangeira

O Curso oferta a disciplina de Inglés Instrumental no 3° periodo, como

disciplina optativa
dq) Relagao de convénios vigentes do curso com outras instituicées

O curso de Nutricao apresenta convénios com varios locais , tanto do setor
privado como do setor publico, como: ICDF, FEPECS, IGESDF, Hospital Santa

Marta, Clinica Olimpo, Trio Nutri Consultoria, Colégio Vitéria, entre outros.
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1. DIMENSAO 1. ORGANIZAGAO DIDATICO-PEDAGOGICA

1.1. Politicas institucionais no ambito do curso

As politicas institucionais, expressas no PDI 2018 - 2022 do UNICEPLAC
estao implementadas no curso de Nutricdo e consideram a articulagéo entre agbes de
ensino, iniciacao cientifica e extensdao como modelo eficiente para uma boa formagao

académica
1.1.1. Politicas de Ensino

As politicas institucionais de ensino propiciam oportunidades de aprendizagem
que consolidam “competéncias e habilidades” atreladas ao perfil do egresso,
fortalecendo a formagao do académico em Nutricdo pautada na promog¢ao da saude
como ciéncia e profissdo, desenvolvendo profissionais éticos, criticos e reflexivos
conhecedores dos diferentes referenciais teérico-metodoldgicos das diversas areas e
possibilidades de atuacdo, bem como dos desafios inerentes da sociedade

contemporanea e seus paradigmas.

A Instituigho compromete-se a oferecer ao mercado, em permanente
transformacao, pessoas com competéncias, habilidades e atitudes condizentes com

0 que a sociedade espera de um Nutricionista no século XXI.

Na organizacado didatico-pedagdgica, o Curso atua na integragao teérico-
pratica, permeada pelas atividades de extensdo e pesquisa, desde o inicio da
graduagédo. Essas praticas sdo estruturadas de forma a desenvolver atividades que
atendem as Diretrizes Curriculares Nacionais e sdo alinhadas ao pleno
desenvolvimento do Perfil do Egresso, articuladas aos objetivos do curso e a
metodologias de ensino interdisciplinares, inovadoras e exitosas para ensino e

formagao profissional adequada a sua insergdo no mercado local e regional.
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Vale ressaltar que os documentos institucionais se baseiam nos valores
institucionais que sao traduzidos, no ambito do curso, em agdes que tém por finalidade
ser aplicadas na comunidade local, contemplando todas as areas de atuacido do

Nutricionista citadas nas DCNs.

Os projetos de iniciagao cientifica e extensdao complementam a vivéncia
pratica do curso, na medida em que se articulam aos conteudos das diversas unidades
curriculares (Projetos Integradores), promovendo a criagdo de oportunidades de
aprendizagem que se alinham ao perfii de formacdo desejado, bem como
aproximagdo do egresso por meio de participagdo em congressos e eventos
promovidos pelo curso, tais como Semana Académica da Nutricdo e Comemoragao

do Dia do Nutricionista.

Para a cabal consecucdo de sua finalidade, o UNICEPLAC assegura plena
liberdade de estudo, ensino e extensdo, permanecendo aberto ao dialogo com todas

as correntes de pensamento, sem participar de grupos politico-partidarios.

As Politicas de Ensino, Iniciagao Cientifica e Extensdo estdo amparadas na
legislagdo nacional e buscam alcangar horizontes que indicam a promogao de ensino
de qualidade, os avancgos da ciéncia e das tecnologias nos processos de ensino-
aprendizagem, com base em principios de interdisciplinaridade e articulagdo das

areas do saber.

Tais politicas, desenvolvidas no ambito do curso, estdo claramente voltadas
a promogao de oportunidades de aprendizagem alinhadas ao perfil do egresso. As
métricas implementadas demonstram que tais praticas sdo grandemente exitosas e

buscam constante inovagao.
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Abaixo, estao elencadas, de modo sucinto, devido a sua extensao, algumas

acoes previstas nas politicas mencionadas.
1.1.2. Politicas de Ensino:

Em relagdo ao ensino, a estrutura curricular foi organizada para proporcionar a
formacéo cidada do estudante, oportunizando a apropriagado dos direitos e deveres
dos cidadaos para o respeito ao bem coletivo. As unidades curriculares sdo modernas
e com foco no mercado, sem abrir mao dos principios da profissdo que respaldam e

norteiam as agdes dos estudantes.

Através da frequente capacitacao e atualizacdo do corpo docente do curso, sao
aplicadas diferentes estratégias de metodologias ativas em todo o processo de
ensino-aprendizagem, procurando sempre incitar o estudante a uma busca constante
e autbnoma por conhecimento, além do estimulo ao pensamento critico. Neste
sentido, s&do ministradas aulas expositivas, aulas praticas, vivéncias em grupos -
inclusive entre turmas -, interacbes com a comunidade, e a participacdo em diversos

tipos de eventos de natureza cientifica, técnica e pratica

O curso de Nutricdo propicia ao aluno um aporte ético, generalista, humanista,
centrado em disciplinas teoricas de formacgao geral e de formagéo especifica, nos
grandes campos de Nutricdo Social, Seguranca Alimentar, Higiene dos Alimentos,
Homem e Sociedade e Meio Ambiente e Educacao Nutricional. Tais nucleos propiciam
uma formacéo critica e atenta as necessidades socioecondmicas, politica e cultural
local e regional, pois ao atuarem em regides marcadas pela desigualdade, a teoria
deve assumir um sentido académico e social compromissado com a transformacgao
do trabalho e da vida, o que passa pelo perfil do egresso capacitado a ter seguranca
e conhecimento sobre a Nutricdo e suas agdes de prevengao, promogao, protecio e

reabilitacdo da saude, tanto em nivel individual quanto coletivo.
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1.1.3. Politicas de Extensao:

Em relacdo as politicas de extensdo, o curso de Nutricdo desenvolve
atividades extensionistas que fazem parte da matriz curricular, propiciando de forma
multidirecional, a responsabilidade social e ambiental, reforcando a atuacao pratica e
a interagao transformadora entre o curso de Nutricdo do UNICEPLAC com outros

setores da sociedade, por meio da producgao e da aplicacdo do conhecimento.

Para um curso que tem como caracteristica o alinhamento da teoria com a
pratica, a Extensdo é imprescindivel. O curso atua na Extens&o por meio dos projetos
integradores e agdes sociais, focando em todos os individuos, tanto em nivel individual
como coletivo, inseridos em problematicas sociais de meio ambiente, terceira idade,
politicas de género, relagcdes étnico-raciais e culturas afro-brasileira, africana e
indigena. Atende, também, demandas e eventos no seio da comunidade local do
Gama/DF e Entorno Sul. O foco de contato serao as escolas, hospitais, associagdes

comunitarias, creches e outros espagos comunitarios.

Nas atividades de extensao, sdo criados cenarios de aprendizagem onde os
alunos podem, nos eventos e atendimentos realizados, fazer o exercicio de aplicacéo
de conteudos trabalhados teoricamente e vivenciados nas aulas praticas, além de
desenvolver as competéncias e habilidades gerais da formagao, tais como: atengao a
saude, tomada de decisdes, comunicacdo, lideranga, gerenciamento e educagao
permanente. Se deparam, na maioria das vezes, com as mais diversas situacoes e
sao impulsionados a tomar iniciativas, analisar problemas que aparecem nas rotinas,
elencar possiveis solugbdes, avaliar solugcbes aplicadas e, acima de tudo,

experimentam a importancia social da profissdo para o desenvolvimento regional.

Nestes termos, vale adiantar que ha uma expertise construida, no Curso

de Nutricdo, ao longo dos ultimos anos, no que se refere a atividades de extensao
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de carater permanente. A primeira consiste no atendimento ambulatorial
nutricional na UNICEPLAC da comunidade, como também realizacado de oficinas

de alimentacao saudavel para a comunidade.

Para isto, o curso de Nutrigdo do UNICEPLAC conta com a participagao efetiva
do coordenador, professores e discentes, assim como com a comunidade local e
regional. E imprescindivel que o docente e o discente, ao participarem de um projeto
de extensdo, compreendam as dimensdes cientifica, social, humana e ética,
presentes em suas agdes, assumindo o comprometimento e a corresponsabilidade

nos processos de desenvolvimento social e da promogao da dignidade humana.

Esta corresponsabilidade permite realizar acbes de extensdo que atendam as
reais necessidades, anseios e aspiragoes da comunidade. Nesta perspectiva a
extensao se realiza como um processo educativo, cultural e cientifico que articula o
ensino e a pesquisa, por meio da iniciagao cientifica de forma indissociavel e viabiliza

a relagao transformadora entre a Instituicdo de ensino e a sociedade.

Vale ressaltar ainda, que durante a pandemia causada pelo novo coronavirus,
o curso de Nutricdo continuou com as atividades extensionistas, o que nao impediu a
equipe de buscar novas formas de contribuir com a comunidade quanto a melhoria da
qualidade de vida e também nutricional, e oportunizou a todos os envolvidos nessa
extenséo, a reflexividade ao se trabalhar de forma conectada as demandas sociais, e
acima de tudo, de forma transdisciplinar, colaborativa e interprofissional,
desenvolvendo um programa com uma metodologia sistémica de cuidados
socioeducativos, que através da tecnologia e das redes sociais conseguiram utilizar
recursos da tecnologia da informagéo e da comunicagéo, de forma a diversificar as
maneiras de interagir com a comunidade, como nos atendimentos ambulatoriais on

line.
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1.1.4. Politicas de Iniciagao Cientifica:

A Pesquisa € desenvolvida com olhar interdisciplinar sobre os estudos da
formagao geral, especifica e pratico- profissional, nas diversas areas do exercicio da
profissdo. No contexto desses projetos, os discentes desenvolvem, além das
habilidades especificas inerentes a cada area, a capacidade para a resolucdo de
problemas e tomada de decisbes, bem como o exercicio da responsabilidade social,
tendo em vista que todos os projetos de extensdao sdo desenvolvidos junto a
populagdes locais e regionais. Sdo incluidas em boa parte dos projetos agdes voltadas
ao atendimento a comunidade, além de desenvolvimento de preparagdes culinarias,
onde os discentes, com o apoio dos docentes e egressos, trabalham com a
comunidade o conceito de alimentagao saudavel, ajuda na melhoria da qualidade de
vida desta populacdo, além de facilitar o entendimento do conceito de alimento

saudavel para a comunidade.

No curso de Nutricdo, temos a LAEN (Liga Academica de Educacéao
Nutricional) com o objetivo de reunir alunos interessados no tema de Educacéao
Alimentar e Nutricional, proporcionando realizagdo de estudos em grupos, leitura e
discussédo de artigos cientificos e conhecimentos de experiéncias exitosas para a

promogao da saude, por meio de a¢gdes de educacgao alimentar e nutricional.

Vale ressaltar ainda que no ambito do curso de Nutricdo do UNICEPLAC
temos projeto de iniciacdo cientifica em andamento na linha de “Avaliagao
Antropométrica relacionadas com os atendimentos ambulatoriais na clinica escola de
Nutricdo”. Este projeto esta regulamentado e aprovado pelo Conselho de Etica e

Pesquisa da Instituigao.

Institucionalmente, o Ensino, Pesquisa e Extensdo do UNICEPLAC sao

desenvolvidos conforme projetos aprovados nos termos de um regulamento.
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1.2. Objetivos do curso

O curso de Nutricdo, dentro de sua concepgao, reune um conjunto de
funcdes associadas ao progresso e a transmissao do saber: inovagao, ensino e
formacéo, conhecimento e educacdo permanente. Essas fungdes contribuem
para o desenvolvimento indispensavel, depositario, criador e pertinente do

processo de ensinar.

No ambito de seu papel social, o curso pode colocar a sua autonomia a
servico do debate de relevantes questbes éticas e cientificas com as quais

confronta a sociedade do amanha.

Pode, para além do que foi exposto, servir de instrumento de reforma e
de renovacao da educagao, concedendo mais espacgo a formacgao cientifica e
tecnoldgica, para corresponder a procura de especialistas que estejam atentos
as necessidades do mercado contemporaneo, sendo, portanto, capazes de gerir

sistemas mais complexos.

Os objetivos gerais do curso de Nutricdo s&o multifacetados, interligados
e convergem entre si. Nessa linha, o curso foi construido a partir da necessidade
e da realidade socioeconémica, a qual o UNICEPLAC esta inserido. Assim, a
formagao em Nutricdo tem por objetivo formar profissionais generalistas, com
uma visao integral do ser humano, responsaveis e capacitados na area da
Ciéncia da Nutricdo, para atuarem com uma percepcéo critica da realidade social
e desenvolverem atividades técnicas fundamentadas em principios cientificos e
éticos, promovendo, preservando e recuperando a saude individual e coletiva,

nos diferentes ciclos da vida, articuladas as competéncias e habilidades gerais,
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tais como: atencdo a saude, tomada de decisbes, comunicacgao, lideranga,
administracdo e gerenciamento e educac¢do permanente. A oferta do curso
atende plenamente o rigor organizacional e estrutural definido nas diretrizes

curriculares do Conselho Nacional de Educacao

Estes objetivos sao alcangados fazendo-se a articulagao dos conteudos
tedricos e praticos, onde o aluno aprende na posigao de sujeito da aprendizagem
com metodologias inovadoras, diversos cenarios de pratica e vivéncias
extensionistas, por meio, dos Projetos Integradores. Desta forma, desde o inicio
do curso o académico ja tem contato com os cenarios da atuagcdo do

Nutricionista, adquirindo a habilidade de aplicar o conhecimento construido.

A estrutura curricular dispde de relagdo com varias areas do
conhecimento que conduz o aluno ao aprofundamento do saber, permitindo uma
vivéncia pratica, bem como o engajamento nas atividades. Além disso, tem como

referencial os principios da interdisciplinaridade e da flexibilidade.

O sequenciamento légico das disciplinas €& sempre obedecido,
objetivando preparar o académico para atuar na area do curso, o que possibilita
a formacao gradual e continua do profissional desejado. Todas as etapas de
formagao visam fornecer ao discente uma bagagem com todas as habilidades,
conhecimentos e competéncias que o torna apto a atender os objetivos

delineados quando da concepgao do curso.

Na sua composi¢cédo curricular sdo inseridas disciplinas voltadas a
realidade mercadoldgica vivenciada no ambito da Nutrigdo, principalmente para
o desenvolvimento regional de cada polo que atender as exigéncias para oferta
do referido curso. Estas disciplinas, além de dizerem respeito aos novos ramos,

também buscam estabelecer estreita relacdo com a pratica como meio de
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contribuir para a formagao completa do egresso.

Os objetivos gerais e especificos atendem aos critérios de clareza,
abrangéncia, possibilidade de geragcdo de metas e compatibilidade com a
concepgao filosofica e a missdo do curso. O objetivo geral esclarece e determina,
de modo amplo, a contribuicdo do curso para a formagao do aluno. Os objetivos
especificos caracterizam o desdobramento do objetivo geral, redigidos de modo
mais concreto, alcangaveis em menor tempo e explicitam desempenhos finais

observaveis e mensuraveis.

Assim sendo, o curso prevé que seus alunos egressos sejam éticos e
qualificados, formados através de um sodlido processo de aprendizado tedrico e
pratico, apoiado por uma proposta pedagogica consistente, inovadora e eficiente,
e por uma estrutura curricular integrada fundamentada nos principios do
humanismo e da sustentabilidade, compreendendo a relevancia da sua atuagao
no ambito da saude publica, dotados de visdo critica e capacidade
empreendedora, conscientes de sua responsabilidade como profissionais e
cidadaos que contribuem para o desenvolvimento social e econdmico regional e

nacional. Enfatizamos como objetivos especificos:

) proporcionar aos académicos uma formacédo generalista,
oportunizando o desenvolvimento de atividades nas diversas areas de atuacao

da nutrigao

° promover o desenvolvimento de uma viséo integral da area da
saude, a partir de uma estrutura curricular interdisciplinar e interprofissional,

capacitando seus académicos para atuar em equipes de saude multiprofissionais

) formar nutricionistas que atuem visando integralidade, equidade,
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universalidade, trans e interdisciplinaridade nos servigos de saude

) articular a teoria e a pratica desde o inicio do curso para que, de
forma integrada, os académicos possam adquirir conhecimentos basicos e

simultaneamente relaciona-los com a futura atuacgéao profissional

° desenvolver uma percepg¢ao da organizacgao local do sistema de

saude e das relagdes politicas existentes

° desenvolver atividades académicas que assegurem experiéncias
funcionais de aprendizagem, nas quais os estudantes possam participar

efetivamente em situacdes que remetam a atividade profissional

) incorporar novas tecnologias na pratica pedagdgica para adequar

0 processo de ensino aprendizagem as necessidades atuais dos estudantes

) formar profissionais com habilidades e competéncias para atuar
nos ambitos educacionais e intervencionais da assisténcia alimentar e nutricional
prestada ao individuo e a coletividade em todos os niveis socioeconémicos e

culturais

° incentivar a participagdo dos académicos em atividades de agao
comunitaria e de voluntariado, disseminando conhecimentos e propiciando
vivéncia de situagdes que promova uma intervencédo critica, considerando os

principios da integralidade da assisténcia a saude

° estimular a pratica de valores politicos, éticos e humanitarios da
profissdo, como norteadores das acdes de assisténcia a saude do individuo, da

familia e da coletividade
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° estimular o desenvolvimento cientifico, por meio de atividades de

investigacdo, bem como promover a sua divulgagao

) proporcionar aos académicos conhecimentos em areas inovadoras
da nutrigdo, como nutricdo comportamental e nutrigendmica, nos ambitos

tedricos e praticos

° despertar o interesse pela agricultura familiar e por politicas de

educacao ambiental

) estimular a participacdo em atividades complementares no ambito
da pesquisa e extensao, bem como, a produzir novas vivéncias no seu processo

de formagao académica

° formar nutricionistas capazes de compreender o valor da profissao
no atendimento as necessidades da populagéo, reconhecendo o significado do

interesse comunitario no atendimento as suas necessidades

° proporcionar aos académicos, espago para que possam propor
acdes conjuntas de técnica dietética e alimentagao sustentavel para orientagao
de individuos sadios e enfermos, mobilizando valores vinculados a plenitude da
realizacdo humana por meio da busca por sabor, estética, sustentabilidade e

harmonia na produgao dos alimentos

° oportunizar vivéncias multiprofissionais, buscando uma formagao

que possibilite visdo integral e completa do ser humano.

Desta forma, o contexto educacional demanda a formacdo de
profissionais voltados ao mercado de trabalho (setor publico e privado),

desenvolvendo uma visdo multidisciplinar, mas sem perder de vista as
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peculiaridades das questdes locais, o que pode ser observado pela estrutura

curricular.
1.3. Perfil profissional do egresso

O contexto geografico e politico da instituicao, os objetivos previstos no
PPC, a estrutura curricular e a realidade local e regional sdo elementos

fortemente relacionados a definicdo do perfil do egresso.

A definigdo da estrutura curricular do curso de Nutricdo levou em
consideragao o perfil do egresso, demandando a selegcdo de conteudos
necessarios as competéncias e habilidades a serem desenvolvidas. Desta forma,

0 egresso do Curso de Nutricdo possui:

Acentuada formagao humanistica, generalista e critica necessaria a
adequada compreensao interdisciplinar pautado em principios éticos, com
reflexdo sobre a realidade econdmica, politica, social e cultural, oriundos da

percepcao das necessidades e transformagdes sociais e suas desigualdades;

Capacidade de atuar visando a seguranga alimentar e a atengao
dietética, em todas as areas do conhecimento em que a alimentagao e nutricao
se apresentem fundamentais para a promog¢ao, manutengao e recuperagao da

saude individual e coletiva;

Capacidade de transmissdo e producéao criativa da Nutricdo, aliando a
inovagdo a consciéncia da necessidade de permanente atualizacdo e
capacidade de tomar decisbes visando o uso apropriado, eficacia e custo-
efetividade, da forca de trabalho, de medicamentos, de equipamentos, de

procedimentos e de praticas;
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Acentuada habilidade para avaliar, sistematizar e decidir a conduta mais

apropriada para solucionar casos clinicos de acordo com as exigéncias sociais.

Por esse conjunto, a formagao pratica — profissional orienta o campo de
trabalho do profissional Nutricionista tanto no setor publico como no privado, para
atuar em todos os niveis de atencdo a saude e nos diferentes aspectos da

profissao.

Para atender ao perfil profissional pretendido para os futuros
profissionais formados no curso, entende-se que é imprescindivel fornecer-lhes
os instrumentos necessarios para inseri-los na visao ampla do mundo atual, sem
deixar de enfatizar a necessidade de considerar as riquezas da realidade

regional.

O perfil do egresso € moldado pela concatenacdo de disciplinas
predominantes da estrutura curricular, que prioriza a teoria aliada as praticas,
simuladas e reais, assim como as atividades extensionistas. A formacédo é
voltada ao perfil do egresso para o campo da Nutricdo (publica e privada). Para
a atuacdo com seguranca e plenitude na Nutrigao, a estrutura curricular prestigia
disciplinas praticas (Nutricdo e Dietética, Bromatologia e Higiene Alimentos,
Técnica Dietética) e o estudo de caso clinico transversal (simulagao realistica).
Além disso, ha uma sélida pratica profissional nas matérias de Nutricdo nos
Ciclos da Vida; Educacado Nutricional; Planejamento de Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo; Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica e Nutricao
Funcional e Estética (praticas simuladas e reais) e, por fim, Estagios
Supervisionados (Nutricdo Social; Unidades de Alimentacdo e Nutricdo; Nutricdo

Clinica e Nutricao Aplicada a Atividade Fisica).

Entretanto, a estrutura curricular ndo é feita com a intencéo de criar
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amarras vocacionais, nem determinismos sobre a carreira. Distintos perfis de
egressos também sdo contemplados, posto que se estabelece carga horaria de
disciplinas obrigatérias, atividades complementares, trabalho de conclusdo de
curso e praticas reais e simuladas que possibilitam uma formacéo generalista,
isto é, fomentadora da autonomia de pensamento e projeto do aluno. Mesmo em
distintos perfis, sera de extrema valia profissional, em consonéncia com as
competéncias e habilidades previstas nas Diretrizes Curriculares Nacionais do

Curso de Graduagao em Nutrigao.

Além disso, os profissionais egressos estardo capacitados a:

= promover agdes conjuntas de técnica dietética e sustentabilidade visando a

busca do sabor, estética e harmonia na produgdo de alimentos para individuos
sadios e enfermos;

incentivar a agricultura familiar e a concretizagdo da politica de educagéo
ambiental, conscientizando e ensinando estas praticas a populagdo,

respeitar diferengcas étnicas, religiosas, culturais e comportamentais, de
maneira a assegurar a convivéncia pacifica e o respeito mutuo entre os povos
e 0s seres humanos;

contribuir para o desenvolvimento cientifico e a melhoria da qualificacdo

profissional.

Tais caracteristicas sao desafiadoras e ndao podem ser estabelecidas por

mecanismos isolados, o que retoma elementos sobre a conexao entre ensino,

pesquisa e extensdo para viabilizar o perfil do egresso, fruto de processos lentos e

nao homogéneos.
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1.3.1. Competéncias e Habilidades

Para o desenvolvimento deste perfil profissional, o curso de Nutricdo do
UNICEPLAC em consonancia com a Resolugao n° 05/2001, reconhece e proporciona
através de programas e projetos interdisciplinares extensionistas, condigdes para o

desenvolvimento das seguintes competéncias e habilidades:

a) Competéncias e Habilidades gerais relacionadas a prevengao/
promogao/ protecao/ recuperagao e reabilitacdo da saude, a tomada de decisdes, a
comunicagdo, a lideranga, a administracdo e gerenciamento e a educagéo
permanente) e;

b) Competéncias e Habilidades especificas, considerando o contexto
econdmico, politico, social e cultural em que ocorrem as praticas de saude em geral e

da Nutricdo, em particular.

| - Aplicar conhecimentos sobre a composi¢ao, propriedades e transformacgdes

dos alimentos e seu aproveitamento pelo organismo humano, na atengao dietética;

Il - Contribuir para promover, manter e/ou recuperar o estado nutricional de
individuos e grupos populacionais. - Desenvolver e aplicar métodos e técnicas de

ensino em sua area de atuacéo;

[l - Atuar em politicas e programas de educagao, seguranga e vigilancia
nutricional, alimentar e sanitaria visando a promog¢ao da saude em ambito local,

regional e nacional,

IV- Atuar na formulacédo e execucgao de programas de educagao nutricional;

de vigilancia nutricional, alimentar e sanitaria;
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V- Atuar em equipes multiprofissionais de saude e de terapia nutricional;

VI - Avaliar, diagnosticar e acompanhar o estado nutricional; planejar,
prescrever, analisar, supervisionar e avaliar dietas e suplementos dietéticos para

individuos sadios e enfermos;

VII - Planejar, gerenciar e avaliar unidades de alimentac&o e nutri¢gdo, visando
a manutencdo e ou melhoria das condigdes de saude de coletividades sadias e

enfermas;

VIII - Realizar diagnésticos e intervengdes na area de alimentagao e nutricdo
considerando a influéncia sociocultural e econémica que determina a disponibilidade,

consumo e utilizagao bioldgica dos alimentos pelo individuo e pela populagao.

XIX - Atuar em equipes multiprofissionais destinadas a planejar, coordenar,
supervisionar, implementar, executar e avaliar atividades na area de alimentacéo e

nutricdo e de saude.

X - Reconhecer a saude como direito e atuar de forma a garantir a
integralidade da assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das agodes
e servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em

todos os niveis de complexidade do sistema.

Xl - Desenvolver atividades de auditoria, assessoria, consultoria na area de

alimentacao e nutricao;
XII' - Atuar em marketing em alimentagao e nutricéo;

Xl - Exercer controle de qualidade dos alimentos em sua area de

competéncia;
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XIV - Desenvolver e avaliar novas formulas ou produtos alimentares visando

sua utilizagao na alimentacdo humana;

XV - Integrar grupos de pesquisa na area de alimentagéo e nutrigio;

XVI - Investigar e aplicar conhecimentos com visao holistica do ser humano

integrando equipes multiprofissionais

No que tange a aquisicao das competéncias e habilidades gerais e especificas
citadas acima, adota-se uma matriz curricular inovadora onde as unidades curriculares
sdo desenvolvidas utilizando-se intima articulagéo da teoria com a pratica, por meio
de praticas emergentes e dos projetos integradores. Nesta perspectiva de
metodologia inovadora temos o "Caso Clinico Interdisciplinar Transversal", que,
corresponde a um “Estudo de Caso Clinico” que percorre todo o curso, com inicio em
unidades curriculares do primeiro semestre e conclusdo no ultimo semestre,
demonstrando ao longo do tempo o desenvolvimento do académico enquanto sujeito
ativo no seu processo de aprendizagem de forma interdisciplinar, a fim de promover
situagdes de aprendizagem que permitam aos estudantes seu pleno desenvolvimento.
Essa proposta visa estimular a formagao de um nutricionista que lida com sujeitos que
possuem uma historia e que estdo inseridos em uma comunidade, precisando ser
vistos enquanto ser integral, que vive em uma sociedade. Assim, €& possivel
compreender que essa metodologia € uma estratégia de ensino problematizadora,
pois estimula a autonomia do aluno na organizagédo do seu trabalho, na tomada de
decisdes, no estabelecimento de suas agbes, na solugdo de problemas e no
conhecimento referente a metodologia cientifica. Na Problematizagao o académico é
motivado diante do problema e estimulado a examinar, refletir, e assim, desenvolver
a producao do conhecimento permeando diversas situagdes que envolvem o contexto

socioecondmico e cultural, os ciclos da vida e diversas situagdes clinicas.
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Este curso desenvolve a formacdo por meio de vivéncia tedrico-pratica
baseada na interdisciplinaridade, praticas emergentes e na curricularizagédo da
extensdo (Projetos Integradores), desenvolvendo competéncias inerentes ao futuro
profissional junto a comunidade, habilidades voltadas a acgbes de prevencgao,
promogao, protecdo e reabilitacdo da saude (Atencdo a Saude), capacidade de
tomada de decisbes e lideranca, comunicagdo, percepcao critica, educacao
permanente e aprimoramento das relagbes interpessoais. Esse conjunto de
competéncias gerais e especificas tem como pilares em sua construcao, as atividades
extensionistas. Nesse contexto, nosso académico, vivencia o convivio em grupos, o
contato com as diversidades populacionais, as dificuldades inerentes ao processo € a

necessidade de estabelecer e gerenciar medidas visando sanar esses problemas.

Alcangamos ao longo da formacao o aprendizado por meio de metodologias
emergentes e inovadoras na Nutrigdo, aprendizagens baseadas em problemas,
discussbes em grupo, promogdo do desenvolvimento socio profissional em
comunidades locais e produgcdo de material informativo, permitindo, desta forma, a
aplicagcao pratica dos conhecimentos teoricos abordados em diferentes unidades

curriculares.

Viabilizando esses principios, e tendo a frente a necessidade de construgao
de competéncias gerais que delimitam a atuagcdo do profissional da saude, e
competéncias especificas do nutricionista, desenvolve-se um processo de formagéao
profissional que, integrada aos demais cursos da area da saude da UNICEPLAC,
estimula o desenvolvimento intelectual e profissional, autbnhomo e permanente do

aluno.

Com esta linha de atuacgao, e considerando as politicas e diretrizes do SUS e

a missao Institucional, a formacdo do nutricionista pela UNICEPLAC, enfatiza o
comprometimento do profissional com a cidadania, com a humanizagdo do
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atendimento e com a solugao das questdes sociais de saude, envolvendo as areas

assistencial, administrativa e da investigacao cientifica.

1.4. Estrutura Curricular

A estrutura curricular para o curso estabelece expressamente as condi¢oes

para sua efetiva concluséo e integralizagao curricular. Seguindo o regime adotado, o

curso esta organizado de forma a alcangar seus objetivos, tendo em vista, além das

legislagdes vigentes aplicadas ao ensino superior para a modalidade em questéo, o

Regimento da IES, o Projeto Pedagdgico Institucional (PPl) e o Plano de

Desenvolvimento Institucional (PDI), como determinado no Projeto Pedagogico do
Curso (PPC).

A organizagao curricular do curso de Nutricdo, abrange as seguintes

dimensodes do conhecimento:

Eixo de Formacao Geral que tem por objetivo oferecer ao graduando os elementos
fundamentais da Nutricdo, incluindo os conteudos tedricos e praticos de base
moleculares e celulares dos processos normais e alterados, da estrutura e funcao
dos tecidos, érgaos, sistemas e aparelhos, em didlogo com as demais expressdes
do conhecimento humanistico no qual visam o relacionamento saudavel entre o
paciente e o profissional, através de uma boa relagdo interpessoal e uma
convivéncia harmoénica, abrangendo estudos que, em atencédo ao PPC, envolvam
saberes de outras areas formativas, tais como: Anatomia Humana, Fisiologia
Gera, Desenvolvimento Embrionario e de Tecidos, Farmacologia e Toxicologia,

Meio ambiente, Economia e Empreendedorismo, Psicologia e Sociologia;
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Eixo de Formacéao Especifica que abrange o conhecimento dos diversos ramos da
Nutricdo, de qualquer natureza, estudados sistematicamente e contextualizados
segundo a sua evolugédo e compreensao e dominio da nutrigdo humana, a dietética
e da terapia nutricional e a abordagem da nutricdo no processo saude-doenca,
considerando a influéncia e as mudancgas sociais, econdmicas e culturais do Brasil
que determina a disponibilidade, consumo, conservacéao e utilizagdo biolégica dos
alimentos pelo individuo e pela populagao, incluindo-se, necessariamente, dentre
outros condizentes com o PPC, conteldos essenciais referentes as areas de
Nutricao nos Ciclos da Vida, Técnica Dietética, Nutrigdo Social, Planejamento de
Unidades de Alimentacao e Nutricdo, Nutricdo Comportamental, Dietoterapia |,
Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica, Nutrigdo Funcional e Estética;

Eixo de Formacéo pratica — profissional que objetiva a integragao entre a pratica
e os conteudos tedricos desenvolvidos nas demais perspectivas formativas,
especialmente nas atividades relacionadas com a pratica da Nutricdo e o Trabalho

de Conclusao de Curso.

O curriculo do curso foi concebido na perspectiva da educagao continuada,

como uma realidade dinamica, flexivel, propiciando o didlogo entre as diferentes
ciéncias e saberes, bem como as atividades facilitadoras da construgcao de
competéncias. A estrutura curricular segue os principios de: a) flexibilizagdo; b)
interdisciplinaridade; c) contextualizagdo; e d) acessibilidade/inclusdo. Contudo, as
metodologias e técnicas de aprendizagem séo priorizadas, por meio de adaptagdes

curriculares de conteudos programaticos, no Projeto Pedagdgico do Curso.

A flexibilizag&o curricular € exercida por meio de um universo de atividades

complementares estruturadas dentro e fora da IES, sempre articuladas com as
atividades especificas das disciplinas (seminarios online direcionados ao conteudo

programatico, palestras de profissionais via internet para debates sobre metodologias
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e tecnologias especificas, cursos de extensao e profissionalizantes online e, outros),
bem como com as atividades que o proprio aluno podera buscar (seminarios, eventos,
cursos extracurriculares, entre outros), que, mediante comprovagdo, sé&o

contabilizados no curso.

Esta também ocorre através das disciplinas optativas que tem por objetivo a
flexibilizacao curricular dos cursos de Graduacao por meio da oferta de disciplinas que

agreguem conhecimento a formag&o académica e profissional do discente.

A contextualizacdo busca a adequacdo do curriculo as caracteristicas dos
alunos e ao ambiente socioeconémico e cultural, permitindo relacionar as atividades
curriculares com o cotidiano dos discentes e com o contexto social. Para atender a
esse principio, a IES sempre adequa o processo ensino-aprendizagem a realidade
local e regional, articulando as diferentes agbes curriculares as caracteristicas,
demandas e necessidades de cada contexto. Assim, busca desenvolver estratégias
para articular o processo de ensino a realidade dos alunos, propiciando uma
aprendizagem referida aos diferentes ambitos e dimensdes da vida pessoal, social e

cultural dos discentes.

No que concerne a carga horaria total do curso, a mesma é condizente com
toda a bagagem de conhecimentos que o profissional precisa desenvolver com vistas
a sua insergao no mercado de trabalho. A carga horaria de cada disciplina € baseada
nos conteudos programaticos necessarios para a formagéo do profissional, assim

como na sua complexidade e importancia para atingir o perfil profissional desejado.

A matriz curricular contempla o desenvolvimento de conteudos voltados as
aquisicoes de competéncias e habilidades gerais e especificas para a atuagado do
profissional Nutricionista, como Ciéncias Biologicas e da Saude, Ciéncias Sociais,

Humanas e Econdmicas, Ciéncias da Alimentacao e Nutricdo e Ciéncia dos Alimentos.
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Neste contexto de aprendizagem, trabalhamos em intima articulagdo as
competéncias gerais e especificas, inserido em toda a nossa formagéo os temas
transversais, evidenciados nas disciplinas de Homem, Sociedade e Meio Ambiente e
nos Projetos Integradores, permitindo que o aluno construa conhecimento nas areas
de politicas e educacdo ambiental, educacdo em direitos humanos, educacado das
relagbes étnico-raciais e cultura afro-brasileira, africana e indigena. Vale salientar que
nossa matriz também contempla os conteudos voltados ao bem-estar, a ética, a
legislagcao, ao empreendedorismo e gestao de carreira, para o exercicio profissional,
nas disciplinas de: Nutricdo, Ciéncia e Profissdo, Etica e Legislacédo Profissional e
Empreendedorismo e Empregabilidade. Algumas dessas disciplinas sao trabalhadas

em EaD, visando a familiarizagado do aluno com as plataformas virtuais.

O curso contempla atividades tedricas e praticas, com forte presenca da
orientagdo multidisciplinar e interdisciplinar por meio de disciplinas e ac¢des
pedagogicas integradoras e complementares, capazes de dinamizar o trabalho
académico e responder de maneira excelente as demandas postas a profissdo. Essas
estratégias concretizam-se com a utilizagcdo de metodologias inovadoras para as
aulas, tais como: o laboratério e centro de simulagdo realistica, que aprimora a
frequéncia na pratica de procedimentos em um vasto numero de unidades curriculares
uso da sala de aula invertida, o laboratorio de analise sensorial, a utilizagcdo da
bioimpedancia Inbody 770 nas aulas praticas de inumeras unidades curriculares
familiarizando os discentes com equipamentos modernos para a avaliagdo do
paciente; a utilizagdo do ambiente virtual de aprendizagem (AVA) para postagem de
materiais cientificos, conteudos, atividades e informativos sobre as disciplinas, o que
familiariza nosso aluno com a modalidade a distancia; citamos ainda, a articulagao
dos casos clinicos atendidos na Clinica de Nutricdo da UNICEPLAC com o ensino, e

os projetos integradores (curricularizagado da extensio).

46

Area Especial para Industria
Lote n202, Bloco A, Sala 304,
Setor Leste, Gama, Brasilia, DF

(61) 3035-3900 () www.uniceplac.edu.br
N CEP 72.445-020



CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO CENTRAL
UNICEPLAC APPARECIDO DOS SANTOS — UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO Codigo da Mantida 5439

Nesta mesma perspectiva de metodologia inovadora temos o "Caso Clinico
Interdisciplinar Transversal", que corresponde a um “Estudo de Caso Clinico” que
percorre todo o curso, com inicio em unidades curriculares do primeiro semestre e

conclusao no ultimo semestre.

Além disso, temos os Projetos Integradores que permeiam em sua totalidade
a matriz, o que possibilita a articulagdo do conhecimento construido com as demandas
da comunidade local, alinhado as unidades tematicas de cada um dos componentes
curriculares ao longo de todo o curso durante o percurso de formagado, assim
revelando como elementos inovadores na formacgao do perfil do egresso. Desta forma,
criamos oportunidades de aprendizagem com a aplicagdo de praticas em auxilio as
necessidades populacionais, incluindo aqui simpdsios e palestras. O conhecimento é
construido pelos estudantes a partir do perfil das comunidades e de suas reais
necessidades e, principalmente, quando estdo em contato com as demandas reais
exigidas para o perfil almejado desse profissional pelo mercado. Garantimos, com
essa diversificacdo de praticas e métodos, a flexibilizagao e a interdisciplinaridade dos
conteudos e permitimos com tranquilidade as acessibilidades metodoldgicas e
atitudinais, pois o0 aluno nessas ag¢des vivencia as diversidades populacionais, quanto

a etnias, habitos, costumes e anseios.

Nosso curso tem na sua identidade o contato do aluno, ao longo de todo o
curso, com as atividades de extensdo, o que possibilita sobremaneira, o
desenvolvimento dos temas transversais também fora do ambiente de sala de aula,
permitindo a acessibilidade metodologica e também atitudinal, preconizando a
acessibilidade, e agdes de apoio ao discente, monitorias, grupos de estudo, tutorias.
Trazemos na matriz curricular a oferta das unidades curriculares de LIBRAS e Inglés

Instrumental como disciplina optativa, o que oferece ao aluno novas oportunidades de
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expandir conhecimentos, ampliar seu repertério de contato com materiais cientificos

e praticar os diversos tipos de acessibilidade.

No aprimoramento de suas competéncias, o aluno desenvolve o Trabalho de
Conclusédo de Curso, iniciado com a elaboracdo de um projeto, na disciplina de
Iniciacdo a Pesquisa Cientifica. Esse processo € facilitado devido as oportunidades
geradas para este aluno ao longo de todo o curso com a diversificagao das estratégias
pedagogicas, exercicio da interdisciplinaridade e flexibilizacdo de conteudo. No ultimo
periodo do curso, sob a orientagao de docente da area, estrutura o seu trabalho final
na forma de artigo cientifico na unidade curricular de Trabalho de Conclusao de Curso.
Além disso, no ultimo ano do curso (7° e 8° periodos) o aluno cumpre o estagio
curricular supervisionado, onde aplica e aprimora as competéncias e habilidades

construidas ao longo de sua formacao.

Sob todas estas diretrizes, a coordenagao de curso, em conjunto com o
Nucleo Docente Estruturante, elaborou o Percurso Formativo do Curso, que intui
explicitar a articulagao entre os componentes curriculares (unidades e conteudo) e a

articulacio destes para com as DCNs do curso.
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A Matriz Curricular do curso de Nutricao apresenta as seguintes unidades

curriculares:

1° Periodo
Unidade Curricular Car’g.a Pratico Tedrico
Horaria
Anatomia Humana 80 40 40
Fisiologia Geral 80 0 80
Nutricdo Ciéncia e Profissédo 40 20 20
Etica e Legislacdo Profissional
(EAD) 40 0 40
Desenvolvimento Embrionario e
Tecidos (EAD) 80 0 80
Leitura e Escrita de Textos
Técnico-Cientificos (EAD) 40 0 40
Projeto Integrador 40 30 10
Subtotal Carga Horaria 400 90 310
2°Periodo
Unidade Curricular Car’g.a Pratico Tedrico
Horaria
Microbiologia e Parasitologia

(EAD) 120 0 120
Imunologia Basica 40 0 40
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Bromatologia e Higiene dos 80 20 60
Alimentos
Biofisica e Bioquimica Celular 80 0 80
Homem, iocigdade e Meio 40 0 40
mbiente
Projeto Integrador 40 30 10
Subtotal Carga Horaria 400 50 350
3°Periodo
Unidade Curricular I_foar;%iaa Pratico Tedrico
Epidemiolog(ié :Sioestatistica 80 0 80
Genética e Biotecnologia 80 20 60
Nutricdo e Dietética 40 20 20
Farmacologia e Toxicologia 80 0 80
Educacgao Nutricional 40 20 20
Projeto Integrador 80 60 20
Subtotal Carga Horaria 400 120 280
*Optativa (EAD) 40 0 40
4°Periodo
50
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Unidade Curricular I-f arga Pratico Tedrico
oraria
Técnica Dietética 80 40 40
Avaliacao e Dlagnostlco 80 40 40
Nutricional
Bioquimica Metabdlica 80 0 80
Nutricao nos Ciclos da Vida 80 20 60
Empreendedorismo e
Empregabilidade (EAD) 40 0 40
Projeto Integrador 40 30 10
Subtotal Carga Horaria 400 130 270
5°Periodo
Unidade Curricular I-f arga Pratico Tedrico
oraria
Plane_Jamento~de Un|d§d~es de 80 20 60
Alimentacao e Nutricao
Nutricdo Comportamental
(EAD) 40 0 40
Saude Coletiva 40 0 40
Nutricdo Social 40 10 30
Processos Patologicos Gerais
(EAD) 40 0 40
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Fisiopatologia da Nutricao 80 0 80
Psicologia Aplicada a Saude

(EAD) 40 0 40

Projeto Integrador 40 30 10

Subtotal Carga Horaria 400 60 340

6° Periodo
Unidade Curricular HCar'g? Pratico Tedrico
oraria
Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica 80 20 60
Terapia Nutricional, enteral e
parenteral (EAD) 40 0 40
Dietoterapia 80 20 60
Interpretacdo de Exames Laboratoriais 40 10 30
Nutrigendmica 40 0 40
Nutricdo Funcional e Estética 40 10 30
Iniciacdo a Pesquisa Cientifica (EAD) 40 0 40
Projeto Integrador 40 30 10
Subtotal Carga Horaria 400 90 310
52
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7° Periodo
Unidade Curricular Car'g? Pratico Tedrico
Horaria
Estagio Curricular Supervisionado
(UAN) 160 160 0
Estagio CurriguI?r Supgrvisionado 160 160 0
(Nutricdo Social)
Projeto Integrador 40 30 10
Subtotal Carga Horaria 360 350 10
8° Periodo
Unidade Curricular HCarg;_a Pratico Tedrico
oraria
Estagio em Nutricdo Aplicada a
Atividade Fisica 160 160 0
Trabalho de Concluséo de Curso 80 0 80
Estagio Currlc?ul~ar qu_erwsmnado 160 160 0
(Nutricao Clinica)
Subtotal Carga Horaria 400 320 80
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 40 0 40
Carga Horaria Total Geral 3200 1160 2040
Optativas
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Unidade Curricular Hcoal';%?a Pratico Tedrico
Inglés instrumental 40 0 40
LIBRAS 40 0 40
Vigilancia Sanitaria e Alimentar 40 0 40
Nutricdo Experimental 40 0 40
Controle de Qualidade de Alimentos 40 0 40
Terapia nutriciongllpara grupos 40 0 40
especiais
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1.5. Percurso Formativo do Curso de Nutricao

De acordo com a Resolugdo CNE/CES n° 5, de 17 de novembro de 2001, que
institui as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao em Nutricdo, a
formagdo do bacharel em Nutricdo tem por objetivo dotar o profissional dos
conhecimentos requeridos para o exercicio das competéncias e habilidades gerais e

especificas, promovidas pelos conteudos essenciais de cada eixo formativo.

Além disso, deve garantir profissionais com formag¢ao generalista, com visédo
critica e humanistica, dotada de aptidao para atuar visando a segurancga alimentar e
a atencao dietética, nos mais diversos setores profissionais em que alimentacéo e
nutricdo se apresentem fundamentais para a promog¢ao, manutencao e recuperagao
da saude e para a prevencédo de doengas de individuos ou grupos populacionais,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, pautado em principios éticos, com

reflexdo sobre a realidade econémica, politica, social e cultural.

Sob todas estas diretrizes, a coordenagao de curso, em conjunto com o Nucleo
Docente Estruturante, elaborou o Percurso Formativo do Curso, que intui explicitar
a articulagdo entre os componentes curriculares (unidades e conteudos) e a
articulagao destes para com as DCNs do curso. Ressalta-se que nesta constitui¢ao,
foram explicitados eixos de formacado como “Formacgao Geral”, “Formacao Especifica
e “Formacéo Pratico-Profissional” levando em consideragao os conteudos obrigatérios
exigidos pelas DCN’s do curso, sendo eles: Ciéncias Biolégicas e da Saude; Ciéncias
Sociais, Humanas e Econdmicas; Ciéncias da Alimentagao e Nutricao; e Ciéncias dos

Alimentos, conforme tabela dos eixos de formagéao do futuro egresso.
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1.5.1. Sintese da Estrutura e Conteuidos Curriculares
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Codigo da Mantida 5439

EIXOS DE

FORMACAO CONTEUDOS OBRIGATORIOS

UNIDADES CURRICULARES

CH

%

Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Anatomia Humana / Fisiologia Geral
/ Bioquimica Metabdlica /
Desenvolvimento Embrionario e
Tecidos / Microbiologia e
Parasitologia / Imunologia Basica /
Biofisica e Bioquimica Celular /
Genética e Biotecnologia /
Farmacologia e Toxicologia /

Processos Patoldgicos Gerais

Ciéncias Sociais, Humanas e

Economicas

Leitura Escrita de Textos Técnico —
Cientificos / Homem, Sociedade e
Meio Ambiente / Epidemiologia e

1.040

32,5%

E (61) 3035-3900

Area Especial para Industria
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Bioestatistica / Empreendedorismo
e Empregabilidade / Saude Coletiva

/ Psicologia Aplicada a Saude

Ciéncias da Alimentacéao e

Nutrigdo

Ciéncias dos Alimentos

Ciéncias Biologicas e da Saude

Ciéncias Sociais, Humanas e

Economicas

Nutrico Ciéncia Profissdo / Etica e

B (61) 3035-3900

@ www.uniceplac.edu.br

Area Especial para Industria
Lote n? 02, Bloco A, Sala 304,
Setor Leste, Gama, Brasilia, DF
CEP 72.445-020

Legislagao Profissional / Nutricdo e 1.040h 32,5%
Ciéncias da Alimentagao e Dietética | / Educacgao Nutricional /
Nutricdo Avaliacao e Diagndstico nutricional /
Nutricao nos Ciclos da Vida /
Interpretacdo de Exames
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Laboratoriais / Nutricdo
Comportamental / Nutricdo Social /
Fisiopatologia da Nutrigéo /
Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica
/| Terapia nutricional, enteral e
parenteral / Dietoterapia /
Nutrigendmica / Nutricdo Funcional
e Estética /Técnica Dietética/
Planejamento de Unidades de

Alimentacéo e Nutrigdo

Bromatologia e Higiene dos
Ciéncias dos Alimentos
Alimentos

pu Area Especial para Indust
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B (61) 3035-3900

Area Especial para Industria
. | dub Lote n? 02, Bloco A, Sala 304,
www.uniceplac.edu.or Setor Leste, Gama, Brasilia, DF

CEP 72.445-020

INTEGRALIZAGAO DA MATRIZ CURRICULAR 3.200h 100%
Ciéncias Biologicas e da i
Saude
DISIPLINAS Ciéncias Sociais, Inglés instrumental /
OPTATIVAS Humanas e Econémicas LIBRAS
iy Ciéncias da Alimentacéo _ Nutrigao Experimental/ 40h 1,25%
(A definir . Terapia nutricional para grupos
e Nutricao ..
dentro do rol das especiais
UC’s) Vigilancia Sanitaria e
Ciéncias dos Alimentos | Alimentar/ Controle de Qualidade
de Alimentos
EIXOS DE CONTEUDOS UNIDADES CH y
FORMAGCAO OBRIGATORIOS CURRICULARES °
Anatomia Humana /
Fisiologia Geral / Bioquimica
Ciéncias Biologicas e da Saude Metabdlica / Desenvolvimento 1.040 32,5%
Embrionario e Tecidos /
Microbiologia e Parasitologia /
60



N/
CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO CENTRAL
UNICEPLAC APPARECIDO DOS SANTOS — UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO Codigo da Mantida 5439

Imunologia Basica / Biofisica e

Bioquimica Celular / Genética e

Biotecnologia / Farmacologia e
Toxicologia / Processos Patologicos

Gerais

Leitura Escrita de Textos
Técnico — Cientificos / Homem,
Sociedade e Meio Ambiente /
Ciéncias Sociais, _ ) ) ) o
) Epidemiologia e Bioestatistica /
Humanas e Econémicas _

Empreendedorismo e
Empregabilidade / Saude Coletiva /

Psicologia Aplicada a Saude

Ciéncias da Alimentagao
e Nutricao

Ciéncias dos Alimentos -

Area Especial para Indust
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Ciéncias Biologicas e da

Saude

Ciéncias Sociais,

Humanas e Econdmicas

Ciéncias da Alimentacéao

e Nutricao

Nutricdo Ciéncia Profissao /
Etica e Legislacdo Profissional /
Nutricdo e Dietética | / Educagao
Nutricional / Avaliagao e
Diagnéstico nutricional / Nutricdo
nos Ciclos da Vida / Interpretacao
de Exames Laboratoriais / Nutrigdo
Comportamental / Nutricdo Social /
Fisiopatologia da Nutrigdo /
Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica

/ Terapia nutricional, enteral e

1.040h

32,5%

] (61) 3035-3900

@ www.uniceplac.edu.br
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parenteral / Dietoterapia /

Nutrigendmica / Nutrigdo Funcional
e Estética /Técnica Dietética/
Planejamento de Unidades de

Alimentacao e Nutricdo

Bromatologia e Higiene dos
Ciéncias dos Alimentos
Alimentos
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INTEGRALIZAGAO DA MATRIZ CURRICULAR 3.200h 100%
DISIPLINAS Ciéncias Bioldgicas e da _
OPTATIVAS Saude 40h 1,25%
Ciéncias Sociais, Inglés instrumental /
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(A definir dentro Humanas e Econdmicas LIBRAS

do rol das UC’s) Nutricdo Experimental /

Terapia nutricional para grupos
especiais
Vigilancia Sanitaria e
Ciéncias dos Alimentos Alimentar / Controle de Qualidade
de Alimentos

Ciéncias da Alimentagao
e Nutricao

— — Area Especial para Industria
. ( | Loten?202, Bloco A, Sala 304,
(61) 3035-3900 @ www.uniceplac.edu.br Setor Leste, Gama, Brasilia, DF

CEP 72.445-020




UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO

Formacéao Geral

eElementos fundamentais da Nutrigdo, incluindo os conteudos tedricos e
praticos de base moleculares e celulares dos processos normais e alterados,
da estrutura e fungdo dos tecidos, érgdos, sistemas e aparelhos, em didlogo
com as demais expressdes do conhecimento humanistico no qual visam o
relacionamento saudavel entre o paciente e o profissional, através de uma
boa relagdo interpessoal e uma convivéncia harmonica, abrangendo estudos
que, em atengdo ao PPC, envolvam saberes de outras areas formativas, tais
como: anatomia, fisiologia, citologia, farmacologia, Meio ambiente,
Economia, Psicologia e Sociologia.

Formagéao Especifica

eEnfoque dos diversos ramos do Nutrigdo, de qualquer natureza, estudados

sistematicamente e contextualizados segundo a sua evolugdo e
compreensdao e dominio da nutricdo humana, a dietetica e de terapia
nutricional e a abordagem da nutricdo no processo saude-doenca,
consideramdo a influéncia e as mudangas sociais, econdmicas e culturais do
Brasil que determina a disponibilidade, consumo, conservagdo e utilizacdo
biologica dos alimentos pelo individuo e pela populagdo, incluindo-se,
necessariamente, dentre outros condizentes com o PPC, conteldos
essenciais referentes as areas de Nutricdo nos Ciclos da Vida, Tecnica
Dietetica, Nutricdo Social, Planejamento de Unidades de Alimentagdo e
Nutri¢do, Nutricdo Comportamental, Dietoterapia , Nutricdo Aplicada a
Atividade Fisica, Nutrigdo Funcional e Estetica.

Formagao Pratico Profissional

eElementos de integracdo entre a pratica e os contelidos tedricos
desenvolvidos nas demais perspectivas formativas, especialmente nas
atividades relacionadas com a pratica da Nutrigdo.

CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO CENTRAL
APPARECIDO DOS SANTOS — UNICEPLAC

Cadigo da Mantida 5439

«Visam envolver os alunos através do relacionamento entre as disciplinas e
os conteudos do curso, realizando atividades extensionistas que exijam do
conhecimento dos professores e da dedicagdo dos alunos em correlacionar
todo o aprendizado com a comunidade, na inten¢do de resolver problemas
reais (Curricularizagdo da Extensdo).

Estagios curriculares supervisionados

eDesenvolvimento do Estagio Curricular por meio das praticas, como
proposta de aquisicdo de competéncias e habilidades necessarias a
formagdo do Bacharel em Nutrigdo

I 1 TdudIlnou ue uuIsv I
eFundamenta¢do do método cientifico e desenvolvimento das etapas do
projeto de pesquisa.

4" NN NN NN NN NN NN NN NN NN RN NN RN N RN NN RN N RN NN NN N

1 Optativas [

| e ———————————
eUnidade curricular ofertada para garantir a flexibilidade da estrutura
curricular, de um total de 01 (uma) disciplina optativa. Assim, o aluno tem
autonomia na definicdo de agregar o conhecimento ao seu curriculo, por
acreditar complementa-lo de forma exitosa.

Atividades complementares

eQOrientam-se a estimular a pratica de estudos independentes, transversais,
opcionais, de interdisciplinaridade, de permanente e contextualizada
atualizacdo profissional especifica; sobretudo nas relagées com o mundo do
trabalho, estabelecidas ao longo do curso, notadamente, integrando-as as

diversas peculiaridades regionais e culturais, temas relativas as politicags@
educacionais nacionais.

INTEGRALIZAGAO DO CURSO

MINIMA: 04 ANOS | MAXIMA: 08 ANOS

CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO: 3200
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12 SEMESTRE

22 SEMESTRE 32 SEMESTRE 42 SEMESTRE 52 SEMESTRE 62 SEMESTRE 72 SEMESTRE 82 SEMESTRE

Anatomia Humana

Fisiologia Geral

Nutrigdo Ciéncia e Profissdo

Etica e Legislagao
Profissional (EAD)I

Desenvolvimento
Embriondrio e Tecidos (EAD)

Leitura e Escrita de Textos
Técnico—-Cientificos (EAD)

400h

Epidemiologi:
Microbiologia e Parasitologia Biozlst::i’:tli)czg;:a%)
(EaD)

Genética e Biotecnologia

Imunologia Bésica

—_——

!

Satde Coletiva

e -

Processos Patologicos Gerais

(EaD)
Empreendedorismo e -

Empregabilidade (EaD)

Biofisica e Bioquimica Celular

Homem, Sociedade e Meio

Ambiente
Psicologia Aplicada a Sadide

(EaD)

Fmm———————

I Optativa (EaD) I
{

* 400h : iggg * 400h * 400h * 400h * 360h 400h
* 800h ° h * 1600h * 2000h ©2400h * 2760h 3160h

S —40h

m

ATIVIDADES COMPLEMENTAR
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O egresso do curso de

Nutricdo devera

- Promover acoes
conjuntas de técnica
dietética e

sustentabilidade visando
do

estética e harmonia na

a busca sabor,

producdo de alimentos

para individuos sadios e

a¥a
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Art 4° - a formacgao
do nutricionista tem
por objetivo dotar o
profissional dos
conhecimentos

requeridos para o

exercicio das
seguintes
competéncias e

habilidades gerais:

Atencdo a saude - os
profissionais de saude, dentro
de seu ambito profissional,
devem estar aptos a
de

prevengao, promog¢ao, protegao

desenvolver acdes

e reabilitagdo da saude, tanto

em nivel individual quanto

CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO CENTRAL
APPARECIDO DOS SANTOS — UNICEPLAC
Codigo da Mantida 5439

Matriz de competéncias (cognitivas, instrumentais e interpessoais)

FORMACAO PRATICO-

FORMAGAO ESPECIFICA
PROFISSIONAL

Projetos Integradores

Fisiologia Geral Estagio Curricular
Saude coletiva Supervisionado (UAN)

Homem e Sociedade e Meio Estagio Curricular
Ambiente Supervisionado (Nutricdo
Microbiologia e Parasitologia Social)

Estagio em Nutricdo Aplicada a
Atividade Fisica

coletivo. Cada profissional deve Estagio Curricular
enfermos; assegurar que sua pratica seja Supervisionado (Nutricdo
- Incentivar a agricultura realizada de forma integrada e Clinica)
familiar e a concretizacéo continua com as demais
da politica de educacéo instancias do sistema de saude,

sendo capaz de pensar

68
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ambiental,
conscientizando e
ensinando estas praticas

a populagao;

- Respeitar diferengas

étnicas, religiosas,
culturais e
comportamentais, de

maneira a assegurar a
convivéncia pacifica e o
respeito mutuo entre os
povos e 0s seres

humanos;

- Contribuir para o
desenvolvimento
cientifico e a melhoria da

qualificagao profissional

criticamente, de analisar os
problemas da sociedade e de
procurar solugbes para o0s
mesmos. Os  profissionais
devem realizar seus servigos
dentro dos mais altos padrées
de qualidade e dos principios da
ética/bioética, tendo em conta
que a responsabilidade da
atencdo a saude ndo se encerra
com o ato técnico, mas sim,
com a resolugédo do problema
de saude, tanto em nivel

individual como coletivo

Tomada de decisdes - o
trabalho dos profissionais de
saude deve estar
fundamentado na capacidade
de tomar decisbes visando o
uso apropriado, eficacia e
custo-efetividade, da forgca de

Projetos Integradores

o

(61)3035-3900

@ www.uniceplac.edu.br

Fisiologia Geral Estagio Curricular
Farmacologia e Toxicologia Supervisionado (UAN)
Processos Patologicos Gerais Estagio Curricular
Empreendedorismo e Supervisionado (Nutricdo
Empregabilidade Social)
Psicologia Aplicada a Saude
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trabalho, de medicamentos, de
equipamentos, de
procedimentos e de praticas.
Para este fim, os mesmos
devem possuir competéncias e
habilidades
decidir as

para avaliar e
condutas mais
adequadas, baseadas em

evidéncias cientificas

Bioquimica Metabdlica

Comunicagéao — os profissionais

de saude devem  estar
acessiveis e devem manter
confidencialidade das
informacdes a ele confiadas, na
interacéo com outros
profissionais de saude e o
publico em geral. A
comunicagéo envolve

comunicagéo verbal, ndo-verbal

Inglés Instrumental
Leitura e Escrita de Textos

Técnicos Cientificos

Empreendedorismo e

Empregabilidade
Iniciagdo a Pesquisa Cientifica
Psicologia Aplicada a Saude

o

(61)3035-3900

@ www.uniceplac.edu.br @

Area Especial para Industria
Lote n202, Bloco A, Sala 304,
Setor Leste, Gama, Brasilia, DF
CEP 72.445-020

Estagio em Nutricdo Aplicada a
Atividade Fisica

Estagio Curricular
Supervisionado (Nutricdo
Clinica)

Projetos Integradores

Estagio Curricular
Supervisionado (UAN)

Estagio Curricular
Supervisionado (Nutricdo
Social)

Estagio em Nutricdo Aplicada a
Atividade Fisica
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e habilidades de escrita e Estagio Curricular
leitura; o dominio de, pelo Supervisionado (Nutricéo
menos, uma lingua estrangeira Clinica)

e de tecnologias de TCC

comunicagao e informagéo

Lideranga — no trabalho em | Empreendedorismo Projetos Integradores

equipe multiprofissional, os | empregabilidade Estagio Curricular
profissionais de saude devem | Saude Coletiva Supervisionado (UAN)

estar aptos a assumirem | Leitura e escrita de Textos Estagio Curricular
posicdes de lideranca, sempre | técnico cientifico Supervisionado (Nutricdo
tendo em vista o bem-estar da | Psicologia aplicada a saude Social)

comunidade. A lideranca Estagio em Nutricdo Aplicada a
envolve compromisso, Atividade Fisica
responsabilidade, empatia, Estagio Curricular
habilidade para tomada de Supervisionado (Nutricéo
decisoes, comunicagdo e Clinica)

gerenciamento de forma efetiva

e eficaz

Administracéo e gerenciamento | Empreendedorismo Projetos Integradores

— Os profissionais devem estar | empregabilidade Estagio Curricular
aptos a tomar iniciativas, fazer o | Microbiologia e parasitologia Supervisionado (UAN)

gerenciamento e administragao

71

Area Especial para Industria
. Lote n202, Bloco A, Sala 304,
E (61)3055-3900 @ www.uniceplac.edu.br @ Setor Leste, Gama, Brasilia, DF
CEP 72.445-020



a¥a

UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO

CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO CENTRAL

APPARECIDO DOS SANTOS — UNICEPLAC
Codigo da Mantida 5439

tanto da forga de trabalho, dos
recursos fisicos e materiais e de
informacdo, da mesma forma
que devem estar aptos a serem
empreendedores, gestores,
empregadores ou liderangas na

equipe de saude

Educagdo permanente — os
profissionais devem ser
capazes de aprender
continuamente, tanto na sua
formagdo, quanto na sua

pratica. Desta forma, os
profissionais de saude devem
aprender a aprender e ter
responsabilidade e

compromisso com a sua

Iniciagdo a Pesquisa Cientifica
Homem e sociedade e meio
ambiente

Saude coletiva

educacgéo e o
treinamento/estagios das
futuras geragoes de
profissionais, mas
I
. (61)3035-3300 @ www.uniceplac.edu.br @

Area Especial para Industria
Lote n202, Bloco A, Sala 304,
Setor Leste, Gama, Brasilia, DF
CEP 72.445-020

Estagio Curricular
Supervisionado (Nutricéo
Social)

Estagio em Nutricdo Aplicada a
Atividade Fisica

Estagio Curricular
Supervisionado (Nutricéo
Clinica)

Projetos Integradores

Estagio Curricular
Supervisionado (UAN)

Estagio Curricular
Supervisionado (Nutricdo
Social)

Estagio em Nutricdo Aplicada a
Atividade Fisica

Estagio Curricular
Supervisionado (Nutricdo
Clinica)
TCC
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proporcionando condigbes para
que haja beneficio mutuo entre
os futuros profissionais e os
profissionais dos  servigos,
inclusive, estimulando e
desenvolvendo a mobilidade
académico/profissional, a
formagdo e a cooperagéo
através de redes nacionais e

internacionais.
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Art 5° - a formagdo | Aplicar conhecimentos sobre a | Anatomia Humana
O egresso do curso de

Nutrigio devera do nutricionista tem | composigdo, propriedades e | Fisiologia Geral

por objetivo dotar o | transformagdes dos alimentos e | Bioquimica e Biofisica Celular

- Promover  acdes | profissional dos | seu  aproveitamento  pelo
conjuntas  de  técnica | conhecimentos organismo humano, na atengéo
dietética € | requeridos para o | dietética

sustentabilidade visando | gyercicio das

a busca do sabor, | geqintes

estética e harmonia na competéncias e

produgéo de alimentos | p5pilidades
para individuos sadios e especificas:

enfermos;

- Incentivar a agricultura
familiar e a concretizagéo
da politica de educacéao
ambiental,

conscientizando e
ensinando estas praticas

a populagao;

- Respeitar diferengas

étnicas, religiosas,
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culturais e
comportamentais, de
maneira a assegurar a
convivéncia pacifica e o
respeito mutuo entre os
povos e 0s seres

humanos;

- Contribuir para o
desenvolvimento
cientifico e a melhoria da
qualificagao profissional

Contribuir  para  promover,
manter e ou recuperar o estado
nutricional de individuos e

grupos populacionais
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Desenvolver e aplicar métodos
e técnicas de ensino em sua

area de atuagao

Leitura e escrita de textos
técnico cientificos

Iniciagdo a Pesquisa cientifica
Empreendedorismo
empregabilidade

Psicologia aplicada a saude

e

Atuar em politicas e programas
de educacdo, seguranca e
vigilancia nutricional, alimentar
e sanitaria, visando a promog¢ao
da saude em ambito local,

regional e nacional.

Saude Coletiva
Empreendedorismo
empregabilidade
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Estagio Curricular
Supervisionado (Nutricéo
Clinica)

Projetos Integradores

Estagio Curricular
Supervisionado (UAN)

Estagio Curricular
Supervisionado (Nutricdo
Social)

Estagio em Nutricdo Aplicada a
Atividade Fisica

Estagio Curricular
Supervisionado (Nutricdo
Clinica)
TCC
Projetos Integradores
Estagio Curricular
Supervisionado (Nutricéo
Social)
TCC
Estagio Curricular
Supervisionado (UAN)
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Atuar na formulagédo e execugéo
de programas de educagao
nutricional; de vigilancia

nutricional, alimentar e sanitaria

Saude Coletiva
Empreendedorismo

empregabilidade

Atuar em equipes
multiprofissionais de saude e de

terapia nutricional

Anatomia humana

Fisiologia geral

Processos patoldgicos gerais

Genética e Biotecnologia

Psicologia aplicada a saude

Projetos Integradores

Avaliar, diagnosticar e
acompanhar o] estado
nutricional; planejar, prescrever
, analisar , supervisionar e
avaliar dietas e suplementos
dietéticos para individuos

sadios e enfermos

Fisiologia Geral
Imunologia Basica

Genética e Biotecnologia

Farmacologia e Toxicologia

Processos Patologicos Gerais

Bioguimica Metabdlica

o
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Estagio Curricular
Supervisionado (Nutricdo
Social)
TCC
Projetos Integradores
Estagio Curricular
Supervisionado (Nutricéo
Social)
Estagio Curricular
Supervisionado (Nutricdo
Clinica)
TCC
Projetos Integradores
Estagio Curricular
Supervisionado (Nutricéo
Social)
Estagio Curricular
Supervisionado (Nutricéo
Clinica)
TCC
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Planejar, gerenciar e avaliar

Microbiologia e parasitologia

Estagio em Nutricdo Aplicada a
Atividade Fisica

Projetos Integradores

unidades de alimentagdo e Estagio Curricular
nutrigéo, visando a manutengao Supervisionado (UAN)
e/ou melhoria das condigdes de TCC

saude de coletividades sadias e

enfermas
Realizar diagndsticos e | Homem sociedade e meio Projetos Integradores
intervengbes na area de | ambiente Estagio Curricular
alimentacéo e nutricdo, | Saude Coletiva Supervisionado (UAN)
considerando a influéncia sécio- Estagio Curricular
cultural e econbmica que Supervisionado (Nutricéo
determina a disponibilidade, Social)
consumo e utilizagdo biologica TCC
dos alimentos pelo individuo e
pela populagao
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Atuar em equipes
multiprofissionais destinadas a
planejar, coordenar,
supervisionar, implementar,
executar e avaliar atividades na
area de alimentagéo e nutricao

e de saude

Empreendedorismo
empregabilidade

Saude coletiva

Reconhecer a saude como
direito e atuar de forma a
garantir a integralidade da
assisténcia entendida como
conjunto articulado e continuo
das acoes e servigos
preventivos e curativos,
individuais e coletivos, exigidos
para cada caso em todos os

niveis de complexidade do

Homem Sociedade e Meio
Ambiente

Saude Coletiva

sistema
Desenvolver  atividades de | Empreendedorismo
auditoria, assessoria, | empregabilidade
—
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Projetos Integradores

Estagio
Supervisionado
Social)

Estagio
Supervisionado
Clinica)

TCC

Curricular
(Nutricdo

Curricular
(Nutricéo

Projetos Integradores

Estagio
Supervisionado
Social)

Estagio
Supervisionado
Clinica)

TCC

Curricular
(Nutricéo

Curricular
(Nutricéo

Projetos Integradores
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consultoria na area de | Microbiologia e Parasitologia Estagio Curricular
alimentagao e nutrigdo Leitura e Escrita de Textos Supervisionado (UAN)
Técnico Cientifico TCC
Inglés Instrumental
Atuar em marketing de | Empreendedorismo e Projetos Integradores

alimentagao e nutricdo

empregabilidade

Leitura e Escrita de Textos
Técnico Cientifico

Inglés Instrumental

TCC

Exercer controle de qualidade
dos alimentos em sua area de

competéncia

Microbiologia e Parasitologia

Empreendedorismo e

empregabilidade

Projetos Integradores

Estagio Curricular
Supervisionado (UAN)
TCC

Desenvolver e avaliar novas

férmulas ou produtos
alimentares, visando sua
utiizagdo na  alimentagéo
humana

Anatomia humana

Fisiologia Geral
Microbiologia e parasitologia
Imunologia basica

Genética e Biotecnologia

Bioquimica e biofisica celular

Empreendedorismo e

empregabilidade

Projetos Integradores

o

(61)3035-3900
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O

Estagio Curricular
Supervisionado (Nutricdo
Social)

Estagio Curricular
Supervisionado (Nutricdo
Clinica)

TCC

80

Area Especial para Industria
Lote n202, Bloco A, Sala 304,
Setor Leste, Gama, Brasilia, DF
CEP 72.445-020



a¥a

UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO

CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO CENTRAL

APPARECIDO DOS SANTOS — UNICEPLAC
Codigo da Mantida 5439

Integrar grupos de pesquisa na

area de alimentagdo e nutrigdo

Saude coletiva

Leitura e Escrita de Textos
Técnico Cientifico

Inglés Instrumental

Iniciagdo a Pesquisa Cientifica
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Investigar e aplicar | Saude coletiva
conhecimentos com visdo | Homem e sociedade e meio
holistica do ser humano, | ambiente
integrando equipes | Leitura e Escrita de Textos
multiprofissionais Técnico Cientifico

Inglés Instrumental

Iniciagéo a Pesquisa Cientifica

—
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Projetos Integradores

Estagio Curricular
Supervisionado (Nutricao
Social)

Estagio Curricular
Supervisionado (Nutricéo
Clinica)

TCC
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1.7. Conteudos Curriculares

O planejamento curricular idealizado para o curso de Nutrigdo é resultante
fundamentalmente da reflexdo sobre a concepcéo, objetivos e perfil de egresso
desejado. Os conteudos curriculares expressam estreita coeréncia com as DCN,
com as politicas institucionais e com legislagcdes do ensino superior que regem esta

modalidade de ensino.

O curriculo traz uma multiplicidade de conhecimentos que permitem uma
formagao humanista, critica e reflexiva. O encadeamento das disciplinas que o
compdem estabelece uma relacdo de interdependéncia entre os conteudos de

varias ciéncias e areas de conhecimento.

A organizagao curricular do curso contempla as exigéncias legais que
dispéem sobre a oferta de LIBRAS - Lingua Brasileira de Sinais, na condigao de

disciplina optativa.

Vale ressaltar que os conteudos essenciais para o Curso de Graduagao em
Nutricdo, conforme descrito nas Diretrizes Curriculares Nacionais estao
relacionados com todo o processo saude-doenga do cidadido, da familia e da
comunidade, integrado a realidade epidemioldgica e profissional, proporcionando a
integralidade das a¢des do cuidar em nutricdo. Sendo assim, os conteudos do curso
de Nutricdo do UNICEPLAC contemplam os seguintes topicos: Ciéncias Biolégicas
e da Saude; Ciéncias Sociais, Humanas e Econdmicas, Ciéncias da Alimentagao e

Nutricdo e Ciéncia dos Alimentos.

Ademais, os temas relacionados a Educacdo Ambiental, Educagao das
Relacdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-brasileira,

africana e Indigena estdo inclusos nos conteudos disciplinares obrigatérios (tais

Area Especial para Industria
Lote n202, Bloco A, Sala 304,
Setor Leste, Gama, Brasilia, DF

(61) 3035-3900 () www.uniceplac.edu.br
N CEP 72.445-020

83



CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO CENTRAL
UNICEPLAC APPARECIDO DOS SANTOS — UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO Codigo da Mantida 5439

como Nutricdo Ciéncia e Profissdao, Homem Sociedade e Meio Ambiente, Saude
Coletiva, dentre outras) e, ainda, nas atividades complementares, previstas no

plano de acao da Coordenacéo dos Curso.

Sao considerados também assuntos voltados aos Direitos Humanos, bem
como a aspectos de sustentabilidade, entendendo a necessidade da aderéncia do
projeto pedagdgico do curso com o desenvolvimento integrado e sustentavel da
regido. Assim, o projeto atende aos pilares basicos de desenvolvimento integrado
e sustentavel, que s&o: ecologico, econdmico, social, cultural e politico — como
preconiza os padrdes de qualidade definidos pelo MEC. Esta tematica é abordada
nas seguintes unidades curriculares: Homem, Sociedade e Meio Ambiente, Saude
Coletiva, Nutricdo Social e nas atividades complementares e acbdes de extensao
inseridas nos Projetos Integradores que permeiam toda a matriz curricular do
Curso, como também nos projetos de iniciagao cientifica. Salienta-se ainda que em
todos os eventos extensionistas do curso sao trabalhadas competéncias voltadas
a responsabilidade social, respeito as diferencgas, etnias e inclusdo social. Assim,
esses temas propostos em eixos tematicos possibilitam agdes inclusivas no projeto

do curso numa perspectiva de transversalidade.

Explicitando com maior detalhamento a formagao do Profissional do Curso
de Nutricdo do UNICEPLAC, o académico tem um primeiro contato com o exercicio
da profissdo de Nutricionista logo no inicio do curso com a unidade curricular de
Nutricdo, ciéncia, e profissado e Etica e legislagéo profissional, conhecendo as areas
de atuacdo da profissdo, seus principios éticos e as normativas dos érgéos
reguladores do exercicio profissional. Nesse contexto inicial, o académico inicia o
estudo das unidades curriculares do ciclo basico da formacéao, seguindo entéo para
os estudos das politicas ambientais e as relacbes do homem com o0 ambiente, como

sao desenvolvidas e a importancia das a¢des de promocao da sustentabilidade
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socioambiental para manutencao da qualidade de vida das populagdes, ao longo

do primeiro e segundo semestres do curso.

Os conteudos desenvolvem-se trabalhando ja no quarto periodo do curso
alguns alicerces para a estruturacéo de conhecimento na area de saude nos ciclos
da vida, buscando —se a aquisi¢ao de habilidades voltadas a realizag&o de planos
alimentares para diferentes ciclos da vida por meio da aprendizagem de parametros
semioldgicos, interpretagdo de sinais clinicos, diagnostico nutricional e calculos
dietéticos. Dentro desse contexto, o processo de aprendizagem é incrementado
com as disciplinas bioquimica metabdlica, psicologia aplicada a saude e avaliagao
nutricional, onde o académico desenvolve as habilidades para instituir diagndéstico,
prognéstico e tratamentos individuais e populacionais, no quinto e sexto periodos,
onde também s&o estudados os processos da fisiopatologia da nutrigdo,

dietoterapia e a interpretacdo de exames laboratoriais.

Ao iniciar o sétimo e oitavo periodo o aluno cumpre o Estagio Curricular
Supervisionado em quatro areas de atuacgdo (cozinha industrial, saude publica,
clinica hospitalar e esportiva), totalizando 640 horas, perfazendo 20% da carga
horaria total do curso. Este é formalizado junto ao Nucleo de Estagio do

UNICEPLAC, em instituicdes conveniadas ou dentro da propria instituigao.

No oitavo periodo do curso, o aluno cumpre o Trabalho de Concluséo de
Curso, na forma de artigo cientifico e devidamente institucionalizado e
regulamentado. O TCC é desenvolvido pela orientacdo de um docente da area do

Projeto de Pesquisa do discente.

Quanto as atividades complementares, cabe aqui relatar que séo requisitos
indispensaveis a formagao e aquisicao de competéncias necessarias a composicao

do perfil do egresso e devem ser desenvolvidas ao longo do curso, integralizando
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40 (quarenta horas), considerando a diversidade dessas atividades e sua aderéncia

com conteudos peculiares a formacao geral e especifica.

Ao longo de todos os periodos do curso, e visando a construgdo das
habilidades e competéncias do académico, conforme determinado no Perfil do
Egresso, é desenvolvida a curricularizagdo da extensao por meio dos Projetos
Integradores, que sao acrescidos na grade curricular do primeiro ao sexto periodo
do curso. Existe uma preocupacao no desenvolvimento de estratégias pedagogicas
que permitam a acessibilidade metodoldgica, o que se consegue diversificando
meétodos, teorias e técnicas de ensino-aprendizagem tanto no ambiente da sala de
aula no ensino tedrico, quanto nas aulas praticas e trabalhos comunitarios, nos
eventos de extensdo. Enfatize-se que os Projetos de Extensao permitem, além da
construcao do conhecimento das diversas areas da Nutricdo e das demandas locais
e regionais, a pratica da acessibilidade atitudinal diante das diversidades culturais,

religiosas e sociais proprias das comunidades.
Sao, portanto, competéncias possibilitadas pelos Projetos Integradores:

e Conhecimento de temas como politicas de educagdo ambiental,
educacao em direitos humanos, educacéo das relagdes étnico-raciais € 0 ensino
de histéria e cultura afro-brasileira, africana e indigena e sua relacdo com a

formacéo profissional;

e Ampliacdo da visdo de relacionamento interpessoal relacionada a

profissdo do nutricionista;

° Desenvolvimento da autonomia e capacidade de desenvolvimento
individual para a resolugcéo de problemas por meio de metodologias inovadoras e

comprovadamente exitosas de intervengdo em comunidades;
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° Desenvolvimento de conhecimentos e vivéncia teodrico-pratica nas

areas das ciéncias bioldgicas e da saude, humanas e sociais e ciéncias da Nutri¢ao;

Para o desenvolvimento dos conteudos curriculares do Curso, incluindo,
portanto, os Projetos integradores, os cenarios de aprendizagens s&o
cuidadosamente pensados, cabendo aqui pontuar a utilizagédo do Ambiente Virtual
de Aprendizagem, que oferta aos discentes e docentes recursos digitais de
comunicacao, reunindo distintas ferramentas que promovem a interacéo, facilitando
a construgao de processos de aprendizagem, além de promover a acessibilidade.
E a utilizacdo de uma vasta rede de Ambientes Profissionais, que integram todo o
processo formativo do curso, permitindo sua implementagdo para vivéncias

praticas, visitas técnicas e estagio curricular supervisionado.

Vale ainda realgar que o estudo dos temas transversais € bastante
facilitado quando se articulam as unidades curriculares com a extensao, pois as
comunidades trazem “as diversidades culturais e sociais” naturalmente inseridas
em seu contexto e essa insercao facilita sobremaneira o olhar do aluno, com a
mediacdo do docente e a utilizacdo de metodologias inovadoras sobre essa
perspectiva e a reflexdo sobre como se posicionar como cidadao e profissional

diante de diversos cenarios.

Vale expor neste documento que no direcionamento de estratégias
pedagogicas para o alcance do Perfil do Egresso almejado pelo Curso de Nutricdo
do UNICEPLAC, tem-se como pilar, além das Diretrizes Curriculares Nacionais, o
conhecimento das demandas regionais e locais para o nutricionista e as possiveis
necessidades mais recentes que surgem e podem garantir a inser¢gdo de nossos
egressos no mercado de trabalho. Gama é uma cidade satélite que esta em

expansao e, por conseguinte, novos perfis de profissionais tornam-se necessarios.
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Para a aplicagdo de metodologias inovadoras, de estratégias de
aprendizagens diferenciadas e para o exercicio de formar um profissional
generalista e diferenciado, atendendo a especificidades que o mercado atual
requer, trabalhamos com a adequacéo de nossa bibliografia, permitindo ao aluno o

contato com o conhecimento recente e inovador.

O Curso de Nutricdo oferece ferramentas de acesso a periddicos
atualizados e a nossa biblioteca virtual, onde dispomos de titulos atualizados, que
propiciam a acessibilidade metodologica por meio de tablets acoplados as mesas
da biblioteca, facilitando o acesso pelo aluno, disponibilizamos cabines para estudo
individual e em grupo, rede wifi, computadores e atendimento regular durante todo
o periodo em que a instituicdo se encontra aberta. A biblioteca oferece também aos
discentes palestras e cursos para utilizagao de ferramentas de pesquisa e bases
de dados e trabalha em conjunto com a Coordenacao do Curso nos processos de
desenvolver no aluno o “habito” de pesquisar em bases de dados e de buscar os
cursos realizados pela biblioteca. Desenvolvemos uma politica de informacéo do
corpo discente sobre todos esses aspectos em uma parceria com a ASCOM e
contamos também com o auxilio de nosso corpo docente, informando em um
“primeiro slide da aula” sobre cursos, novidades recém implementadas na biblioteca

e sobre o uso da biblioteca virtual.

O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) é obrigatério e objetiva a
integracdo entre a pratica e os conteudos teoricos desenvolvidos nas demais
perspectivas formativas. Suas énfases estdo devidamente normatizadas através de
regulamentagao prépria. A biblioteca do UNICEPLAC disponibiliza recursos
tecnologicos como ambiente virtual Moodle, Avalia, E-volution, Minha Biblioteca,
Proquest, Proview, Revista da Saude, para fomentar a pesquisa, contribuindo como

ferramentas de apoio ao TCC.
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Os Projetos Integradores Extensionistas assumem uma caracteristica de
transversalidade que permeia a matriz curricular e garante a disseminagao do
conhecimento, respeitando os valores culturais da comunidade, refletindo o
compromisso social do UNICEPLAC, assumindo papel relevante na trilogia entre
ensino, pesquisa e extensdao, complementares e interdependentes, atuando de
forma sistémica. A Extensdao no curso de Nutricdo € um processo educativo,
cientifico e cultural, articulado entre ensino e pesquisa por meio da iniciacdo
cientifica de forma indissociavel, além de fomentar a relagao transformadora entre
o0 UNICEPLAC e a sociedade.
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Componente Curricular

Carga

Horaria

CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO CENTRAL
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Codigo da Mantida 5439

Anatomia Humana

80

Fisiologia Geral

80

Nutricdo, Ciéncia e Profissao

40

Tema

Etica e Legislagdo Profissional (EAD)

40

transversal:
Alimentagao

Desenvolvimento Embrionario e Tecidos (EAD)

80

saudavel.

Leitura e Escrita de Textos Técnico-Cientificos
(EAD)

40

Projeto Integrador

40

Subtotal Carga Horaria

400

2° Periodo

Bromatologia e Higiene dos Alimentos

Componente Curricular Hcoar;?'?a
o N 120
Microbiologia e Parasitologia (EAD) Tema
transversal:
40 Nutricdo como
s Ciéncia
Imunologia Basica
80

Literatura em nutri¢cao - ciclos de debates.
Elaboracao de folder sobre alimentagao
saudavel.

Projeto Integrador:
Desmistificando a alimentagao saudavel.

Literatura midiatica - ciclos de debates.
Criacao de conteudo fisico e digital.
Praticas reais e simuladas com
aplicacédo de Boas Praticas no
Laboratdrio de Dietética- analise de
composigao de receitas aplicaveis a
elaboragao de planos alimentares.

Projeto Integrador:

B (61) 3035-3900

@ www.uniceplac.edu.br
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Biofisica e Bioquimica Celular 80 Entendendo a Nutrigdo como ciéncia da
Homem, Sociedade e Meio Ambiente (EAD) 40 saude.
Projeto Integrador 40
Subtotal Carga Horaria 400
3° Periodo
Componente Curricular HCar,gg
oraria - . . ~
. . , . —r Praticas reais e simuladas. Elaboragéo de
Epidemiologia e Bioestatistica (EAD) 80 orientacdes e planos alimentares de acordo
Genética e Biotecnologia 80 Tema com os guias alimentares.
Nutricdo Dietética 40 transversal:
Farmacologia e Toxicologia 80 Guias Projeto integrador:
= 9 —— 9 alimentares Aplicagao de conceitos do Guia Alimentar
Educagao Nutricional 40 para a Populagdo Brasileira na pratica do
Projeto Integrador 80 nutricionista.
Subtotal Carga Horaria 400
*Optativa (EAD) 40
4° Periodo
c ; Carga Praticas com elaboragéo de receitas -
omponente Curricular Horari cd _elaborag _
oraria Tema Laboratdrio de dietética. Pesquisa de campo
Técnica Dietética 80 transversal: sobre receitas afetivas e regionais.
Avaliagéo e Diagnéstico Nutricional 80 Alimentacéo de _ _
— " Projeto Integrador:
Bioquimica Metabdlica 80 povos e A gli tacio de P c idad
— : _ comunidades alimentagéo de Povos e Comunidades
Nutricdo nos Ciclos da Vida 80 tradicionais: explorando as praticas culturais
Empreendedorismo e Empregabilidade (EAD) 40 na culindria.

B (61) 3035-3900
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Projeto Integrador 40

Subtotal Carga Horaria 400

5° Periodo
Componente Curricular Hcoa:';?'?a
Plan_ej~amento de Unidades de Alimentacdo em 80
Nutricao
Nutrigdo Comportamental (EAD) 40
Saude Coletiva (EAD) 40 Tema
. . transversal:

Nutricdo Social 40 Nutrigdo em
Processos Patolégicos Gerais 40 Saude Coletiva.
Fisiopatologia da Nutricao 80
Psicologia Aplicada a Saude (EAD) 40
Projeto Integrador 40

Subtotal Carga Horaria 400

6° Periodo
Componente Curricular Hcoargg?a
e . — . Tema

Nutricao Aplicada a Atividade Fisica 80 transversal:
Terapia nutricional, enteral e parenteral (EAD) 40 Profissionalizaca
Dietoterapia 80 o e Mercado.
Interpretacdo de Exames Laboratoriais 40

CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO CENTRAL
APPARECIDO DOS SANTOS — UNICEPLAC
Codigo da Mantida 5439

Conhecendo os equipamentos publicos de
alimentagao e nutrigdo. Praticas nos locus de
atuagao na nutrigao social.

Projeto Integrador:
Reconhecendo a pratica do nutricionista nas
politicas publicas de alimentacao e nutricdo e
no Sistema Unico de Salde.

Praticas reais - atendimento ambulatorial.
Semana da Nutrigao.

Projeto integrador:
Nutricao na pratica clinica - individuos sadios
e enfermos.

B (61) 3035-3900

@ www.uniceplac.edu.br
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Nutrigendmica

40

Nutricdo Funcional e Estética

40

Iniciagdo a Pesquisa Cientifica (TCC |) (EAD)

40

Projeto Integrador

40

Subtotal Carga Horaria

Componente Curricular

400

Carga
Horaria

Estagio Curricular Supervisionado (UAN)

160

Estagio Curricular Supervisionado (Nutricao
Social)

160

Projeto Integrador

40

Subtotal Carga Horaria

Componente Curricular

360

Carga
Horaria

Estagio em Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica

160

Trabalho de Conclusao de Curso

80

Estagio Curricular Supervisionado (Nutricao
Clinica)

160

B (61) 3035-3900

CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO CENTRAL
APPARECIDO DOS SANTOS — UNICEPLAC
Codigo da Mantida 5439

7° Periodo

Tema
transversal:

Profissionalizaca
0 e Mercado.

8° Periodo

@ www.uniceplac.edu.br

Praticas reais - Desenvolver atividades de
auditoria, assessoria, consultoria na area de
alimentagao e nutricdo

Projeto integrador:
Nutricdo na Unidades de Alimentacéo e
Nutricdo - Restaurantes comerciais,
alimentagao coletiva.
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Subtotal Carga Horaria 400
Atividades Complementares 40
Carga Horaria Total Geral 3200

Disciplina Optativa

Componente Curricular Hcoar;?-iaa
Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) (EAD) 40
Inglés Instrumental (EAD) 40
Vigilancia Sanitaria e Alimentar 40
Controle de Qualidade de Alimentos 40
Terapia nutricional em grupos especiais 40
Nutrigdo Experimental 40

Area Especial para Industria
. Lote n? 02, Bloco A, Sala 304,
B (61) 3035-3900 @ www.uniceplac.edu.br @ Setor Leste, Gama, Brasilia, DF
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1.8. EMENTARIO DO CURSO DE NUTRIGAO DO UNICEPLAC
1° PERIODO
DISCIPLINA: ANATOMIA HUMANA - 80h

Periodo: 1°

Ementa: Desenvolver os fundamentos basicos em anatomia humana
analisando a forma das estruturas e a fungao dos diversos sistemas organicos. Estudo
da estrutura biolégica do ser humano, nogées de nomenclatura anatdbmica, construgao
de planos e eixos e variagdes anatdomicas. Baseando-se em métodos macroscopicos,
mesocroscopicos e de imagem, os fundamentos acima citados deverao ser aplicados

a biotipologia, a partir de estudos da anatomia de superficie.
Bibliografia Basica:

LAROSA, P. R. R. Anatomia humana: texto e atlas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2021. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527730082.

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2018. Livro
eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595150553.
PULSEN, F.; WASCHKE, J. Sobotta atlas pratico de anatomia humana. 3. ed. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2019. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595150607 .

Bibliografia Complementar:
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GOSLING, J. et al. Anatomia humana: atlas colorido e texto. 6. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2019. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595150676.

SOUZA, R. R. Anatomia humana em 20 li¢ées. 2. ed. Barueri, SP: Manole,
2017. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520457993.

SPRATT, J. D. et al. Weir e Abrahams atlas de anatomia humana em
imagens. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2018. Livro eletrbnico Minha Biblioteca.
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595151512.

TORTORA, G. J.; NIELSEN, M. Principios de anatomia humana. 14. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527734868.

VAN DE GRAAFF, K. M. Anatomia humana. 6. ed. Sdo Paulo (SP): Manole,
2003. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520452677 .

Peridédico:

ANATOMY RESEARCH INTERNATIONAL. New York: Hindawi Limited, 2011-
2018. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/2037472/citation/D2D70A77391F40A7PQ/27?
accountid=169349.

DISCIPLINA: FISIOLOGIA GERAL - 80h

Periodo: 1°

Ementa: Fisiologia do Sistema Digestorio: sistemas de regulagdo de suas fungdes.
Fisiologia da mastigagcao, degluticdo e da motilidade do tubo digestorio. Secrecdes
salivar, gastrica, hepatica, pancreatica e intestinais: fungdes e regulagdo. Processos
envolvidos na digestdo e absor¢cédo de nutrientes. Absor¢cado de agua, eletrélitos e de

Vitaminas. Fisiologia do Sistema Cardiovascular: propriedades elétricas do coragao e
96
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débito cardiaco. Hemodinamica. Regulacdo da Pressdo Arterial no curto e longo
prazo. Fisiologia do Sistema Respiratorio: fungdes e regulagdo das vias aéreas.
Mecanica ventilatoria. Troca gasosa e transporte de gases. Regulagao da Respiragao.
Fisiologia Renal: filtracdo glomerular e sua regulagdo. As principais fungdes de
reabsorgao e secregao tubulares renais. Regulagao renal do equilibrio hidrossalino e
do volume do extracelular. Regulacédo renal do pH sanguineo.

Bibliografia Basica:

COSTANZO, L. S. Fisiologia. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595151642.

MOURAO JUNIOR, C. A.; ABRAMOV, D. M. Fisiologia humana. 2. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527737401.

SILVERTHORN, D. U. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2017. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788582714041.

Bibliografia Complementar:

BARRET, K. E. Fisiologia gastrointestinal. 2. ed. Porto Alegre: Artmed,
2015. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788580554182.

EATON, D. C.; POOLER, J. P. Fisiologia renal de Vander. 8. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2016. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788580554144.

HALL, J. E.; HALL, M. E. Gayton e Hall: tratado de fisiologia médica. 14. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595158696.

MOHRMAN, D. E.; HLLER, L. J. Fisiologia cardiovascular. 6. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2013. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788563308795.
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WEST, J. B. Fisiologia respiratéria: principios respiratérios basicos. 9. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2013. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788565852791.

Peridédico:

BMC PHYSIOLOGY. London: BioMed Central, 2009- . Disponivel em:
https://www.proquest.com/publication/44648?accountid=169349.

DISCIPLINA: NUTRIGAO, CIENCIA E PROFISSAO - 40h

Periodo: 1°

Ementa: Histérico e origens da Nutrigdo. Contextualizagdo e evolugédo historica
profissdo de nutricionista, caracterizagao dessa atividade no ambito do exercicio
profissional; compreensdo dos requisitos, compromissos € papel social do
nutricionista, como individuo e como categoria. Etica e a atuacéo do Nutricionista.
Atribuicdo do Conselho Regional e Federal de Nutricdo. Alimentos e Nutrientes

(definigao, valor nutricional e calculo do valor energético).

Bibliografia Basica:

ALVARENGA, M. (Org.). Nutricdo comportamental. 2. ed. Barueri: Manole, 2019.
Livro eletrénico Minha Biblioteca Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520456163.

ORDONEZ, A. M. Politicas publicas de alimentagao e nutrigao. 2. ed. Porto Alegre:
Sagah, 2017. Livro  eletrbnico  Minha  Biblioteca. Disponivel  em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595020290.

SARTI, F. M.; TORRES, E. A. F. S. (Orgs.). Nutricdao e saude publica: producgao e
consumo de alimentos. Barueri, SP: Manole, 2017. Livro eletrobnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520455616.

Bibliografia Complementar:
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BRASIL. Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional. Plano
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional: 2012/2015. Brasilia, DF: CAISAN,
2011. Disponivel em:
http://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/Plano_Caisan.
pdf.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de

Atencao Basica. Politica Nacional de Alimentagao e Nutrigcao. Ministério da Saude.
Secretaria de Atencéo a Saude. Departamento de Atencao Basica. Brasilia: Ministério
da Saude, 2013. (Série B. Textos Basicos de Saude). Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_alimentacao_nutricao.p df.
CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS 12 REGIAO/ CRN1: LEGISLACAO.
Resolugao CFN N° 308/2005. Dispbe sobre definicdbes das areas de atuagao do
Nutricionista e suas atribuicoes. Disponivel em:
http://www.cfn.org.br/novosite/pdf/res/2005/res358.pdf.

LARA, R. S.; NATACCI, L. C. (Orgs.). Nutrigao: visdo atual e do futuro. Barueri, SP:

Manole, 2018. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520452523.

WARDLAW, G. M.; SMITH, A. M. Nutricao Contemporanea. 8. ed. Porto
alegre (RS): Artmed, 2013. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580551891.

Periédico:

THE PROCEEDINGS OF THE NUTRITION SOCIETY. Cambridge:
Cambridge University Press, 2001- . Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/36750/citation/22DA93BF24804B77PQ/50?a
ccountid=169349.
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DISCIPLINA: ETICA E LEGISLAGAO PROFISSIONAL (EAD) - 40h

Periodo: 1°

Ementa: A ética e a sociedade; Cddigo de ética do profissional nutricionista;
Legislacdo que regulamenta a profissdo; Areas de atuacdo e atribuicdes do
nutricionista; Conselhos federal e regionais; Bioética. Educacédo das Relagdes Etnico-
Raciais e Ensino de Historia e Cultura Afro-brasileira e Africana, bem como o
tratamento de questbes e tematicas que dizem respeito aos afrodescendentes.
Concepgao do meio ambiente em sua totalidade e Direitos Humanos. Concepgéao do
meio ambiente em sua totalidade interdependéncia entre o meio natural, o
socioecondmico e o cultural, sob o enfoque da sustentabilidade.

Bibliografia Basica:

LOPES FILHO, A. R. I. et al. Etica e cidadania. 2. ed. Porto Alegre: SAGAH, 2018.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595024816.

PHILIPPI JR., A. (Coord.). Etica socioambiental. Barueri, SP: Manole, 2019. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555761290.

SANTOS, N., N. C. M. Legislacao profissional em saude: conceitos e aspectos
éticos. S&do Paulo: Erica, 2014. Livro eletrdnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536521053.

Bibliografia Complementar:

BARROSO, P.; BONETE, W. J.; QUEIROZ, R. Q. M. Antropologia e cultura. Porto
Alegre: SAGAH, 2017. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595021853.
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BARSNO, P. R. Etica profissional. Sdo Paulo: Erica, 2014. Livro eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536514147.
BES, P. et al. Sociedade, cultura e cidadania. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595028395.
METCALF, P. Cultura e sociedade. Sao Paulo: Saraiva, 2015. Livro eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788502629790.
SA, A. L. Etica profissional. 10. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2019. Livro eletrdnico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788597021653.

Periédico:

THE PROCEEDINGS OF THE NUTRITION SOCIETY. Cambridge:
Cambridge University Press, 2001- . Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/36750/citation/22DA93BF24804B77PQ/507a
ccountid=169349.

DISCIPLINA: DESENVOLVIMENTO EMBRIONARIO E TECIDOS (EAD) — 80h

Periodo: 1°

Ementa: Caracteristicas essenciais do desenvolvimento embrionario, a
embriogénese, desde a fecundagéo até o nascimento. Descrigdo das malformacgdes
congénitas. Avangos da cirurgia e teratologia. Estudo da estrutura celular e histoldgica
e a relagao existente entre organizacao e funcao, dentro dos diversos niveis de
organizacao de um organismo, € como os diferentes niveis de organizacdo de um

individuo se relacionam para desempenhar as fungdes fisioldgicas.
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Bibliografia Basica:

JUNQUEIRA, L.C.; CARNEIRO, J. Histologia basica: texto e atlas 13. ed.
Rio de Janeiro (RJ): Guanabara Koogan, 2017. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527732178.

MOORE, K. L.; PERSAUD, T. V. N. Embriologia basica. 9. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2016. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595150942.

SADLER, L. Langman embriologia médica: 14. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2021. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527737289.

Bibliografia Complementar:

CARLON, B. M. Embriologia humana e biologia do desenvolvimento. 5. ed. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2014. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595156913.

GARCIA, S. M. L.; FERNANDEZ, C. G. (Orgs.). Embriologia. 3. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2012. Livro eletrbnico Minha Biblioteca.  Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536327044.

OVALLE, W. K.; NAHIRNEY, P. C. N. Bases da histologia. 2. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2009. Livro  eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595151901.

ROSS, M. H.; PAWLINA, W. Histologia: texto e atlas em correlagdo com biologia
celular e molecular. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. Livro eletrénico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527729888.
SCHOENWOLF, G. et al. Larsen embriologia humana. 5. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2016. Livro  eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595151840.
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Periédico:

ITALIAN JOURNAL OF ANATOMY AND EMBRYOLOGY. Florence: Firenze
University Press, 2010- . Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/756425/citation/625DCFA0C740422EPQ/27?
accountid=169349.

DISCIPLINA: LEITURA E ESCRITA DE TEXTOS TECNICO-CIENTIFICOS (EAD) -
40h

Periodo: 1°

Ementa: A producao de textos na academia: a redacgéao cientifica. Caracteristicas do
discurso académico: polifonia e argumentatividade. Aspectos da elaboracédo e
editoracao de textos cientificos: grau de formalidade; emprego de vocabulario técnico,
formas de citagcao, organizacdo de referéncias bibliograficas. Os géneros resumo,

resenha, artigo e monografia.

Bibliografia Basica:

LAKATOS, E. M. Metodologia do trabalho cientifico: procedimentos
basicos, pesquisa bibliografica, projeto e relatério. 8. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2017. Livro
Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597012408.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos de metodologia
cientifica. 8. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2019. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597010770.

MEDEIROS, J. B. Redagao cientifica: pratica de fichamentos, resumos,
resenhas. 13. ed. S4o Paulo: Atlas, 2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597020328.

Bibliografia Complementar:
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BRASILEIRO, A. M. M. Leitura e producao textual. Porto Alegre: Penso,
2016. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788584290611.

CASTRO, J. B. et al. Leitura e escrita académicas. Porto Alegre: SAGAH,
2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788533500228.

MEDEIRQOS, J. B. Como escrever textos: géneros e sequéncias textuais.
Sao Paulo: Atlas, 2017. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597011135.

SANTAELLA, L. Redagao e leitura: guia para o ensino. Sdo Paulo: Cengage
Learning, 2013. Livro eletrbnico Minha Dbiblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522112999.

TERRA, E. Praticas de leitura e escrita. S3o Paulo: Saraiva Educacional,
2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788571440074.

Periédico:

EDUCACAO EM REVISTA UFMG. Belo Horizonte: Faculdade de Educacao
da Universidade Federal de Minas Gerais, 2006- . Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_issues&pid=0102-4698&Ing=pt&nrm=iso.

DISCIPLINA: PROJETO INTEGRADOR - 40h

Periodo: 1°

Ementa: Projeto Integrador desmistificando a alimentacdo saudavel integra
conhecimentos sobre alimentos e saude da comunidade geral e busca estimular
processos construtivos de acao-reflexao-acao tornando o estudante ativo em relagao
ao seu aprendizado, tendo o professor como um facilitador por meio de estratégias
didaticas que lhe sejam desafiadoras e lhe permitam pesquisar e descobrir solugbes

aplicaveis a realidade social da comunidade a ser trabalhada. O projeto deve ser
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concebido e aplicado de modo a contemplar praticas exitosas na comunidade do

Gama e Regido.

Bibliografia Basica:

JUNQUEIRA, L.C.; CARNEIRO, J. Histologia basica: texto e atlas 13. ed. Rio de
Janeiro (RJ): Guanabara Koogan, 2017. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527732178.

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2018. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595150553.

SARTI, F. M.; TORRES, E. A. F. S. (Orgs.). Nutricao e saude publica:
producao e consumo de alimentos. Barueri, SP: Manole, 2017. Livro eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520455616.

Bibliografia Complementar:

LARA, R. S.; NATACCI, L. C. (Orgs.). Nutrigdo: visdo atual e do futuro.
Barueri, SP: Manole, 2018. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520452523.

MEDEIROS, J. B. Redagao cientifica: pratica de fichamentos, resumos,
resenhas. 13. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597020328.

ROSS, M. H.; PAWLINA, W. Histologia: texto e atlas em correlagcdo com
biologia celular e molecular. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527729888.

TORTORA, G. J.; NIELSEN, M. Principios de anatomia humana. 14. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527734868.

WARDLAW, G. M.; SMITH, A. M. Nutricdo Contemporanea. 8. ed. Porto
Alegre (RS): Artmed, 2013. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580551891.
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Peridédico:

REVISTA DA ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NUTRICAO. RASBRAN: Sao Paulo,
2019. Disponivel em: https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/view/20/showToc.

2° PERIODO

DISCIPLINA: MICROBIOLOGIA E PARASITOLOGIA (EAD) — 120h

Periodo: 2°

Ementa: Morfologia e fisiologia geral de bactérias, virus e fungos; Controle
fisico e quimico de microrganismos; interacdo microbiana com o meio ambiente e suas
relacbes com a patogenicidade. Compreende o estudo dos nematelmintos,
platelmintos e protozoarios causadores de doenga no ser humano; dos principais
artropodes ectoparasitos causadores e transmissores de doenga para o ser humano;
das técnicas laboratoriais de diagndstico e sua aplicagdo pratica e o estudo das
interacdes endoparasito/ectoparasito e hospedeiro para compreensao da patogenia e

patologia das doengas causadas por eles.

Bibliografia Basica:

FADER, R. C.; ENGELKIRK, P. G.; DUBEN-ENGELKIRK, J. Burton
microbiologia para as ciéncias da saude. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2021. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527737302.

REY, L. Parasitologia: parasitos e doencas parasitarias do homem nos
tropicos ocidentais. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-277-2027-4.

TORTORA, G. J; FUNKE, B. R.; CASE, C. L. Microbiologia. 12. ed. Porto
Alegre: ARTMED, 2017. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582713549.

Bibliografia complementar:
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BLACK, J. G.; BLACK, L. J. Microbiologia: fundamentos e perspectivas. 10. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527737326.
FERREIRA, M. U. Parasitologia contemporanea. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2021. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527737166.
MURRAY, P. R. Microbiologia médica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2020. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595151741.
SIQUEIR-BATISTA, R. et al. Parasitologia: fundamentos e pratica clinica. Guanabara
Koogan, 2020. Livro eletrbnico Minha  Biblioteca.  Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527736473.
VERMELHO, A. et al. Praticas de microbiologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2019. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527735575.

Peridédico:

CELL BIOCHEMISTRY AND BIOPHYSICS. Totowa: Springer Nature B.V., 1997- .
Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/publications 34124?accountid=169349.

DISCIPLINA: IMUNOLOGIA BASICA - 40h

Periodo: 2°

Ementa: Estudo da sistematica, morfologia, biologia (transmissao),
epidemiologia e profilaxia das doengas parasitarias de sangue e tecidos, incluindo
artrépodes de interesse médico. Morfologia e fisiologia geral de bactérias virus e
fungos; crescimento e controle de microrganismos; interagdo microbiana com o meio
ambiente e suas relagbes com a patogenicidade. Doencgas e tratamentos relacionados
com a imunogenicidade dos microrganismos. Caracteristicas gerais e funcionamento
do Sistema imunologico dos seres humanos. Doencas do sistema imune de origem

étnica.
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Bibliografia Basica:

ABBAS, A. K.; LICHTMAN, A. H.; PILLAI, S. Imunologia basica: funcdes e
disturbios do sistema imunoldgico. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595158672.

DELVES, P. et al. Roitt fundamentos de imunologia. 13. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2018. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527733885.

MALE, D. et al. Imunologia. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595151451.

Bibliografia Complementar:

ABBAS, A.K.; LICHTMAN, A. H.; PILLAI, S. Imunologia celular e molecular.
9. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595150355.

COICO, R.; SUNSHINE. G. Imunologia. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2019. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-277-2341-1.

GOERING, R. V. et al. Mims microbiologia médica e imunologia. 6. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2020. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595157057.
LEVINSON, W. Microbiologia médica e imunologia. 13. ed. Porto Alegre (RS): Artes
Médicas, 2016. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580555578.

PLAYFAIR, J. H. L.; CHAIN, B. M. Imunologia basica: guia ilustrado de conceitos
fundamentais. 9. ed. Barueri, SP: Manole, 2013. Livro eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520450154.

Peridédico:
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IMMUNOLOGY AND CELL BIOLOGY. London: Blackwell Science Ltd., 2000- .
Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/publications 2041954 ?accountid=169349.

DISCIPLINA: BROMATOLOGIA E HIGIENE DOS ALIMENTOS - 80h

Periodo: 2°

Ementa: Agua, agucares, 6leos e gorduras: importancia na alimentagao,
funcdo e caracteristicas fisicas e quimicas. Alimentos de origem animal:
caracteristicas estruturais, fisico-quimica, funcionais, organolépticas, valor nutritivo,
comportamento dos constituintes em diferentes condigdes fisico-quimicas. Qualidade
nutricional de proteinas. Analises bromatologicas. Principais métodos de conservagao
e processamento aplicados aos alimentos: tratamento térmico, refrigeragao,
congelamento, secagem e outros. Importancia dos microrganismos nos alimentos e
principais vias de contaminagdo. Microrganismos indicadores. Qualidade
microbiolégica dos alimentos. Alteragdes e deterioracdo microbiana de alimentos.
Doencas transmitidas por agua e alimentos. O sistema de Analise de Perigos e Pontos

criticos de Controle. O sistema de vigilancia sanitaria.

Bibliografia Basica:

GERMANO, P. M. L; GERMANO, M. |. S. Higiene e vigilancia sanitaria de
alimentos. 6. ed. Sdo Paulo: Varela, 2019. Livro eletrébnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520454176.

NICHELLE, P. G.; MELLO, F. R. Bromatologia. Porto Alegre: SAGAH, 2018.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595027800.

VENTURI, I. et al. Higiene e controle sanitario de alimentos. Porto Alegre:
SAGAH, 2021. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556901602.
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Bibliografia Complementar:

CAMPBELL-PLATT, G. Ciéncia e tecnologia de alimentos. Sdo Paulo:
Manole  2015. Livro  eletrbnico  Minha  Biblioteca.  Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448458.

CARELLE, A. C. Tecnologia dos alimentos: principais etapas da cadeia
produtiva. Sdo Paulo: Saraiva, 2015. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536521466.

CARELLE, A. C.; CANDIDO, C. C. Manipulagio e higiene dos alimentos.
2. ed. Sao Paulo: Saraiva, 2014. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536521060.

FELLOWS, P. J. Tecnologia do processamento de alimentos: principios e
pratica. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2019. Livro eletrbnico Minha Biblioteca.
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788582715260.

NESPOLO, C. R. et al. Praticas em tecnologia de alimentos. Porto Alegre:
Artmed, 2015. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582711965.

Periédico:

THE ANNALS OF THE UNIVERSITY OF DUNAREA DE JOS OF GALATI.
FASCICLE VI. FOOD TECHNOLOGY. Galati: Universityi Dunarea de Jos of Galati,
2009 - Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/105841/citation/E149A8B0B1E24896PQ/47a
ccountid=169349.

DISCIPLINA: BIOFiSICA E BIOQUIMICA CELULAR - 80h

Periodo: 2°

Ementa: Introducdo ao estudo da Bioquimica e Biofisica. Quimica de

aminoacidos, peptideos, proteinas, carboidratos, lipideos, enzimas, vitaminas e
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coenzimas. Principios de Bioenergética. Metabolismo aerdbico: acidos graxos,
respiragao celular e fosforilagdo oxidativa; espécies reativas de oxigénio; papel dos
aminoacidos no metabolismo oxidativo. Bioquimica do sangue e da respiragao.
Bioquimica da contragdo muscular: metabolismo anaerdbico (fosfocreatina e
glicogénio). Aspectos bioquimicos da agdo hormonal e integracdo metabdlica.
Bioeletrogénese e Comunicacdo Celular. Biofisica dos Sistemas. Tdpicos em

bioquimica e biofisica.

Bibliografia Basica:

MOURAO JUNIOR, C. A.; ABRAMOV, D. M. Mourdao e Abramov biofisica
conceitual. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. Livro eletrébnico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527738187.

NELSON, D. L.; COX, M. M. Principios de bioquimica de Lehninger. 7. ed.
S&o Paulo: Sarvier, 2019. Livro eletrobnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582715345.

SANCHES, J. A. G.; COMPRI NARDY, M. B.; BREDA STELLA, M. Bases da
bioquimica e tépicos de biofisica: um marco inicial. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2021. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582715345.

Bibliografia complementar:

BERG, J. M. et al. Bioquimica. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2021. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527738224.

MARZZOCO, A.; TORRES, B. B. 4. ed. Bioquimica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2017. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-277-2782-2.

MOURAO JUNIOR; ABRAMOV, D. M. Biofisica essencial. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2017. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-277-2127-1.
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MURPHY, M. Bioquimica clinica. 6. ed. Rio De Janeiro: Elsevier, 2019. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595150751.

VOET, D.; VOET, J. G. Bioquimica. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788582710050.

Peridédico:

CELL BIOCHEMISTRY AND BIOPHYSICS. Totowa: Springer Nature B.V.,
1997- . Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/publications 34124?accountid=169349.

DISCIPLINA: HOMEM SOCIEDADE E MEIO AMBIENTE —40h

Periodo: 2°

Ementa: A relagdo individuo, sociedade, cultura e ambiente natural; sociedades
tradicionais, sociedades complexas e problemas ambientais; o rural € o urbano e sua
relagdo com o meio ambiente; os conceitos de diversidade, alteridade e sua aplicacao
na identificacdo de publico-alvo das intervengdes no campo da gestdo ambiental;
consideragdes sobre o imaginario social, a cultura e as diferentes percepcoes
relacionadas a natureza; meio ambiente e sociedade de classes: o modelo capitalista
e sua relacdo com os problemas ambientais; consumo e meio ambiente; grupos
sociais e a construgao de redes sociais que constituem o tecido social; organizacao

social e participagao popular.

Bibliografia Basica:

DIAS, R. Sustentabilidade: origem e fundamentos; educagéo e governanga
global; modelo de desenvolvimento. Sdo Paulo: Atlas, 2015. Livro eletrdnico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522499205.
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LUZZI, D. Educagao e meio ambiente: uma relacao intrinseca. Barueri, SP:
2012. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978852044457 3.

ROSA, A. H.; FRACETO, L. F.; MOSCHINI-CARLOS, V. Meio ambiente e
sustentabilidade. Porto Alegre: Bookman, 2012. Livro eletrbnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788540701977.

Bibliografia Complementar:

ALMEIDA, G. A. de. Direitos humanos e nao violéncia. 2. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2015. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597000467 .

BES, P. et al. Sociedade, cultura e cidadania. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595028395.
DIAS, R. Gestao ambiental: responsabilidade social e sustentabilidade. 3. ed. Sao
Paulo: Atlas, 2019. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597011159.
METCALEF, P. Cultura e sociedade. S&o Paulo: Saraiva, 2015. Livro eletrédnico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788502629790.
SANTOS, M. A. Poluicdo do meio ambiente. Rio de Janeiro: LTC, 2017. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788521634140.

Peridédico:

JOURNAL OF CULTURAL DIVERSITY. Lisle: Tucker Publications, Inc.,
1998- . Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/publications 34124?accountid=169349.

DISCIPLINA: PROJETO INTEGRADOR - 40h

Periodo: 2°
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Ementa: Projeto Integrador nutricdo como Ciéncia integra conhecimentos sobre a
composicao dos alimentos e sua aplicabilidade na construgdo de receitas saudaveis
para planos alimentares de individuos sadios e enfermos. Este projeto busca estimular
processos construtivos de agao-reflexao-acao tornando o estudante ativo em relagéao
ao seu aprendizado, tendo o professor como um facilitador por meio de estratégias
didaticas que Ihe sejam desafiadoras e Ihe permitam pesquisar e descobrir solugdes
aplicaveis a realidade socioecondmica e cultural da comunidade a ser trabalhada. O projeto

deve ser concebido e aplicado de modo a contemplar praticas exitosas na comunidade do

Gama e Regiao.

Bibliografia Basica:

ABBAS, A. K.; LICHTMAN, A. H.; PILLAI, S. Imunologia basica. 6. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595158672.

SANCHES, J. A. G.; COMPRI NARDY, M. B.; BREDA STELLA, M. Bases da
bioquimica e tépicos de biofisica: um marco inicial. 2. ed. Rio de Janeiro: Gunabara
Koogan, 2021. Livro eletrbnico Minha  Biblioteca.  Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527738323.

VENTURI, I. et al. Higiene e controle sanitario de alimentos. Porto Alegre: SAGAH,
2021. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556901602.

Bibliografia Complementar:

DIAS, R. Sustentabilidade: origem e fundamentos, educacao e governanca
global, modelo de desenvolvimento. Sdo Paulo: Atlas, 2015. Livro eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522499205.

FADER, R. C.; ENGELKIRK, P. G.; DUBEN-ENGELKIRK, J. Burton microbiologia
para as ciéncias da saude. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. Livro

eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527737302.
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FELLOWS, P. J. Tecnologia do processamento de alimentos: principios e pratica.
4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788582715260.
MARZZOCO, A.; TORRES, B. B. 4. ed. Bioquimica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2017. Livro eletrbnico Minha  Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-277-2782-2. METCALF,
P. Cultura e sociedade. Sdo Paulo: Saraiva, 2015. Livro eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788502629790.

Peridédico:

NUTRITION AND FOOD SCIENCE. Bradford: Emerald Group Publishing
Limite, 1995 Disponivel em:
https://search.proquest. com/publlcatlon/25521/C|tat|on/D38A4501 FC724FE2PQ/347a
ccountid=169349.

3° PERIODO

DISCIPLINA: EPIDEMIOLOGIA E BIOESTATISTICA (EAD) — 80h

Periodo: 3°

Ementa: Conceitos fundamentais. Organizagao de dados. Nogdes de amostragem.
Medidas de analise de dados. Nocdes de probabilidade e suas distribuigdes.
Estatistica inferencial. Andlise de correlacéo e regresséo linear simples. O processo
saude/doencga, quantificagdo em epidemiologia, indicadores de saude; estudos
epidemioldgicos, epidemiologia e profilaxia das doengas de maior importancia
coletiva, farmaco epidemiologia, medidas preventivas. Vigilancia epidemiolégica e

sanitaria.

Bibliografia basica:
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PEREIRA, M. G. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro (RJ):
Guanabara Koogan, 2018. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527736077.

ROSNER, B. Fundamentos de bioestatistica. 8. ed. Sdo Paulo: Cengage
Learning, 2016. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522126668.

VIEIRA, S. Introducao a bioestatistica. 6. ed. Rio de Janeiro: Campus, 2021.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595158566.

Bibliografia complementar:

GLANTZ, S. A. Principios de bioestatistica. 7. ed. Porto Alegre: AMGH,
2014. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788580553017.

MARTINEZ, E. Z. Bioestatistica para os cursos de graduagao da area da
saude. Sao Paulo: Blucher, 2015. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788521209034.

MARTINS, A. A. B. at. al. Epidemiologia. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro
eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595023154.

ROUQUAYROL, M. Z.; SILVA, M. G. C. (Orgs.). Rouquayrol epidemiologia
e saude. 8. ed. Rio de Janeiro: Medbook, 2018. Livro eletrébnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786557830000.

VIEIRA, S. Bioestatistica: topicos avangados. 4. ed. Rio de Janeiro (RJ):
Elsevier, 2018. Livro  eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595156524.

Periédico:

HEALTH SERVICES RESEARCH AND MANAGERIAL EPIDEMIOLOGY.
Thousand Oaks: Sage Publications Ltd., 2018- . Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/4451117/citation/C628 A05F60284353PQ/10
?accountid=169349.
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DISCIPLINA: GENETICA E BIOTECNOLOGIA - 80h

Periodo: 3°

Ementa: Estrutura dos Acidos Nucléicos; Replicacdo de DNA, Transcricéo e
Tradugao; Mutacao e Reparo de DNA; Bases da hereditariedade; Leis de Mendel;
heranga ligada ao sexo; Andlise de heredogramas; Interagdo génica; Ligacéo,
recombinacdo e mapeamento genético; Anomalias cromossémicas; Heranga
quantitativa; Organismos Geneticamente Modificados; processos biotecnoldgicos;

tecnologia de alimentos e bebidas fermentados; bioconversao; bioética e legislagao.

Bibliografia Basica

BECKER, R. O.; BARBOSA, B. L. F. Genética basica. Porto Alegre: Sagah,
2018. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595026384.

NUSSBAUM, R. L. Thompson & Thompson genética médica. 8. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595151819.

PIMENTA, C. A. M.; LIMA, J. M. Genética aplicada a biotecnologia. Sao
Paulo: Erica, 2015. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536520988.

Bibliografia Complementar:

PIERCE, B A. Genética: um enfoque conceitual. 5. ed. Espirito Santo: Guanabara
Koogan, 2017. Livro eletrbnico Minha Biblioteca.  Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527729338.

PIMENTEL, M.; SANTOS-REBOUCAS, C.; GALLO, C. Genética essencial.
Guanabara Koogan, 2017. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/activate/978-85-277-2268-1.

RESENDE, R. R. (Org.). Biotecnologia aplicada a saude: fundamentos e
aplicagdes. V.1. Sao Paulo: Blucher, 2015. Livro eletrénico Minha Biblioteca.
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Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788521208976.
SNUSTAD, D. P.; SIMONS, M. J. Fundamentos de genética. 7. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2020. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527731010.
ZAVALHIA, L. S. et al. Biotecnologia. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro eletronico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595026698.

Periédico:

CURRENT GENETICS. Berlin: Springer Nature B.V., 1999- . Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/54061/citation/3EAE643EO0E4B40D7PQ/127?
accountid=169349.

DISCIPLINA: NUTRIGAO DIETETICA - 40h

Periodo: 3°

Ementa: Dieta normal - grupo de alimentos, propor¢céo entre nutrientes, densidade
energética dos nutrientes. Integracdo metabdlica de macronutrientes e

micronutrientes. Calculo das necessidades e recomendagdes nutricionais humanas.

Bibliografia Basica:

CANDIDO, C. C. et al. (Ed.). Guia técnico de nutricao e dietética. Rio de
Janeiro: Manole, 2019. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520453919.

CARDOSO, M. A., SCAGLIUSI, F. B. Nutricao e dietética. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527735599.

MUTTONI, S. Nutricao e dietética avangcada. Porto Alegre: SAGAH, 2016. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788569726814.

Bibliografia Complementar:
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GOMES, C. E. T.; SANTOS, E. C. Nutrigao e dietética. 2. ed. Sdo Paulo (SP):
Erica, 2014. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536521152.

PHILLIPI, S. T. Nutricao e técnica dietética. 3. ed. Barueri, SP: Manole,
2014. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520448595.

PHILIPPI, S. T. (Coord.). Dietética: principios para o planejamento de uma
alimentagdo saudavel. Rio de Janeiro: Manole, 2015. Livro eletrébnico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448670.

ROSSINI, L.; POLTRONIERI, F. Tratado de nutricao e dietoterapia. Rio De
Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. Livro eletrdnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527735476.

SILVA, S. M. C. S. Tratado de alimentagao, nutricao e dietoterapia. 2. ed.
Sao Paulo (SP): Roca, 2013. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527735476.

Peridédico:

JOURNAL OF THE ACADEMY OF NUTRITION AND DIETETICS. Chicago:
Academy of Nutrition and  Dietetics, 1988-2017.  Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/49142/citation/265FC7F02EF941FCPQ/28%a
ccountid=169349.

DISCIPLINA: FARMACOLOGIA E TOXICOLOGIA - 80h

Periodo: 3°

Ementa: Conceitos de Farmacologia geral: mecanismos de acdo de drogas e
farmacocinética. Farmacodinamica. Drogas que atuam no sistema nervoso central e
periférico. Farmacologia dos 6rgaos e sistemas gastrointestinal, renal e cardiaco.
Farmacologia do processo inflamatério e drogas anti-inflamatorias. Coagulantes e
anticoagulantes. Drogas antineoplasicas; Aspectos toxicocinéticos e toxicodinamicos

dos medicamentos e drogas de abuso. Analises laboratoriais de avaliagdo de
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toxicidade, diagndstico e tratamento das possiveis intoxicagdes por metais, solventes,

praguicidas, contaminantes do meio ambiente e de alimentos.

Bibliografia Basica:

ANDRIGHETTI, L. H. et al. Farmacologia aplicada a nutricao e interpretacao de
exames laboratoriais. 2. ed. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595023338.

CARELLE, A. C.; CANDIDO, C. C. Nutrigdo e farmacologia. 2. ed. Sdo Paulo: Erica,
2014. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536513294.

KLAASSEN, C. D.; WATKINS IlI, J. B. Fundamentos em toxicologia de Casarett e
Doull. 2. ed. Porto Alegre: AMGH, 2012. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788580551327.

Bibliografia Complementar:

BRUM, L. F. S.; ROCKENBACH, L.; BELLICANTA, P. L. Farmacologia basica. Porto
Alegre: SAGAH, 2018. Livro eletrobnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595025271.

GOLAN, D. E. et al. Principios de farmacologia: a base fisiopatologica da
farmacoterapia. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. Livro eletronico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-277-2600-9.

MOREAU, R. L. M. Toxicologia analitica. 2. ed. Rio de Janeiro (RJ): Guanabara
Koogan, 2017. Livro eletrbnico Minha  Biblioteca.  Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-277-2860-7.
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RITTER, J. M. et al. Rang e Dale farmacologia. 9. ed. Rio de janeiro: Guanabara
koogan, 2020. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca.  Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595157255.

SILVA, P. Farmacologia. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2034-2.

Peridédico:

INTERNATIONAL JOURNAL OF CLINICAL PHARMACOLOGY AND
THERAPEUTICS. Munich: Dustri - Verlag Dr. Karl Feistle GmbH & Co. KG, 2016- .
Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/2044854/citation/D2B3401484A84484PQ/47?
accountid=169349.

DISCIPLINA: EDUCAGAO NUTRICIONAL — 40h

Periodo: 3°

Ementa: Educacdo Alimentar e Nutricional: conceito, finalidades, elementos e\ou
componentes do processo ensino. Didatica na educagé&o nutricional. Métodos e
técnicas aplicaveis em educacado nutricional. Pirdmides Alimentares. Guias
Alimentares Brasileiro. Atendimento nutricional. Roteiro para planejamento de
programas de educacéao nutricional, em alimentagao e Nutri¢ao, roteiro para relatorios
de projetos, relatério de atividades praticas, planos de estagios e pratica profissional.

Bibliografia Basica:

DIEZ-GARCIA, R. W.; CERVATO-MANCUSO, A. M. Mudancgas alimentares
e educagao alimentar e nutricional. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527732512.

ROKETT, F.; CORREA, R. S. Educacio nutricional. Porto Alegre: SAGAH,
2017. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595020177.
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TRECCO, S. (Org.). Guia pratico de educagao nutricional. Barueri, SP:
Manole, 2016. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520451618.

Bibliografia Complementar:

GALISA, M. et al. Educagao alimentar e nutricional: da teoria a pratica. Sdo Paulo:
Roca, 2014. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-277-2575-0.

LINDEN, S. Educacao alimentar e nutricional. 2. ed. S0 Paulo (SP): Varela, 2011.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520462423.
NASCIMENTO, A. G. et al. (Orgs.). Educagao nutricional em pediatria. Barueri, SP:
Manole, 2018. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca.  Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520455623.

PHILIPPI, S. T. Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da nutricdo. 3. ed.
Barueri: Manole, 2018. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520462423.

SANTOS, E. C.; GOMES, C. E. T. Planejamento alimentar: educacédo nutricional nas
diversas fases da vida. Sao Paulo: Erica, 2014. Livro eletrdnico Minha Biblioteca.
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536521213.

Peridédico:

JOURNAL OF NUTRITION EDUCATION AND BEHAVIOR. Philadelphia:
Elsevier Limited, 1998-2016. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/8794/citation/265F C7F02EF941FCPQ/26?ac
countid=169349.
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DISCIPLINA: PROJETO INTEGRADOR - 80h

Periodo: 3°

Ementa: Projeto Integrador aplicacdo de conceitos do Guia alimentar para a populagéo
brasileira na pratica do nutricionista e integra conhecimentos sobre guias alimentares, valor
nutricional dos grupos de alimentos e tabela de composi¢céo dos alimentos visando estimular
processos construtivos de acéo-reflexdo-acao tornando o estudante ativo em relagao ao seu
aprendizado, tendo o professor como um facilitador por meio de estratégias didaticas que Ihe
sejam desafiadoras e Ihe permitam pesquisar e descobrir solu¢des aplicaveis a realidade
socioecondmica e cultural da comunidade a ser trabalhada. O projeto deve ser concebido e

aplicado de modo a contemplar praticas exitosas na comunidade do Gama e Regiao.

Bibliografia Basica:

CARELLE, A. C.; CANDIDO, C. C. Nutrigao e farmacologia. 2. ed. Sdo Paulo: Erica,
2014. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536513294.

ROKETT, F.; CORREA, R. S. Educacéo nutricional. Porto Alegre: SAGAH,
2017. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595020177.

VIEIRA, S. Introducgao a bioestatistica. 6. ed. Rio de Janeiro: Campus, 2021.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595158566.

Bibliografia Complementar:

CARDOSO, M. A., SCAGLIUSI, F. B. Nutricao e dietética. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527735599.

MARTINEZ, E. Z. Bioestatistica para os cursos de graduagao da area da
saude. Sao Paulo: Blucher, 2015. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788521209034.
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PIMENTA, C. A. M.; LIMA, J. M. Genética aplicada a biotecnologia. Sao
Paulo: Erica, 2015. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536520988.

RITTER, J. M. et al. Rang e Dale farmacologia. 9. ed. Rio de janeiro:
Guanabara koogan, 2020. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595157255.

SANTOS, E. C.; GOMES, C. E. T. Planejamento alimentar: educacao
nutricional nas diversas fases da vida. S3o Paulo: Erica, 2014. Livro eletrdnico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536521213.

Periédico:

THE PROCEEDINGS OF THE NUTRITION SOCIETY. Cambridge:
Cambridge University Press, 2001- . Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/36750/citation/22DA93BF24804B77PQ/507a
ccountid=169349.

DISCIPLINA OPTATIVA (EAD) - 40h

Periodo: 3°

Bibliografia Basica:

Verificar ao final do ementario.
Bibliografia Complementar:
Verificar ao final do ementario.
Periddico:

Verificar ao final do ementario.
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4° PERIODO
DISCIPLINA: TECNICA DIETETICA - 80h
Periodo: 4°

Ementa: Principios basicos. Termometria. Pesos e medidas dos alimentos.
Per capita e fator de corregao. Objetivos da preparagéo dos alimentos. Caracteristicas
dos alimentos. Processos de preparo dos alimentos. Cocgao dos alimentos. Habitos
alimentares. Avaliacdo sensorial das preparagdes. Aproveitamento de sobras e
residuos. Preparacdes alternativas e especiais tendo em vista a responsabilidade
socio ambiental. Preparo da dieta enteral artesanal. Critérios para elaboracdo de
cardapios. Adequacgao do cardapio para cada ciclo da vida. Determinagdo do Valor
Energético Total (VET) dos cardapios. Planejamento de cardapio para o Programa de
Alimentacéo do Trabalhador. Planejamento de cardapio para o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar. Etiqueta a mesa. Estudo da gastronomia, tendéncia e
atualidades. Alimentos utilizados nas culinarias do mundo: nogdes basicas dos pratos

tipicos e ingredientes.

Bibliografia Basica:

DOMENE, S. M. A. Técnica dietética: teoria e aplicagdes. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2018. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527733571.

PINTO-E-SILVA, M. E. M. Técnica dietética aplicada a dietoterapia. Barueri, SP:
Manole, 2015. Livro eletrbnico Minha Biblioteca.  Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520452417 .

SILVA, A. B.; VENTURI, I. Técnica dietética Il. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro
Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595027787.

Bibliografia complementar:
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CANDIDO, C, C.; CARELLE, A. C. Técnicas dietéticas. Sdo Paulo: Saraiva, 2014.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536521428.

MARCHIONI, D. M.; GORGULHO, B. M.; STELUTI, J. (Orgs.). Consumo alimentar:
guia para avaliagdo. Barueri [SP]: Manole, 2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520456194.
PHILIPPI, S. T. Nutrigao e técnica dietética. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2014. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520448595.

PHILIPPI, S. T. (Org.). Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da nutricdo. 3.
ed. Barueri, SP: Manole, 2018. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520462423.

PHILIPPI, S. T. Tabela de composicao de alimentos: suporte para decisao
nutricional. 5. ed. Barueri, SP: Manole, 2016. Livro eletrbnico Minha Biblioteca.
Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520449837.

Periédico:

NUTRITION AND FOOD SCIENCE. Bradford: Emerald Group Publishing
Limited, 1995- . Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/25521/citation/265FC7F02EF941FCPQ/34?a
ccountid=169349.

DISCIPLINA: AVALIA(;AO E DIAGNOSTICO NUTRICIONAL - 80h
Periodo: 4°

Ementa: Métodos subjetivos de avaliagdo nutricional. Componentes da avaliagéo
nutricional. Métodos para avaliagao dietética. Padrdes para avaliagdo de nutrientes.
Padrdes para avaliacdo de medidas bioquimicas. Padrbes para coleta e avaliagao de
medidas antropométricas. Padrdes para avaliagdo de deficiéncias nutricionais.

Avaliacdo clinica para deficiéncias nutricionais. Educacdo das Relagdes Etnico-
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Raciais e Ensino de Historia e Cultura Afro-brasileira e Africana, bem como o

tratamento de questdes e tematicas que dizem respeito aos afrodescendentes.

Bibliografia Basica:

BECK, B. D.; MIRANDA, R. C.; VENTURI, I. Avaliagao nutricional. Porto Alegre:
SAGAH, 2018. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595027817.

MUSSOI, T. D. Avaliagao nutricional na pratica clinica: da gestagdo ao
envelhecimento. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. Livro eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-
277-2378-7.

RIBEIRO, S. M. L.; MELO, C. M.; TIRAPEGUI, J. Avaliagao nutricional: teoria e
pratica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. Livro eletrdbnico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527733694.

Bibliografia Complementar:

CUPPARI, L. (Coord.). Nutricao clinica no adulto. 4. ed. Barueri, SP:
Manole, 2019. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca.  Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520464106.

CORREA, R. S. Avaliacdo nutricional aplicada. Porto Alegre: SAGAH,
2016. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788569726708.

CUKIER, C.; CUKIER, V. Macro e micronutrientes em nutricdao clinica.
Barueri, SP: Manole, 2020. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555760149.

MARTINI, L. A. (Coord.). Calcio e vitamina D: fisiologia, nutricdo e doencas
associadas. Barueri, SP: Manole, 2017. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520455364.

NICOLLI, D.; LU, C. M.; McPHEE, S. J. Deficiéncias nutricionais: técnicas
de avaliagdo, prevencdo de doencas e diagnéstico. Sdo Paulo: Erica, 2015. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536520841.

Peridédico:
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EUROPEAN JOURNAL OF CLINICAL NUTRITION; London: Nature
Publishing Group, 1992- . Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/33883/citation/1A753972D3034204PQ/2?acc
ountid=169349.

DISCIPLINA: BIOQUIMICA METABOLICA — 80h

Periodo: 4°

Ementa: Conceitos basicos da Nutricdo. Etapas do processo de nutrigao.
Estudo dos nutrientes (macro e micronutrientes): propriedades, funcgdes, fontes,
biodisponibilidade, necessidades e recomendacgdes. Interagcdo entre nutrientes e

metabolismo energético.

Bibliografia Basica:

COMINETTI, C.; COZZOLINO, S. M. F. Bases bioquimicas e fisiologicas
da nutricao: nas diferentes fases da vida, na saude e na doenca. 2. ed. Barueri, SP:
Manole, 2020. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555761764.

GROPPER, S. S; SMITH, J. L.; GROFF, J. L. Nutricao avancada e
metabolismo humano. Sdo Paulo: CENGAGE, 2012. Livro eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522126392.

MARSHALL, W. J. et al. Bioquimica clinica: aspectos clinicos e metabdlicos.
3. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2016. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595151918.

Bibliografia Complementar:

CUKIER, C. C. Macro e micronutrientes em nutricdo clinica. Barueri:
Manole, 2020. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca.  Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555760149.

COZZOLINO, S. M. F. Biodisponibilidade de nutrientes. 6. ed. Barueri, SP:
Manole, 2020. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca.  Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555761115.
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KOBLITZ, M. G. B. Bioquimica de alimentos: teoria e aplicagcdes praticas. 2.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527735261.

MATOS, S. P.; MACEDO, P. D. G. Bioquimica dos alimentos: composicao,
reacdes e praticas de conservagao. Sao Paulo: Saraiva, 2015. Livro eletrbnico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536520810.

SILVA, P. S. Bioquimica dos alimentos. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595026605.

Peridédico:

NUTRITION & METABOLISM. London: BioMed Central, 2009 - . Disponivel
em:
https://search.proquest.com/publication/55142/citation/265FC7F02EF941FCPQ/43%a
ccountid=169349.

DISCIPLINA: NUTRI(;IT\O NOS CICLOS DA VIDA - 80h
Periodo: 4°

Ementa: Conceitos e fatores a considerar, no planejamento dietético. Dieta
normal. Alimentacéo nos diferentes momentos bioldgicos: adulto, adolescente, atleta
e terceira idade. Nutricdo em coletividade sadia. Lista de substitutos de alimentos.

Requerimentos e recomendagdes de energia e nutrientes.

Bibliografia Basica:

CUPPARI, L. Nutricdo clinica no adulto. 4. ed. Barueri, SP: Manole, 2019.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520464106.
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MAHAN, L. K; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, nutricdo e
dietoterapia. 14. ed. Sdo Paulo: Elsevier, 2018. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595151635.

SANT'ANNA, L. C.; MARTINS, P. C. R. Alimentagao e nutricao para o
cuidado. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro eletrnico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595027442.

Bibliografia Complementar:

CLARK, N. Guia de nutricao desportiva: alimentacdo para uma vida ativa. 5. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2015. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788582712191.

COMINETTI, C.; COZZOLINO, S. M. F. (Orgs.). Bases bioquimicas e fisioldgicas
da nutricao nas diferentes fases da vida, na saude e na doencga. 2. ed. Barueri,
SP: Manole, 2020. Livro eletrdnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555761764.

FULGINITI, H. S. D. O. (Org.). Nutricao materno-infantil. Porto Alegre: SAGAH,
2016. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788569726838.

SHILS, M. E. et al. Nutrigao clinica na infancia e adolescéncia. Sdo Paulo: Manole,
2009. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978852044767 3.

SILVA, M. L. N.; MARUCCI, M. F.; ROEDIGER, M. A. (Orgs.). Tratado de nutricao
em  gerontologia. Barueri, SP: Manole, 2016. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520450222.

Periédico:

INTERNATIONAL JOURNAL OF FOOD, NUTRITION AND PUBLIC HEALTH.
Brighton:
World Association for Sustainable Development, 2010-2017. Disponivel em:

130

Area Especial para Industria
Lote n202, Bloco A, Sala 304,

' Setor Leste, Gama, Brasilia, DF
CEP 72.445-020

(61) 3035-3900 8 ) www.uniceplac.edu.br



CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO CENTRAL
UNICEPLAC APPARECIDO DOS SANTOS — UNICEPLAC

nnnnnnnnnnnnnnn ARIO Codigo da Mantida 5439

https://search.proquest.com/publication/2041230/citation/265FC7F02EF941FCPQ/18
?accountid=169349.

DISCIPLINA: EMPREENDEDORISMO E EMPREGABILIDADE (EAD) —40h
Periodo: 4°

Ementa: Mercado local versus mercado global. As Iégicas que movem as relagdes de
trabalho. As novas moedas de troca na relagao individuo-organizagao. A organizagao
e a necessidade de novo perfil do executivo global. Valores individuais versus valores
organizacionais. Planejamento pessoal e visdo de futuro. Auto-consciéncia e
autonomia nas decisdes relacionadas a carreira. Ancoras de carreira. A carreira e a
complexidade. Como avaliar os principais parametros de sua carreira. Como

potencializar sua empregabilidade. Plano de visao pessoal e profissional de futuro.

Bibliografia Basica:

BESSANT, J. Inovacdo e empreendedorismo. 3. ed. Porto Alegre (RS):
Bookman, 2019. Livro Eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582605189.

CANDIDO, C. R.; PATRICIO, P. Empreendedorismo: uma perspectiva
multidisciplinar. Rio de Janeiro: LTC, 2016. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788521630852.

DORNELAS, J. Empreendedorismo na pratica: mitos e verdades do
empreendedor de sucesso. 4. ed. Sdo Paulo: Empreende, 2020. Livro eletrénico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786587052014.

Bibliografia Complementar:

BORGES, C. et al. Empreendedorismo sustentavel. Sdo Paulo: Saraiva,
2014. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788502221741.
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DORNELAS, J. Dicas essenciais de empreendedorismo: sugestdes
praticas para quem quer empreender. Sao Paulo: Empreende, 2020. Livro eletrénico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786587052038.

DORNELAS, J. C. A. Empreendedorismo para visionarios: desenvolvendo
negoécios inovadores para um mundo em transformacgdo. 2. ed. Rio de Janeiro (RJ):
Empreende / LTC, 2014. Livro Eletrobnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-216-2516-2.

HASHIMOTO, M. Empreendedorismo: plano de negdcios em 40 licdes. 2. ed. Sao
Paulo (SP): Saraiva, 2020. Livro Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788571440494.

MENDES, J. Empreendedorismo 360°: a pratica na pratica. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2017. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597012422.

Peridédico:

ACADEMY OF ENTREPRENEURSHIP JOURNAL. Arden: Jordan Whitney
Enterprises, Inc: 2006- . Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/29726/citation/3FC2FE06BD954FDOPQ/1?a
ccountid=169349.

DISCIPLINA: PROJETO INTEGRADOR - 40h
Periodo: 4°

Ementa: O projeto Integrador alimentacdo de povos e comunidades
tradicionais integra conhecimentos sobre habitos alimentares e culturais dessa
populacdo visando estimular processos construtivos de acgao-reflexdo-agdo na
elaboragao de preparacgdes culinarias nutritivas e saborosas tornando o estudante
ativo em relagao ao seu aprendizado, tendo o professor como um facilitador por meio
de estratégias didaticas que Ihe sejam desafiadoras e Ihe permitam pesquisar e
descobrir solugdes aplicaveis a realidade socioeconémica e cultural da comunidade a
ser trabalhada. O projeto deve ser concebido e aplicado de modo a contemplar

praticas exitosas na comunidade do Gama e Regiao.
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Bibliografia Basica:

DOMENE, S. M. A. Técnica dietética: teoria e aplicagdes. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527733571.

GROPPER, S. S; SMITH, J. L.; GROFF, J. L. Nutricdo avancada e
metabolismo humano. S3o Paulo: CENGAGE, 2012. Livro eletrébnico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522126392.

RIBEIRO, S. M. L.; MELO, C. M.; TIRAPEGUI, J. Avaliagao nutricional:
teoria e pratica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. Livro eletronico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527733694.

Bibliografia Complementar:
CANDIDO, C, C.; CARELLE, A. C. Técnicas dietéticas. Sio Paulo: Saraiva, 2014.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536521428.

CORREA, R. S. Avaliacio nutricional aplicada. Porto Alegre: SAGAH, 2016.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788569726708.

CUKIER, C. C. Macro e micronutrientes em nutrigdo clinica. Barueri:
Manole, 2020. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca.  Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555760149.

SANT'ANNA, L. C.; MARTINS, P. C. R. Alimentagao e nutrigcdo para o cuidado.
Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595027442.
SILVA, M. L. N.; MARUCCI, M. F.; ROEDIGER, M. A. (Orgs.). Tratado de nutrigao
em gerontologia. Barueri, SP: Manole, 2016. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520450222.
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Periédico:
THE PROCEEDINGS OF THE NUTRITION SOCIETY. Cambridge: Cambridge
University Press, 2001- . Disponivel em:

https://search.proquest.com/publication/36750/citation/22DA93BF24804B77PQ/507a
ccountid=169349.

5° PERIODO

DISCIPLINA: PLANEJAMENTO DE UNIDADES DE ALIMENTAGAO E
NUTRICAO - 80h

Periodo: 5°
Ementa: As unidades de alimentagéo e nutrigdo: aspectos basicos do planejamento.

Aspectos funcionais. Boas Praticas de fabricacdo de alimentos. Aspectos fisicos:
estrutura de organizagao. Recursos humanos. Funcionamento dos servigos e controle
utilizado. IMPRESSOS. Terceirizagao. Lactario e BLH. Hotelaria. Concepgéao do meio
ambiente em sua totalidade interdependéncia entre o meio natural, o socioeconémico

e o cultural, sob o enfoque da sustentabilidade.

Bibliografia Basica:

CHESSER, J. W.; CULLEN, N. C. Gestao em servigcos de alimentagao: lideranca e
desenvolvimento de recursos humanos para a gastronomia. 5. ed. Barueri, SP:
Manole, 2016. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca.  Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451700.

MEZOMO, |. B. Os servigos de alimentagao: planejamento e administragéo. 5. ed.
Sao Paulo: Manole, 2015. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520449820.

MUTTONI, S. Administragao de servigos de alimentagao. Porto Alegre: SAGAH,
2017. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788595020450.

Bibliografia Complementar:

ELEUTERIO, H. Servigos de alimentacdo e bebidas. S3do Paulo: Erica,
2014. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536513300.
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GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S. (Orgs.). Sistema de gestao:
qualidade e seguranga dos alimentos. Barueri, SP: Manole, 2013. Livro eletrénico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448946.

NASCIMENTO, A. B. et al. Segurancga, saude e alimentagao escolar. Porto
Alegre: SAGAH, 2020. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556900537.

PAYNE-PALACIO J.; THEIS, M. Gestao de negécios em alimentagao:
principios e praticas. 12. ed. Barueri, SP: Manole, 2015. Livro eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448151.

SARTI, F. M.; TORRES, E. A. F. S. (Orgs.). Nutricdo e saude publica:
producao e consumo de alimentos. Barueri, SP: Manole, 2017. Livro eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520455616.

Peridédico:

FOOD MANUFACTURING. Rockaway: Advantage Business Media, 2002-
2018. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/46382/citation/34D1773F03394BD1PQ/1?ac
countid=169349.

DISCIPLINA: NUTRIGAO COMPORTAMENTAL (EAD) - 40 hs

Periodo: 5°

Ementa: Esta disciplina se propde a explorar a ciéncia da nutrigdo sob a otica da
alimentagao consciente e intuitiva com abordagem cientifica. Introduz a discussao
sobre principios de alimentagdo intuitiva, mindful eating, terapia cognitivo-

comportamental e psicologia positiva.

Bibliografia Basica:

ALVARENGA, M. et al. (Orgs.). Nutricdo comportamental. 2. ed. Sdo Paulo:
Manole, 2019. Livro eletrbnico Minha Biblioteca.  Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520456163.
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ALVARENGA, M.; DAHAS, L.; MORAES, C. Ciéncia do comportamento
alimentar. Sao Paulo: Manole, 2021. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555760071.

APPOLINARIO, J. C.; NUNES, M. A.; CORDAS, T. A. (Orgs.). Transtornos
alimentares: diagndstico e manejo. Porto Alegre: Artmed, 2022. Livro eletrbnico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9786558820321.

Bibliografia Complementar:

ALVARENGA, M.; SCAGLIUSI, F. B.; PHILIPPI, S. T. (Orgs.). Nutrigao e transtornos
alimentares: avaliagdo e tratamento. Barueri, SP: Manole, 2011. Livro eletrénico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520442647 .
DIEZ-GARCIA, R. W.; CERVATO-MANCUSO, A. M. Mudancas alimentares e
educacao alimentar e nutricional. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527732512.

PHILIPPI, S. T.; ALVARENGA, M. Transtornos alimentares: uma visao nutricional.
Barueri, SP: Manole, 2004. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520442234.

SARTI, F. M.; TORRES, E. A. F. S. (Orgs.). Nutricao e saude publica: produgéo e
consumo de alimentos. Barueri, SP: Manole, 2017. Livro eletrobnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520455616.
WARDLAW, G. M.; SMITH, A. M. Nutricao contemporanea. 8. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2013. Livro eletrbnico Minha Biblioteca.  Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788580551891.

Periodico:
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INTERNATIONAL JOURNAL OF BEHAVIORAL NUTRITION AND PHYSICAL
ACTIVITY. London: BioMed Central, 2009- ) Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/publications_42779?accountid=169349.

DISCIPLINA: SAUDE COLETIVA - 40 horas
Periodo: 5°

Ementa: Estudo de tematicas que articulam a produg&o do conhecimento nas
areas da Epidemiologia, Ciéncias Sociais, Gestao e Avaliagcao de Sistemas de Saude,
integrantes do campo da Saude Coletiva e a formulagéo, implementacao e a execugao
de agdes coletivas no ambito do cuidado coletivo e da gestdo do Sistema Unico de

Saude.

Bibliografia basica:

MOREIRA, T. C. et al. Saude coletiva. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro
Eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595023895.

PELICIONI, M. C. F.; MIALHE, F. L. Educagao e promoc¢ao da saude: teoria
e pratica. 2. ed. Rio de Janeiro: Santos, 2019. Livro eletrbnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527734745.

SOLHA, R. K. T. Sistema Unico de Saude: componentes, diretrizes e
politicas publicas. Sao Paulo: Erica, 2014. Livro Eletrobnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536513232.

Bibliografia complementar:

BARSANO, P. R. et al. Biosseguranca: ages fundamentais para promogao
da saude. Sao Paulo: Erica, 2014. Livro Eletrédnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536532868.
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MOREIRA, T. C. et al. Saude coletiva. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro
Eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595023895.

PAIM, J. S.; ALMEIDA-FILHO, N. (Org.). Saude coletiva: teoria e pratica. Rio
de Janeiro: MedBook, 2014. Livro Eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786557830277.

PELICIONI, M. C. F.; MIALHE, F. L. Educagao e promoc¢ao da saude: teoria
e pratica. 2. ed. Rio de Janeiro: Santos, 2019. Livro Eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527734745.

SOLHA, R. K. T. Saude coletiva para iniciantes: politicas e praticas
profissionais. 2. ed. Sao Paulo: Erica, 2014. Livro Eletrdbnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536530574.

Periédico:

REVISTA DE PSICOLOGIA. Ceara: Universidade do Ceara, 2019- . Disponivel em:

http://www.periodicos.ufc.br/index.php/psicologiaufc.

DISCIPLINA: NUTRIGAO SOCIAL - 40h
Periodo: 5°

Ementa: Atribuicoes do nutricionista na area de saude coletiva. Diagnostico do estado
nutricional da populagéo. Principais problemas nutricionais em nivel de saude publica.
A fome no Brasil e a segurancga alimentar. As politicas e os programas de alimentagao
e nutricdo. Acdes basicas de saude e nutricdo. Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais
e Ensino de Histdria e Cultura Afro-brasileira e Africana, bem como o tratamento de
questdes e tematicas que dizem respeito aos afrodescendentes. Concepgédo do meio
ambiente em sua totalidade interdependéncia entre o meio natural, o socioecondmico

e o cultural, sob o enfoque da sustentabilidade.
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Bibliografia Basica:

BASSO, C. Alimentacao coletiva: técnica dietética e seguranca alimentar. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527738248.

ORDONEZ, A. M.; PAIVA, A. V. Politicas publicas de alimentagao e nutricao. Porto
Alegre: SAGAH, 2017. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595020290.

SARTI, F. M.; TORRES, E. A. F. S. (Orgs.). Nutricdao e saude publica: producgao e
consumo de alimentos. Barueri, SP: Manole, 2017. Livro eletrobnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520455616.

Bibliografia Complementar:

CENGAGE LEARNING EDICOES. Saude e nutrigdo. Séo Paulo: Cengage Learning,
2016. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522123742.
CERVATO-MANCUSO, A. M,; FIORE, E. G.; REDOLFI, S. C. S. Guia de seguran¢a
alimentar e nutricional. Barueri, SP: Manole, 2015. Livro eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448816.
LARA, R. S.; NATACCI, L. C. (Orgs.). Nutrigao: visdo atual e do futuro. Barueri, SP:
Manole, 2018. Livro eletrdbnico  Minha Biblioteca.  Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520452523.

SANT’ANNA, L. C.; MARTINS, P. C. R. Alimentacao e nutricao para o cuidado.
Porto Alegre: SAGAH. 2018. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595027442.

SOUZA, L. Nutrigao e atencao a saude. Porto Alegre: SAGAH, 2017. Livro eletrénico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595020696.

Periddico:
REVISTA DE NUTRICAO E VIGILANCIA EM SAUDE. Ceara: Universidade Estadual
do Ceara, 2014- . Disponivel em: http://www.revistanutrivisa.com.br.

DISCIPLINA: PROCESSOS PATOLOGICOS GERAIS (EAD) — 40h
Periodo: 5°

Ementa: Aspectos gerais da patologia morfoléogica e as etnopatologias
Correlagbes ambiente e saude e a leséo celular. Processos de cicatrizagao tecidual,

suas fases e fisiologia. Desequilibrios hidricos e hemodinamicos. Neoplasias.

139

Area Especial para Industria
Lote n202, Bloco A, Sala 304,
Setor Leste, Gama, Brasilia, DF
CEP 72.445-020

(61) 3035-3900 8 ) www.uniceplac.edu.br


http://www.revistanutrivisa.com.br/

CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO CENTRAL
UNICEPLAC APPARECIDO DOS SANTOS — UNICEPLAC

nnnnnnnnnnnnnnn ARIO Codigo da Mantida 5439

Bibliografia Basica:

KUMAR, V.; ABBAS, A. K. Robbins e Cotran patologia: bases patologicas
das doencas. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. Livro eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595150966.

BRASILEIRO FILHO, G. Bogliolo patologia geral. 10. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2021. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527738378.

MUTTONI, S. Patologia da nutricao e dietoterapia. Porto Alegre: SAGAH,
2017. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595021013.

Bibliografia Complementar:

FELIN, I. P. D.; FELIN, C. R. Patologia geral em mapas conceituais. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2016. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595151505.

KUMAR, V.; ABBAS, A. K.; ASTER, J. C. Robbins patologia basica. 10. ed.
Rio de Janeiro: 2021. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595151895.

MITCHELL, R. N. et al. Robbins e Cotran fundamentos de patologia. 9. ed.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2017. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595151796.

PEREZ, E. Fundamentos de patologia. Sdo Paulo: Erica, 2014. Livro
eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536520957.

RAISNER, H. Patologia: uma abordagem por estudos de casos. Porto Alegre:
AMGH, 2016. Livro  eletrbnico  Minha  Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580555479.

Periédico:
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MODERN PATHOLOGY. Augusta: Nature Publishing Group, 2000-
Disponivel em: https://search.proquest.com/publication/33743?accountid=169349.

DISCIPLINA: FISIOPATOLOGIA DA NUTRI(;AO — 80h
Periodo: 5°

Ementa: Estudo dos processos fisiopatoldgicos, incluindo etiologia e diagndstico das
enfermidades de maior ocorréncia nas internagdes hospitalares propiciando, assim,
bases técnicas para a aplicagdo da terapéutica dietética. Educacdo das Relacdes
Etnico-Raciais e Ensino de Histéria e Cultura Afro-brasileira e Africana, bem como o

tratamento de questbes e tematicas que dizem respeito aos afrodescendentes.

Bibliografia Basica:

KUMAR, V.; ABBAS, A. K.; ASTER, J. C. Robbins e Cotran patologia: bases
patologicas das doencgas. 9. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2021. Livro eletrébnico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595150966.

MAHAN, L. K.; ESCOTT- STUMP. S. Krause alimentos, nutricao e dietoterapia. 14.
ed. Sdo Paulo: Roca, 2018. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788595151635.

MUTTONI, S. Patologia da nutricao e dietoterapia. Porto Alegre: SAGAH, 2017.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595021013.

Bibliografia Complementar:

DOUGLAS, C. R. Fisiologia aplicada a nutricdo. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-277-1973-5.

GROPPER, S.; SMITH, J. L.; GROFF, J. L. Nutricao avancada e metabolismo
humano. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2011. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522126392.
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NORRIS, T. L. Porth fisiopatologia. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.
2021. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527737876.

RIELLA, M. C.; MARTINS, C. Nutrigao e o rim. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.
2. ed. 2013. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2295-7.
SCOTT-STUMP, S. Nutricao relacionada ao diagnéstico e tratamento. 6. ed.
Barueri, SP: Manole, 2011. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520452011.

Periddico:
THE BRITISH JOURNAL OF NUTRITION. Cambridge: Cambridge University Press,
1997- . Disponivel em:

https://search.proquest.com/publication/5629/citation/B52DADD1BEB24438PQ/27?ac
countid=169349.

DISCIPLINA: PSICOLOGIA APLICADA A SAUDE (EAD) — 40h

Periodo: 5°

Ementa: A Psicologia enquanto ciéncia: teorias e praticas que integram o corpo e a
mente. Humanizagdo no atendimento ao paciente. Teorias da psicologia e suas
contribuicbes para a saude. Personalidade e psicopatologias. Relagdes entre

familiares e comportamentos sociais. A morte do paciente.

Bibliografia Basica:

BOCK, A. M. B.; FURTADO, O.; TEIXEIRA, M. L. T. Psicologias: uma introdugao ao
estudo de Psicologia. 15. ed. 2018. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788553131327.
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PAPALIA, D. E. Desenvolvimento humano. 12.ed. Porto Alegre: AMGH, 2013. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580552171.
STRAUB, R. O. Psicologia da saude. Porto Alegre: Artmed, 2014. Livro eletrénico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582710548.

Bibliografia Complementar:

ALVARENGA, M. et al. (Orgs.). Nutricdo e transtornos alimentares: avaliacédo e
tratamento. Barueri, SP: Manole, 2011. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520442647 .

ALVARENGA, M.; DAHAS, L.; MORAES, C. Ciéncia do comportamento alimentar.
Sé&o Paulo: Manole, 2021. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555760071.

ANGERAMI, V. A. (Org.). Psicologia da saude: um novo significado para a pratica
clinica. 2. ed. Sao Paulo: Cengage Learning, 2014. Livro eletronico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522126606.
APPOLINARIO, J. C.; NUNES, M. A.; CORDAS, T. A. (Orgs.). Transtornos
alimentares: diagnostico e manejo. Porto Alegre: Artmed, 2022. Livro eletrénico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9786558820321.

SANTOS, E. C.; GOMES, C. E. T. Planejamento alimentar: educacédo nutricional nas
diversas fases da vida. S&o Paulo: Erica, 2014. Livro eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788536521213.

Periédico:

INTERNATIONAL JOURNAL OF CLINICAL AND HEALTH PSYCHOLOGY.
Granada: Juan Carlos Sierra, 2011-2019. Disponivel:
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https://search.proquest.com/publication/806355/citation/BBC8F38C79124599PQ/27a
ccountid=169349.

DiSCIPLINA: PROJETO INTEGRADOR - 40h

Periodo: 5°
Ementa: O projeto Integrador reconhecendo a pratica do nutricionista nas politicas publicas

de alimentagcdo e nutricdo e no sistema de saude integra conhecimentos sobre os
equipamentos publicos de alimentagédo e nutricdo visando estimular processos construtivos
de agao-reflexao-acao na atuagao do nutricionista neste locais (restaurantes comunitarios,
banco de alimentos, feiras permanentes publicas, centros de distribuicdo de alimentos
(CEASA), creches e escolas publicas que ofertam alimentagao escolar tornando o estudante
ativo em relagdo ao seu aprendizado, tendo o professor como um facilitador por meio de
estratégias didaticas que Ihe sejam desafiadoras e lhe permitam pesquisar e descobrir
solugdes aplicaveis a realidade socioecondmica e cultural da comunidade a ser trabalhada. O
projeto deve ser concebido e aplicado de modo a contemplar praticas exitosas na comunidade

do Gama e Regiao

Bibliografia Basica:

ALVARENGA, M. et al. (Orgs.). Nutricao comportamental. 2. ed. Sao Paulo: Manole,
2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520456163.

BASSO, C. Alimentacao coletiva: técnica dietética e seguranca alimentar. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527738248.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP. S. Krause alimentos, nutricao e dietoterapia. 14.
ed. Sdo Paulo: Roca, 2018. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788595151635.

Bibliografia Complementar:

DIEZ-GARCIA, R. W.; CERVATO-MANCUSO, A. M. Mudancgas alimentares e
educacao alimentar e nutricional. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527732512.

LARA, R. S.; NATACCI, L. C. (Orgs.). Nutrigao: visdo atual e do futuro. Barueri, SP:
Manole, 2018. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520452523.
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MUTTONI, S. Administragao de servigos de alimentagao. Porto Alegre: SAGAH,
2017. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788595020450.

PAYNE-PALACIO J.; THEIS, M. Gestao de negocios em alimentagao: principios e
praticas. 12. ed. Barueri, SP: Manole, 2015. Livro eletrobnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448151.
SCOTT-STUMP, S. Nutricao relacionada ao diagnéstico e tratamento. 6. ed.
Barueri, SP: Manole, 2011. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520452011.

Peridédico:

REVISTA DE NUTRICAO E VIGILANCIA EM SAUDE. Ceara: Universidade Estadual
do Ceara, 2014- . Disponivel em: https://www.revistanutrivisa.com.br/.

6° PERIODO

DISCIPLINA — NUTRIGAO APLICADA A ATIVIDADE FiSICA — 80h

Periodo: 6°

Ementa: Introducdo a nutricdo esportiva; Atribuicdes do nutricionista na area do
esporte; Bioenergética; Fisiologia do exercicio; os carboidratos no exercicio; as
proteinas no exercicio; os lipidios no exercicio; as vitaminas no exercicio; os minerais
no exercicio; Hidratagdo no exercicio.

Bibliografia Basica:

BIESEK, S.; ALVES, L. A. Estratégias de nutricao e suplementagcao no esporte.
Barueri: Manole, 2005. 9. ed. 2015. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448502.

CLARK, N. Guia de nutricao esportiva: recursos nutricionais para pessoas ativas. 6.
ed. Barueri, SP: Manole, 2021. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555764925.

MUTTONI, S. Nutricao na pratica esportiva. Porto Alegre: SAGAH, 2017. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595020030.

Bibliografia Complementar:

HIRSCHBRUCH, M. D.; CARVALHO, J. R. Nutricdo esportiva: uma visao pratica.
S&o Paulo, Manole, 2008. 3. ed. 2014. Livro eletrobnico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520449813.
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LANCHA JUNIOR, A. H.; CAMPOS-FERRAZ, P. L.; ROGERI, P. S. Suplementagéao
nutricional no esporte. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527734585.

MCARDLE, W. D., KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: nutricao,
energia e desempenho humano. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527730167.

MCARDLE, W.D., KATCH, F. |.; KATCH, V. L. Nutricao para o esporte e exercicio.
5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. Livro eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527737890.

PASCHOAL, V. Tratado de nutricao esportiva funcional. Sdo Paulo: Roca, 2017.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-412-0410-1.

Periddico:
INTERNATIONAL JOURNAL OF BEHAVIORAL NUTRITION AND PHYSICAL
ACTIVITY. London: BioMed Central, 2009- . Disponivel em:

https://search.proquest.com/publication/publications _42779?accountid=169349.

DISCIPLINA: TERAPIA NUTRICIONAL, ENTERAL E PARENTERAL (EAD)
—40h

Periodo: 6°

Ementa: Proporcionar ao académico o conhecimento sobre administragdes de dietas
hospitalares- nutricdo enteral (NE) e via alternativa, intravenosa a terapia parenteral
(TN/NP). Planejar, prescrever, calcular dietas e suplementos dietéticos para adultos

enfermos, com intuito de recuperar o estado nutricional.

Bibliografia Basica:

OLIVEIRA, F. L. C. et al. Terapia nutricional pediatrica. Barueri: SP, Manole, 2014.
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520439340.
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VENTURI, I.; SANT'ANNA, L. C.; MUTTONI, S. M. P. Terapia nutricional infantil.
Porto Alegre: SAGAH, 2021. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556901695.
YONAMINE, G. H.; PINOTTI, R. (Orgs.). Alergia alimentar: alimentagao, nutricdo e
terapia nutricional. Barueri: SP, Manole, 2021. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555761818.

Bibliografia Complementar:

CUPPARI, L. (Coord.). Nutricao clinica no adulto. 4. ed. Barueri SP: Manole,
2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520464106.

MAHAN, L. K.; ESCOTT- STUMP. S. Krause alimentos, nutricido e
dietoterapia. 14. ed. 2018. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595151635.

ROSSI, I.; POLTRONIERI, F. Tratado de nutricao e dietoterapia. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527735476.

SANT'ANNA, L. C.; MARTINS, P. C. R. Alimentagao e nutricao para o
cuidado. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro eletrnico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595027442.

VASCONCELQOS, M. J. O. B. et al. Nutrigao clinica: obstetricia e pediatria.
Rio de Janeiro: MedBook, 2011. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786557830345.

Periédico:

BMJ NUTRITION, PREVENTION & HEALTH. London: BMJ Publishing Group
LTD, 2018- ) Disponivel em:
https://www.proquest.com/publication/5161128/citation/3811C33CB17346B2PQ/67a
ccountid=169349.

147

Area Especial para Industria
Lote n202, Bloco A, Sala 304,

' Setor Leste, Gama, Brasilia, DF
CEP 72.445-020

(61) 3035-3900 () www.uniceplac.edu.br


http://www.proquest.com/publication/5161128/citation/3811C33CB17346B2PQ/6?a

CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO CENTRAL
UNICEPLAC APPARECIDO DOS SANTOS — UNICEPLAC

nnnnnnnnnnnnnnn ARIO Codigo da Mantida 5439

DISCIPLINA: DIETOTERAPIA - 80h

Periodo: 6°

Ementa: Proporcionar ao académico o conhecimento da fisiopatologia e habilita-lo a
planejar, prescrever, analisar e avaliar dietas e suplementos dietéticos para adultos
enfermos considerando as condi¢cdes socioculturais e econd6micas. Atendimento
nutricional a comunidade. Nutrigdo nas doengas hepaticas e pancreaticas. Nutricao
nos transtornos alimentares. Nutricdo e imunidade. Terapia nutricional aplicada as
patologias especificas. Nutricdo no cancer, sepse e SIDA. Nutricdo nos disturbios

metabdlicos, doencgas enddcrinas.

Bibliografia Basica:

MAHAN, L. K.; ESCOTT- STUMP. S. Krause alimentos, nutricido e
dietoterapia. 14. ed. 2018. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595151635.

MUTTONI, S. Patologia da nutricao e dietoterapia. Porto Alegre: SAGAH,
2017. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595021013.

ROSSI, I.; POLTRONIERI, F. Tratado de nutricao e dietoterapia. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527735476.

Bibliografia Complementar:

CUPPARI, L. (Coord.). Nutricao clinica no adulto. 4. ed. Barueri SP: Manole,
2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520464106.

DOMENE, S. M. A. Técnica dietética: teorias e aplicacbes. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788527733571.
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PEREIRA, A. F.; BENTO, C. T. (Orgs.). Nutricao e dietética. 2. ed. Sao
Paulo: Erica, 2014. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536521152.

PHILIPPI, S. T. Nutricao e técnica dietética. 3. ed. Barueri, SP: Manole,
2014. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520448595.

PINTO-E-SILVA, M. E. M.; YONAMINE, G. H.; ATZINGEN, M. C. B. C. V.
Técnica dietética aplicada a dietoterapia. Barueri, SP: Manole, 2015. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520452417 .

Periédico:
JOURNAL OF THE ACADEMY OF NUTRITION AND DIETETICS. Chicago:

Academy of Nutriton and Dietetics, 1988-2017. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/49142/citation/7D8F361533434D3CPQ/27ac
countid=169349.

DISCIPLINA: INTERPRETAGAO DE EXAMES LABORATORIAIS —40h

Periodo: 6°

Ementa:

A finalidade, o procedimento e a interpretacédo dos principais exames laboratoriais rel
acionados com a hematologia, parasitologia, culturas, sorologia, dosagens eletrolitic
as provas das fungdes renal e hepatica.Fazer correlagao clinica. Solicitacdo de exa

mes laboratoriais e de rotina.

Bibliografia Basica:

ANDRIGHETTI, L. H. et al. Farmacologia aplicada a nutricao e interpretagao de
exames laboratoriais. 2. ed. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro eletrébnico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595023338.
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XAVIER, R. M.; DORA, J. M.; BAROQS, E. (Orgs.). Laboratério na pratica clinica:
consulta rapida. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2016. Livro eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582713082.
WILLIAMSON, M. A.; SNYDER, L. M. Wallach: interpretagdo de exames laboratoriais.
10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. Livro eletronico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527728652.

Bibliografia Complementar:

BRACHT, A.; ISHI-IWAMOTO, E. L. (Orgs.). Métodos de laboratério em
bioquimica. Barueri, SP: Manole, 2003. Livro eletrdnico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520442593.

FERREIRA, A\W.; MORAES, S. L. Diagnéstico laboratorial das principais doengas
infecciosas e autoimunes. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2308-4.

MARSHALL, W. J., et al. Bioquimica clinica: aspectos clinicos e metabdlicos. 3. ed.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2016. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788595151918.

MARTY, E.; MARTY, R. M. Hematologia laboratorial. Sd0 Paulo: Erica, 2015. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536520995.

SILVA, P. H. et al. Hematologia laboratorial: teoria e procedimentos. Porto Alegre:
Artmed, 2016. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. @ Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582712603.

Periddico:
JOURNAL OF CLINICAL LABORATORY ANALYSIS. New York: John Wiley & Sons,
Inc., 201- : Disponivel em:
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https://search.proquest.com/publication/105667/citation/F66C4336F1FB4B35PQ/37a
ccountid=169349.

DISCIPLINA: NUTRIGENOMICA - 40h
Periodo: 6°

Ementa: Interagdo entre os nutrientes e os genes assim como a influéncia das
caracteristicas genéticas do individuo sobre suas necessidades nutricionais. Bases
genéticas do aparecimento e transmissédo das diferentes caracteristicas e principais
doengas humanas. Proporciona o entendimento de conceitos basicos de genética de

populagcdes e evolugao e a sua relagédo com a alimentagdo humana.

Bibliografia Basica:

COMINETTI, C.; ROGERO, M. M.; HORST, M. A. (Orgs.). Genémica
nutricional: dos fundamentos a nutricdo molecular. Barueri, SP: Manole, 2017. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520440162.

GROPPER, S. S.; SMITH, J. L.; GROFF, J. Nutricdo avancada e metabolismo

humano. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2011. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522126392.

ROSS, A. C. et al. (Editores). Nutricao moderna de Shils na satde e na
doenca. 11. ed. Barueri, SP: Manole, 2016. Livro eletrébnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451670.

Bibliografia Complementar:

ALBERTS, B. et al. Biologia molecular da célula. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582714232.
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ALBERTS, B. et al. Fundamentos da biologia celular. 4. ed. Porto Alegre: Artmed,
2017. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788582714065.

CUPPARI, L. Nutricdo nas doengas crénicas nao transmissiveis. Barueri, SP:
Manole, 2009. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520452202.

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Biologia celular e molecular. 9.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2129-5.

LODISH, H. et al. Biologia celular e molecular. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582710500.

Periédico:
INTERNATIONAL JOURNAL OF GENOMICS. New York: Hindawi Limited, 2008- .
Disponivel em:

https://search.proquest.com/publication/237304/citation/FBAAFF66653444A0PQ/137?
accountid=169349.

DISCIPLINA: NUTRIGAO FUNCIONAL E ESTETICA - 40h
Periodo: 6°
Ementa: Fundamentos Gerais da Nutricdo Funcional, Ecologia Intestinal — Disbiose,

Meio Ambiente e Toxicidade, Detoxificacdo Hepatica, Hipersensibilidades Alimentares
e Alergias, Alimentos Funcionais, Antioxidantes. Aplicagdo da Nutricdo em beneficio
da Estética; revisdo das principais defini¢gdes ligadas a Nutrigdo, dietas e tratamentos

estéticos correlacionados.

Bibliografia Basica:
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COZZOLINO, S. (Org.). Biodisponibilidade de nutrientes. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2019. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9786555761115.

DOLINSKY, M. Emagrecimento permanente: nutricdo para uma vida saudavel. Rio
de Janeiro: Roca, 2015. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2689-4.

SOUZA, L. Nutricao funcional e fitoterapia. Porto Alegre: SAGAH, 2017. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595021297.

Bibliografia Complementar:

CENGAGE LEARNING EDICOES. Saude e nutrigio. Sdo Paulo, SP:
Cengage Learning, 2016. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522123742.

CUKIER, C. Macro e micronutrientes em nutri¢ao clinica. Barueri: Manole,
2020. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555760149.

DOMENE, S. M. A. Técnica dietética: teorias e aplicacbes. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788527733571.

MCWILLIAMS, M. Alimentos: um guia completo para profissionais. 10. ed.
Barueri, SP: Manole, 2016. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451649.

SHIBAMOTO, T.; BJELDANES, L. Nutricao aplicada a estética. 2. ed. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2014. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786581492687 .

Peridédico:

FUNCTIONAL INGREDIENTS. Boulder: Inform, 2005-2011. Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/publications 38412?accountid=169349.

DISCIPLINA: INICIAGAO A PESQUISA CIENTIFICA (EAD) - 40h

Periodo: 6°
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Ementa: Abordagem cientifica da pesquisa. Passos do encaminhamento e da
elaboragao de projetos. O processo da criagéo e produgéo do conhecimento cientifico
no campo de atuagao do nutricionista. Projetos de pesquisa em nutricdo. Conceito e
concepcao de ciéncia. Educacéo das Relagdes Etnico-Raciais e Ensino de Histéria e
Cultura Afro-brasileira e Africana, bem como o tratamento de questdes e tematicas
que dizem respeito aos afrodescendentes. Concepgao do meio ambiente em sua
totalidade interdependéncia entre o meio natural, o socioeconémico e o cultural, sob

o enfoque da sustentabilidade.

Bibliografia Basica:

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Fundamentos de metodologia
cientifica. 9. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2021. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/activate/9788597026580.

MATTAR, J. Metodologia cientifica na era digital. 4. ed. S&o Paulo: Saraiva,
2017. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/activate/9788547220334.

MATIAS-PEREIRA, J. Manual de metodologia da pesquisa cientifica. 4.
ed. Sao Paulo: Atlas, 2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/activate/9788597008821.

Bibliografia Complementar:

DE SORDI, J. O. Elaboragdo de pesquisa cientifica: selecio, leitura e
redacdo. Sdo Paulo: Saraiva, 2013. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788502210332.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2018. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597012934.
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MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Metodologia do trabalho cientifico. 9.
ed. Séao Paulo: Atlas, 2021. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597026559.

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Técnicas de pesquisa. 9. ed. Sao Paulo:
Atlas, 2021. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/activate/9788597026610.

NASCIMENTO, L. P. Elaboragcao de projetos de pesquisa: monografia,
dissertagao, tese e estudo de caso, com base em metodologia cientifica. Sdo Paulo:
Cengage, 2016. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522126293.

Periédico:
REVISTA BRASILEIRA DE INICIACAO CIENTIFICA. Iltapetininga, SP: IFSP, 2014- .
Disponivel em: https://periodicos.itp.ifsp.edu.br/index.php/IC/index.

DISCIPLINA: PROJETO INTEGRADOR -40h
Periodo: 6°
Ementa: Projeto Integrador Nutricho na Pratica Clinica integra conhecimentos sobre

elaboracdo de planos alimentares para individuos sadios e enfermos visando estimular
processos construtivos de acao-reflexdo-acao tornando o estudante ativo em relagao ao seu
aprendizado, tendo o professor como um facilitador por meio de estratégias didaticas que Ihe
sejam desafiadoras e Ihe permitam pesquisar e descobrir solu¢des aplicaveis a realidade
socioecondmica e cultural da comunidade a ser trabalhada. O projeto deve ser concebido e

aplicado de modo a contemplar praticas exitosas na comunidade do Gama e Regiao.

Bibliografia Basica:
ANDRIGHETTI, L. H. et al. Farmacologia aplicada a nutricao e interpretagao de
exames laboratoriais. 2. ed. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595023338.
MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Fundamentos de metodologia cientifica. 9. ed.
Sé&o Paulo: Atlas, 2021. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/activate/9788597026580.
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ROSSI, |.; POLTRONIERI, F. Tratado de nutricao e dietoterapia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527735476.

Bibliografia Complementar:

CLARK, N. Guia de nutricao esportiva: recursos nutricionais para pessoas ativas. 6.
ed. Barueri, SP: Manole, 2021. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555764925.

DOMENE, S. M. A. Técnica dietética: teorias e aplicagdes. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2018. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788527733571.

FERREIRA, A.W.; MORAES, S. L. Diagnédstico laboratorial das principais doencgas
infecciosas e autoimunes. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2308-4.

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Técnicas de pesquisa. 9. ed. Sao Paulo: Atlas,
2021. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/activate/9788597026610.

SOUZA, L. Nutricao funcional e fitoterapia. Porto Alegre: SAGAH, 2017. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595021297.

Periddico:
REVISTA DE NUTRICAO E VIGILANCIA EM SAUDE. Ceara: Universidade Estadual

do Ceara, 2014- . Disponivel em: https://www.revistanutrivisa.com.br/.

7° PERIODO
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DISCIPLINA: ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO (UAN) UNIDADES DE

ALIMENTACAO E NUTRICAO - 160h
Periodo: 7°

Ementa: Desenvolvimento de atividades praticas em diferentes Unidades de
Alimentacéo e Nutricdo (UAN) que contemplem os conhecimentos de: Planejamento,
organizacgao, dire¢do, controle e avaliagdo; Promogédo da saude e prevengao de
doengas; Boas Praticas de Manipulacdo de Alimentos; Saude e Seguranga no
Trabalho; A Educacédo Alimentar e seu papel estratégico; Politicas e Programas

voltados a alimentacao e nutricdo. A UAN e o meio ambiente.

Bibliografia Basica:

CHESSER, J. W.; CULLEN, N. C. Gestao em servigos de alimentagao: lideranca e
desenvolvimento de recursos humanos para a gastronomia. 5. ed. Barueri, SP:
Manole, 2016. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca.  Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451700.

MEZOMO, |. B. Os servigos de alimentagao: planejamento e administracao. 5. ed.,
Sé&o Paulo: Manole, 2015. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520449820.

MUTTONI, S. Administracao de servigos de alimentagao. Porto Alegre: SAGAH,
2017. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788595020450.

Bibliografia Complementar:

ELEUTERIO, H. Servigos de alimentacao e bebidas. Sdo Paulo: Erica, 2014. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536513300.

GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S. (Orgs.). Sistema de gestao: qualidade e

seguranga dos alimentos. Barueri, SP: Manole, 2013. Livro eletrébnico Minha
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Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448946.

NASCIMENTO, A. B. et al. Seguranga, saude e alimentagao escolar. Porto Alegre:
SAGAH, 2020. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556900537 .
PAYNE-PALACIO J.; THEIS, M. Gestao de negdécios em alimentagao: principios e
praticas. 12. ed. Barueri, SP: Manole, 2015. Livro eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448151.
SARTI, F. M.; TORRES, E. A. F. S. (Orgs.). Nutricao e saude publica: produgéo e
consumo de alimentos. Barueri, SP: Manole, 2017. Livro eletrobnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520455616.

Periodico:

FOOD MANUFACTURING. Rockaway: Advantage Business Media, 2002-2018.
Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/46382/citation/34D1773F03394BD1PQ/1?ac
countid=169349.

DISCIPLINA: ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO (NUTRIGAO SOCIAL)
—160h

Periodo: 7°

Ementa: Iniciar a capacitagcdo do aluno para a realizagcdo de acdes nos diferentes
campos da saude coletiva incluindo — secretaria de saude, programas assistenciais,
ambulatérios de atendimento nutricional, comunidades ou grupos socialmente
vulneraveis com base no referencial tedrico-pratico construido ao longo do curso de

graduacao.

Bibliografia Basica:
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BASSO, C. Alimentacao coletiva: técnica dietética e seguranga alimentar.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. Livro eletrbnico Minha Biblioteca.
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527738248.

ORDONEZ, A. M.; PAIVA, A. V. Politicas publicas de alimentagao e
nutricdo. Porto Alegre: SAGAH, 2017. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595020290.

SARTI, F. M.; TORRES, E. A. F. S. (Orgs.). Nutricao e saude publica:
producao e consumo de alimentos. Barueri, SP: Manole, 2017. Livro eletronico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520455616.

Bibliografia Complementar

CENGAGE LEARNING EDICOES. Saude e nutrigdo. Séo Paulo: Cengage Learning,
2016. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522123742.
CERVATO-MANCUSO, A. M.; FIORE, E. G.; REDOLFI, S. C. S. Guia de seguranga
alimentar e nutricional. Barueri, SP: Manole, 2015. Livro eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448816.
LARA, R. S.; NATACCI, L. C. (Orgs.). Nutrigao: visdo atual e do futuro. Barueri, SP:
Manole, 2018. Livro eletrdbnico  Minha  Biblioteca.  Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520452523.

SANT'ANNA, L. C.; MARTINS, P. C. R. Alimentacao e nutricao para o cuidado.
Porto Alegre: SAGAH. 2018. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595027442.

SOUZA, L. Nutrigao e atencao a saude. Porto Alegre: SAGAH, 2017. Livro eletrénico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595020696.

Periédico:
REVISTA DA ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NUTRICAO — RASBRAN. Séo Paulo:

Associagao Brasileira de Nutrigao, 2008- . Disponivel em:

https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/view/20.
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DISCIPLINA: PROJETO INTEGRADOR - 40h
Periodo: 7°
Ementa: Projeto Integrador Nutricdo na Unidades de Alimentacdo e Nutrigdo integra

conhecimentos sobre UAN, Administracido, Gestdo e custo visando desenvolver
atividades de auditoria, assessoria e consultoria na area de alimentagao e nutricao
visando estimular processos construtivos de acgao-reflexdo-acdo tornando o
estudante ativo em relagao ao seu aprendizado, tendo o professor como um facilitador
por meio de estratégias didaticas que lhe sejam desafiadoras e |he permitam
pesquisar e descobrir solugbes aplicaveis a realidade socioeconémica e cultural da
comunidade a ser trabalhada. O projeto deve ser concebido e aplicado de modo a

contemplar praticas exitosas na comunidade do Gama e Regido.

Bibliografia Basica:

CHESSER, J. W.; CULLEN, N. C. Gestao em servigos de alimentacao:
lideranca e desenvolvimento de recursos humanos para a gastronomia. 5. ed. Barueri,
SP: Manole, 2016. Livro eletrdnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451700.

MEZOMO, I. B. Os servigos de alimentagao: planejamento e administracdo. 5. ed.,
Sao Paulo: Manole, 2015. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520449820.

MUTTONI, S. Administragao de servigos de alimentagao. Porto Alegre: SAGAH,
2017. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788595020450.

Bibliografia Complementar

CENGAGE LEARNING EDICOES. Saude e nutrigdo. S&o Paulo: Cengage Learning,
2016. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522123742.
CERVATO-MANCUSO, A. M.; FIORE, E. G.; REDOLFI, S. C. S. Guia de seguranga
alimentar e nutricional. Barueri, SP: Manole, 2015. Livro eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448816.

160

Area Especial para Industria
Lote n202, Bloco A, Sala 304,
' Setor Leste, Gama, Brasilia, DF

(61) 3035-3900 8 ) www.uniceplac.edu.br
L CEP 72.445-020



CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO CENTRAL
UNICEPLAC APPARECIDO DOS SANTOS — UNICEPLAC

nnnnnnnnnnnnnnn ARIO Codigo da Mantida 5439

LARA, R. S.; NATACCI, L. C. (Orgs.). Nutrigao: visdo atual e do futuro. Barueri, SP:
Manole, 2018. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520452523.
SANT'ANNA, L. C.; MARTINS, P. C. R. Alimentagao e nutricdo para o cuidado.
Porto Alegre: SAGAH. 2018. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595027442.
SOUZA, L. Nutrigao e atencao a saude. Porto Alegre: SAGAH, 2017. Livro eletrénico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595020696.

Periodico:

REVISTA DA ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NUTRICAO — RASBRAN. So Paulo:
Associacao Brasileira de Nutricao, 2008- . Disponivel em:

https://www.rasbran.com.br/rasbran/issue/view/20.

8° PERIODO

DISCIPLINA: ESTAGIO EM NUTRIGAO APLICADA A ATIVIDADE FISICA - 160h

Periodo: 8°

Ementa: Atuagdo ambulatorial em pratica esportiva. Métodos para determinagao do
gasto energético. Medidas antropométricas e avaliagdo da composi¢gdo corporal.
Prescricao nutricional as diferentes modalidades esportivas. Suplementacao

nutricional e Nutracéuticos.

Bibliografia Basica:
BIESEK, S.; ALVES, L. A. Estratégias de nutricao e suplementagcao no esporte.
Barueri: Manole, 2005. 9. ed. 2015. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448502.
CLARK, N. Guia de nutricao esportiva: recursos nutricionais para pessoas ativas. 6.
ed. Barueri, SP: Manole, 2021. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555764925.
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MUTTONI, S. Nutricao na pratica esportiva. Porto Alegre: SAGAH, 2017. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595020030.

Bibliografia Complementar:

HIRSCHBRUCH, M. D.; CARVALHO, J. R. Nutricao esportiva: uma visao pratica.
Sao Paulo, Manole, 2008. 3. ed. 2014. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520449813.
LANCHA JUNIOR, A. H.; CAMPOS-FERRAZ, P. L.; ROGERI, P. S. Suplementagéao
nutricional no esporte. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527734585.

MCARDLE, W. D., KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: nutricao,
energia e desempenho humano. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527730167.

MCARDLE, W.D., KATCH, F. |.; KATCH, V. L. Nutricdo para o esporte e exercicio.
5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. Livro eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527737890.
PASCHOAL, V. Tratado de nutricao esportiva funcional. Sdo Paulo: Roca, 2017.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-412-0410-1.

Periodico:

INTERNATIONAL JOURNAL OF BEHAVIORAL NUTRITION AND PHYSICAL
ACTIVITY. London: BioMed Central, 2009- ) Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/publications _42779?accountid=169349.

DISCIPLINA: TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - 80h

Periodo: 8°
Ementa: Desenvolvimento do Projeto de pesquisa em nutricdo. Apresentacao e
discussao dos resultados. Elaboracdo da versao final do Trabalho de Concluséo de

Curso (TCC). Apresentagdo do TCC. Apresentagdo de trabalhos em congressos
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cientificos. Educagédo das Relacdes Etnico-Raciais e Ensino de Histéria e Cultura Afro-
brasileira e Africana, bem como o tratamento de questdes e tematicas que dizem
respeito aos afrodescendentes. Concepgao do meio ambiente em sua totalidade
interdependéncia entre o meio natural, o socioecondmico e o cultural, sob o enfoque

da sustentabilidade.

Bibliografia Basica:

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Fundamentos de metodologia
cientifica. 9. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2021. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/activate/9788597026580.

MATIAS-PEREIRA, J. Manual de metodologia da pesquisa cientifica. 4.
ed. Sdo Paulo: Atlas, 2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/activate/9788597008821.

MATTAR, J. Metodologia cientifica na era digital. 4. ed. Sdo Paulo: Saraiva,
2017. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/activate/9788547220334.

Bibliografia Complementar:

DE SORDI, J. O. Elaboragao de pesquisa cientifica: selecdo, leitura e redacdo. Sao
Paulo: Saraiva, 2013. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788502210332.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2018. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597012934.

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Metodologia do trabalho cientifico. 9. ed. Sédo
Paulo: Atlas, 2021. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597026559.

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Técnicas de pesquisa. 9. ed. Sao Paulo: Atlas,
2021. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/activate/9788597026610.

NASCIMENTO, L. P. Elaboragao De projetos de pesquisa: monografia, dissertagéo,
tese e estudo de caso, com base em metodologia cientifica. Sdo Paulo: Cengage,
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2016. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522126293.

Peridédico:

REVISTA BRASILEIRA DE INICIACAO CIENTIFICA. Itapetininga, SP: IFSP, 2014- .
Disponivel em: https://periodicos.itp.ifsp.edu.br/index.php/IC/issue/archive.

DISCIPLINA: ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO (NUTRIGAO CLINICA)
—160h

Periodo: 8°

Ementa: Estudo e acompanhamento de casos clinicos hospitalar. Avaliacdo
nutricional individual e para a coletividade na area clinica. Dietas e orientagbes
nutricionais. Educacgao nutricional. Orientagao e elaboragao de agdes para a melhoria

do servigo de nutricdo e dietética hospitalar.

Bibliografia Basica:

CUPPARI, L. (Coord.). Nutricao clinica no adulto. 4. ed. Barueri, SP: Manole, 2019.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520464106.

LIMA, V. C. O. et. al. Nutrigao clinica. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro eletrénico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595023277.

WIDTH, M.; REINHARD, T. Manual de sobrevivéncia para nutri¢gao clinica. 2. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. Livro eletrébnico Minha Biblioteca.
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527733670.

Bibliografia Complementar:

CUKIER, C. Macro e micronutrientes em nutrigao clinica. Barueri: Manole, 2020.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555760149.

PALMA, D.; ESCRIVAO, M. A. M. S.; OLIVEIRA, F. L. C. Nutrigdo clinica na infancia
e na adolescéncia. Barueri, SP: Manole, 2009. Livro eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520447673.
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PHILIPPI, S. T. (Coord.). Nutrigdo clinica: estudos de casos comentados. 10. ed.
Barueri, SP: Manole, 2016. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520445143.

SEVERINE, A. N. et al. (Ed). Nutricao em pediatria na pratica clinica. Barueri, SP:
Manole, 2021. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca.  Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/activate/9786555763898.
VASCONCELOQOS, M. J. O. B. et al. Nutricao clinica: obstetricia e pediatria. Rio de
Janeiro: MedBook, 2011. Livro eletrébnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786557830345.

Periédico:
EUROPEAN JOURNAL OF CLINICAL NUTRITION. London: Nature Publishing
Group, 1992- Disponivel em:

https://search.proguest. com/pubI|cat|on/33883/0|tat|on/6FE4E4CF4C1 84503PQ/2?ac
countid=169349.

DISCIPLINA: ATIVIDADES COMPLEMENTARES -40h
Periodo: 8°

Ementa: Toda e qualquer atividade, desenvolvida pelo estudante apds o
ingresso no Curso, desde que tenha correlagdo ou conexdo com a area de
conhecimento do curso do aluno. A pratica dessas atividades é uma determinagao
vigente para todos os estudantes. Dessa forma, n&do existe dispensa das Atividades
Complementares. Em fungao disso, cabe ao estudante, ao longo de seu curso,
procurar participar de uma gama variada de Atividades Complementares (cursos,

palestras, trabalho voluntario, etc.) até atingir a carga horaria prevista no seu curriculo.
Bibliografia Basica:
Nao se aplica.

Bibliografia Complementar:

Nao se aplica.
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OPTATIVAS

DISCIPLINA: INGLES INSTRUMENTAL - 40h

Ementa: A disciplina instrumentaliza o aluno nas ferramentas para que o
mesmo tenha entendimento da lingua inglesa. Devera adquirir conhecimentos
gramaticais basicos, articulando o vocabulario pertinente a linguagem técnica da area

de saude.

Bibliografia Basica:

ABRANTES, E. L. et al. Oficina de tradugao, versao e interpretagcao em
inglés. Porto Alegre: Sagah, 2018. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595025431.

DREY, R. F. Inglés: praticas de leitura e escrita. Porto Alegre: Penso, 2015.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788584290314.

REJANI, M. Inglés instrumental: comunicacdo e processos para
hospedagem. Sao Paulo: Erica, 2014. Livro eletrdnico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536521831.

Bibliografia Complementar:

ALVES, U. K.; BRAWERMAN-ALBINI, A.; LACERDA, M. Fonética e
fenologia do inglés. Porto Alegre: Sagah, 2017. Livro eletrbnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595021631.
CELESTINO, J.; TAVORA, F. Inglés. S3o Paulo: Saraiva, 2016. Livro eletrénico Minha
Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788502624108.

THOMPSON, M. A. S. Inglés instrumental: estratégias de leitura para informatica.
Sdo Paulo: Erica, 2016. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536517834.
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SILVA, D. C. F.; DAIJO, J.; PARAGUASSU, L. Fundamentos de inglés. Porto Alegre:
2018. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595024137.

VIDAL, A. G.; ABRANTES, E. L.; BONAMIN, M. C. Oficina de textos em inglés
avangado. Porto Alegre: Sagah, 2018. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595027398.

Periédico:

ENGLISH TODAY. Cambridge: Cambridge University Press, 2001-
Disponivel em:
https://search.proquest.com/publication/publications 37468?accountid=169349.

DISCIPLINA: LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS - 40h

Ementa: A disciplina aborda a Evolugdo Historica das Pessoas com Necessidades
Especiais, a Cultura Surda: Surdo e Surdez, as Leis que Amparam as PCDs, Praticas
de Sinais, Enfoque Psicopedagdgico, Textos que abordam a Formacdo de

Professores e a Inclusdo em Ambito Geral e Contextos da Educac&o Inclusiva.

Bibliografia Basica:

BOTELHO, P. Linguagem e letramento na educac¢dao dos surdos:
ideologias e praticas pedagogicas. 4. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2015. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582179314.

QUADROS, R. M. Lingua de heranga: lingua brasileira de sinais. Porto
Alegre: Penso, 2017. Livro eletronico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788584291113.
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MORAIS, C. E. L. et al. Libras. 2. ed. Porto Alegre: Sagah, 2018. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595027305.

Bibliografia Complementar:

BARRETO, M. A. O. C.; BARRETO, F. O. C. Educacgao inclusiva: contexto social e
histérico, analise das deficiéncias e uso das tecnologias no processo de ensino-
aprendizagem. Sao Paulo: Erica, 2014. Livro eletrdnico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536510231.

LOPES, M. C. Surdez e educacgao. 2. ed. Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2011.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582179932.

QUADROS, R. M. Educagao de surdos: a aquisigdo da linguagem. Porto Alegre:
Artmed, 2008. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536316581.

QUADROS, R. M. Lingua de sinais brasileira: estudos linguisticos. Porto Alegre:
Artmed, 2004. Livro eletrbnico Minha Biblioteca.  Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536311746.

QUADROS, R. M.; CRUZ, C. R. Lingua de sinais: instrumentos de avaliagéo. Porto
Alegre: Artmed, 2011. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536325200.

Periédico:

REVISTA SINALIZAR. Goiania: Faculdade de Letras da Universidade Federal
de Goias (UFG), 2016- . Disponivel em:
https://www.revistas.ufg.br/revsinal/issue/archive.
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DISCIPLINA: VIGILANCIA SANITARIA E ALIMENTAR - 40h

Ementa: Vigilancia Sanitaria: histérico, conceituagcdo e objetivos.
Operacionalizagdo dos sistemas da Vigilancia Sanitaria. Ocorréncia e investigagéo de
surtos de toxiinfecgcao alimentar. Normas e Padrdes: Funcionamento de Instituicoes e
Atividades Especificas Registro de Alimentos e de estabelecimentos: Procedimentos

Administrativos e Obrigatoriedade.

Bibliografia Basica:

ALMEIDA-MURADIAN, L. B.; PENTEADO, M. V. C. Vigilancia sanitaria: topicos
sobre legislagao e analise de alimentos. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2019. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-277-2776-1.

COSTA, A. A. Z,; HIGA, C. B. O. Vigilancia sanitaria. Porto Alegre: SAGAH, 2018.
Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595027831.

GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. |. S. Higiene e vigilancia sanitaria dos
alimentos. 6. ed. Barueri, SP: Manole, 2019. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520454176.

Bibliografia Complementar:

CRUZ, A. G. et al. Microbiologia, higiene e controle de qualidade no
processamento de leites e derivados. Rio de Janeiro: Elsevier, 2019. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595154018.

GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S. (Orgs.). Sistema de gestao:
qualidade e seguranga dos alimentos. Barueri, SP: Manole, 2013. Livro eletrénico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448946.

SANT'ANNA, L. C.; NICHELLE, P. G. Administracao aplicada a produgao
de alimentos. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro eletrdbnico Minha Biblioteca.
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595022966.
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SARTI, F. M.; TORRES, E. A. F. S. (Orgs.). Nutriciao e saude publica: produgéo e
consumo de alimentos. Barueri, SP: Manole, 2017. Livro eletrobnico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520455616.

VENTURI, I. et al. Higiene e controle sanitario de alimentos. Porto Alegre:
SAGAH, 2021. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556901602.

Periédico:
JMIR PUBLIC HEALTH AND SURVEILLANCE. Toronto: JMIR Publications, 2015- .
Disponivel em: https://www.proquest.com/publication/4997103?accountid=169349.

DISCIPLINA: NUTRICAO EXPERIMENTAL - 40h

Ementa: Introdugdo aos principais conceitos e regras referentes a
experimentagdo animal, com as determinagdes legais estabelecidas na legislagao,
especialmente quanto ao bem-estar animal. Apresentar o Comité de Etica no Uso de
Animais da nossa unidade. Exemplificar ao estudante os estudos com animais de
experimentagao que envolvem o campo de pesquisas em alimentos e nutricdo, indo
desde as recomendacdes nutricionais para os diferentes tipos de animais, assim como
a modulagdo dietética quantitativa e qualitativa. Os alunos também terdo a
oportunidade de realizar o Curso de Etica no Uso de Animais e Seguranca no

Ambiente de Trabalho, online no Moodle.

Bibliografia Basica:

ARAUJO, L. F.; ZANETTI, M. A. Nutricao animal. Barueri, SP: Manole, 2019. Livro
eletrénico Minha Biblioteca.Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520463499.

COZZOLINO, S. M. F. Biodisponibilidade de nutrientes. 6. ed. Barueri, SP: Manole,
2020. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555761115.
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PESSOA, R. A. S. Nutricdo animal: conceitos elementares. Sao Paulo: Erica, 2014.
Livro eletrénico Minha Biblioteca.Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536521671.

Bibliografia Complementar:

ALVES, C. A. et al. Bioética e responsabilidade. Riod e Janeiro: Forense,
2009. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-309-5606-6.
FRANCA, F. S. Bioética e biosseguranga aplicada. Porto Alegre: SAGAH, 2017.
Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595022096.
GOZZO, D,; LIGIERA, W. R. (Orgs.). Bioética e direitos fundamentais. Sdo Paulo:
Saraiva: 2012.
SANTOS, N., N. C. M. Legislacao profissional em saude: conceitos e aspectos
éticos. S&do Paulo: Erica, 2014. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536521053.
SILVA, J. V. (Org.). Bioética: visdo multidimensional. Sdo Paulo: Atria, 2010. Livro
eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788576140863.

Periédico:

JOURNAL OF APPLIED ANIMAL NUTRITION. Wageningen: Wageningen
Academic Publishers, 2016-2019. Disponivel em:
https://www.proquest.com/publication/2046279?accountid=169349.
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DISCIPLINA: CONTROLE DE QUALIDADE DE ALIMENTOS - 40h

Ementa: Conceitos basicos e amostragem no controle de qualidade de
alimentos, Legislagdo de Alimentos, Controle Microbiolégico, Fisico-quimico,

Microscopico e de Pesos e Medidas, Padrbes de Qualidade de Alimentos.

Bibliografia Basica:

CRUZ, A. G. et al. Microbiologia, higiene e controle de qualidade no
processamento de leites e derivados. Rio de Janeiro: Elsevier, 2019. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595154018.

GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S. (Orgs.). Sistema de gestao:
qualidade e seguranga dos alimentos. Barueri, SP: Manole, 2013. Livro eletrénico
Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448946.

MELLO, F. R. Controle e qualidade dos alimentos. Porto Alegre: SAGAH, 2017.
Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97885950224009.

Bibliografia Complementar:

MATOS, S. P.; MACEDO, P. D. G. Bioquimica dos alimentos: composicao, reagdes
e praticas de conservacdo. Sdo Paulo: Erica, 2015. Livro eletrdnico Minha Biblioteca.
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536520810.

SANT'ANNA, L. C.; NICHELLE, P. G. Administragao aplicada a producao de
alimentos. Porto Alegre: SAGAH, 2018. Livro eletrdnico Minha Biblioteca. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595022966.

SILVA, N. et al. Manual de métodos de analise microbiolégica de alimentos e
agua. 5. ed. Sao Paulo: Blucher, 2017. Livro eletrénico Minha Biblioteca.Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788521212263.
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TADINI, C. C. et al. Operagoes unitarias na industria de alimentos. Rio de Janeiro:
LTC, 2018. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-216-3034-0.

VENTURI, I. et al. Higiene e controle sanitario de alimentos. Porto Alegre: SAGAH,
2021. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556901602.

Periédico:

BMJ NUTRITION, PREVENTION & HEALTH. London: BMJ Publishing Group
LTD, 2018- . Disponivel em:
https://www.proguest.com/publication/5161128/citation/3811C33CB17346B2PQ/6?a
ccountid=169349.

DISCIPLINA: TERAPIA NUTRICIONAL EM GRUPOS ESPECIAIS - 40h

Ementa: introducdo de terapia nutricional em grupos especiais. Subsidios
para indicar uma melhor terapia nutricional para Grupos especiais € ou pessoas com
algum tipo de deficiéncia, para uma abordagem mais humanizada e resultado clinico

favoravel.

Bibliografia Basica:

BASSO, C. Alimentagao coletiva: técnica dietética e seguranca alimentar. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527738248.

ORDONEZ, A. M.; PAIVA, A. V. Politicas publicas de alimentacgao e nutri¢gao. Porto
Alegre: SAGAH, 2017. Livro eletrbnico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595020290.

SARTI, F. M.; TORRES, E. A. F. S. (Orgs.). Nutriciao e saude publica: produgéo e
consumo de alimentos. Barueri, SP: Manole, 2017. Livro eletrénico Minha Biblioteca.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520455616.

Bibliografia Complementar:
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CENGAGE LEARNING EDICOES. Sautde e nutrigdo. Séo Paulo: Cengage Learning,
2016. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522123742.

CLARCK, N. Guia de nutrigcao esportiva: recursos nutricionais para pessoas ativas.

6. ed. Santana de Parnaiba, SP: Manole, 2021. Livro eletrébnico Minha Biblioteca.
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555764925.

LARA, R. S.; NATACCI, L. C. (Orgs.). Nutrigao: visdo atual e do futuro. Barueri, SP:
Manole, 2018. Livro eletrdbnico  Minha  Biblioteca.  Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520452523.

SCOTT-STUMP, S. Nutricao relacionada ao diagnoéstico e tratamento. 6.
ed. Barueri, SP: Manole, 2011. Livro eletrénico Minha Biblioteca. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520452011.

WARDLAW, G. M.; SMITH, A. M. Nutricao Contemporanea. 8. ed. Porto alegre (RS):
Artmed, 2013. Livro eletrbnico Minha Biblioteca.  Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580551891.

Periédico:
BMJ NUTRITION, PREVENTION & HEALTH. London: BMJ Publishing Group LTD,
2018- . Disponivel em:

https://www.proguest.com/publication/5161128/citation/3811C33CB17346B2PQ/67a
ccountid=169349.

1.9. Metodologia

A proposta metodolégica do curso de Nutricdo se orienta pela legislacéo e
concepgao educacional do UNICEPLAC e respeita as diferengas culturais, sociais e
econdmicas. Assim sendo, as metodologias definidas para os processos de ensino e
aprendizagem expressam coeréncia com os principios institucionais, com os objetivos

do curso, com sua estrutura curricular e com as Diretrizes Curriculares Nacionais. Sdo
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metodologias comprometidas a formagédo integral dos sujeitos, com a
interdisciplinaridade, o desenvolvimento do espirito cientifico, bem como com
aspectos referentes a acessibilidade pedagogica e atitudinal, vislumbrando um

egresso autbnomo, critico e focado na exceléncia.

O estudante é o protagonista dos processos de ensino e aprendizagem,
agente de sua propria formagao e com responsabilidade social, encorajado a definir
seus objetivos, bem como a responsabilizar-se por avaliar seus progressos pessoais.
Para tanto, a caracteristica do professor como mediador, orientador e facilitador das
aprendizagens favorece a participagao ativa do estudante, superando a perspectiva

de mera transmissao dos conteudos

A estrutura didatico-pedagogica privilegia a transversalidade, integrando as
unidades curriculares e favorecendo ao estudante desenvolver sua autonomia,
criatividade, pensamento critico, interacdo e aprimoramento das habilidades
interpessoais. Em todas as atividades académicas busca-se uma correlagao entre a
teoria, a pratica e a extensao, com exemplos cotidianos, com vistas as necessidades
da sociedade e da profissdo. Cabe aqui retratar a discussdo de casos clinicos
atendidos na Clinica de Nutrigao e a aprendizagem por meio de situacdes problema,
que permitem ao aluno vivéncia constante para o desenvolvimento de habilidades e

competéncias.

Para tanto, o curso promove o uso de estratégias pedagdgicas inter e
multidisciplinares e, para além das metodologias tradicionais, o uso de metodologias
ativas de aprendizagem. Recursos tecnologicos inovadores estao a disposi¢ao para o
enriquecimento do aprendizado, favorecendo uma aprendizagem diferenciada dentro

do curso e significativa para o aluno.
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Como ferramenta mediadora do processo de ensino e aprendizagem
utiizada a plataforma Moodle, na qual se organizam atividades avaliativas

complementares, para as disciplinas de toda a trajetéria formativa. Para

o o @ O

implementagdo com qualidade para a conducdo das salas e seus recursos
UNICEPLAC, na figura do CEAD e como uma politica institucional de gestdo, se
realiza uma capacitacdo de professores, tutores, no momento de contratacdo e
durante os semestres. Para os alunos € realizada uma ambientagao, anterior ao inicio
do semestre letivo, todos esses procedimentos serdao implementados no curso de

Nutricao.

A plataforma Moodle é utilizada também como ferramenta mediadora do
processo de ensino e aprendizagem para organizar as salas de aula virtuais, para as
disciplinas de toda a trajetoria formativa. Para a implementagdo com qualidade para a
conducéo das salas e seus recursos o UNICEPLAC, na figura do CEAD e como uma
politica institucional de gestao, se realiza uma capacitagao de professores, tutores, no
momento de contratagdo e durante os semestres. A plataforma Moodle utiliza uma
metodologia que combina atividades assincronas, bem como a atuagdo de
professores-tutores. Os planos de ensino e roteiros de aulas estabelecem, por
disciplinas, os momentos assincronos, como também os aspectos didaticos e
pedagdgicos. Os planos de ensino e roteiros de aula tem, inclusive, a fungéo adicional
de prover previsibilidade, planejamento, seguranga, qualidade e gestdo de tempo e

recursos a todos os envolvidos no fazer académico.

Além da Plataforma Moodle, a instituicdo conta com a Plataforma Avalia, para
aplicagdo de atividades simuladas e avaliagbes, permitindo um instrumento
especializado para gerenciar de modo inteligente a composigao, aplicagao, realizagao,
correcao e feedback de todos os processos avaliativos, de interagao direta entre

coordenadores, professores e estudantes, pautada na comunicagao das partes € na
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atualizagdo constante de questdes autorais. E, portanto, uma plataforma adequada
metodologicamente as necessidades de formagado tecnologica do estudante de

Nutricao e ao perfil do egresso.

A biblioteca do UNICEPLAC disponibiliza recursos tecnolégicos, tais como o
acesso na area do aluno ao E-volution, Minha Biblioteca, Proquest, Proview, para
fomentar o ensino, pesquisa e extensao, contribuindo como ferramentas de apoio e

autonomia.

Assim, o professor promove o processo criativo de materiais, questdes,
exercicios e avaliacbes, na condicdo de mediador do processo de ensino-
aprendizagem, buscando a motivacdo dos alunos e a criagdo de oportunidades de

aprendizagem.

Quanto a acessibilidade metodoldgica, as metodologias e técnicas de
aprendizagem sao priorizadas, por meio de adaptagdes curriculares de conteudos
programaticos, nos Projetos Pedagdgicos dos Cursos. A Instituicdo disponibiliza as
ferramentas de estudo necessarias a superagao de barreiras; priorizando, sobretudo,
a qualidade do processo de inclusdo plena. Também busca promover a comunicagao
interpessoal, eliminando barreiras que interpdéem o dialogo, com a disponibilizagdo de
meios comunicativos e tecnoldgicos, tais como equipamentos de multimidias,
laboratérios de informatica com softwares especificos e teclados em Braille. E
ofertada, ainda, Libras, como disciplina optativa no curso, com docente contratado

especificamente para esta fungao.

Neste curso, o académico rotineiramente constroi as competéncias e
habilidades inerentes ao perfil do egresso com uma vivéncia das praticas profissionais
de uma forma bem intensa, pois a instituicdo disponibiliza a maioria dos cenarios de

aprendizagem e desenvolve a organizagao didatico-pedagogica, trabalhando uma
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conexao entre as unidades -curriculares, traduzindo a interdisciplinaridade e
construindo a teoria e pratica utilizando-se das atividades de Iniciacao Cientifica e

Extenséao.

Desenvolvemos uma identidade em que articularmos intensamente teoria e
pratica por meio também de nossos projetos de extensao, formando um profissional
com uma visao mais critica, que por ter vivenciado em acg¢des comunitarias as
dificuldades da profissdao, desenvolve competéncias de gerir equipes, identificar

desafios, elencar, aplicar e avaliar intervengoes.

A adesdao a esse formato de ensino possibilita o exercicio de praticas
pedagdgicas que estimulam a agao discente em uma relagao teoria-pratica, e se
traduzem como praticas inovadoras, onde o aluno, como sujeito da aprendizagem,
participa da construgao do conhecimento, aplica o que aprendeu dentro das vivéncias
praticas na clinica e nos demais cenarios e por meio da extensao, colabora com seus
pares para essa construgao, que proporciona aprendizagens diferenciadas dentro da
area, transferindo esse conhecimento para as comunidades causando impactos

positivos em contexto regional e local.

Utilizamos, no ambito do curso um instrumento com critérios para
acompanhamento do processo de ensino-aprendizagem, realizado por meio de
relatorios elaborados pelo docente, onde ele pode registrar e depois analisar aspectos
como: potencialidades e fragilidades das metodologias e atividades desenvolvidas,
rendimento da turma com as metodologias desenvolvidas, comparagido dessas
metodologias e atividades com o momento em que foram desenvolvidas ou com
momentos anteriores a sua implementagao e um continuo acompanhamento dessas
atividades. Com este relatorio o docente, acompanhado pelo NDE, pode fazer uma

avaliagao das atividades que desenvolveu ao longo do semestre letivo e direcionar
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intervengdes visando aumento de rendimento da turma e crescentes melhorias no

processo de ensino-aprendizagem.

Vale ressaltar que essa pratica de autoavaliacdo denominado mapeamento,
no ambito do curso, possibilita a correcdo de procedimentos metodologicos,
verificagcdo de fluxos de trabalho docente, corrigir deficiéncias e monitorar as
dificuldades de estudantes, minimizando barreiras, para apoio a acessibilidade e/ou
possiveis encaminhamentos ao NAPA. Os processos avaliativos sdo realizados
acompanhando as estratégias pedagogicas, e os docentes diversificam, entdo, os
processos avaliativos em avaliagdes teodricas e praticas, onde nesse contexto sao
desenvolvidos materiais informativos, elaboragdo de maquetes de cozinhas

industriais, estruturacao de relatérios das vivéncias praticas, entre outros.

As praticas pedagogicas exitosas empregadas no Curso sdo apoiadas em
concepgdes de ensino-aprendizagem validadas e reconhecidas como metodologias
ativas: aprendizagem autodirigida; aprendizagem baseada em problemas ou casos e
aprendizagem interdisciplinar. Nos roteiros de aula de diferentes unidades
curriculares, os produtos de aprendizagem foram avaliados e apresentados em redes
sociais, com a permissao dos alunos; em Manual de Boas Praticas; na elaboragao de
receitas criativas com apresentacdo e sabor; na utilizagdo de Kahoot como
gamificacdo da aprendizagem; em debate sobre a experiéncia pratica com um
profissional nutricionista; elaboracdo de percurso anatdémico por meio do “Aprender
fazendo” (Learn by doing); pesquisas sobre temas atuais, como COVID-19 e
imunidade, COVID-19 e envelhecimento, alimentacdo do idoso e COVID-19,
parametros antropométricos, de consumo alimentar, exame fisico, exames
bioquimicos, composi¢ao corporal; rodas de conversa; vivéncias praticas a partir de

estudos do mercado.
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Vale ressaltar que tais praticas pedagogicas ativas sédo estimuladoras da
participacdo autbnoma dos estudantes, que possibilitam estudos com independéncia
e exercam a criatividade na construgdo de produtos de aprendizagem, além de
aproxima-los com o mundo do trabalho e exercicio profissional para articulacéo da
teoria e pratica, como elaboracdo de manual de boas praticas, fichas de anamnese

alimentar, mapas mentais, folders de orientagao nutricional entre outros.
1.10. Estagio Curricular Supervisionado

A estrutura curricular do curso dispde de carga horaria para a realizagéo do
Estagio Curricular Supervisionado. Em conformidade com legislagdo especifica, &
obrigatorio ao aluno cumprir estagio supervisionado, sendo o mesmo, parte integrante

do curriculo pleno do curso.

A organizagdo do estagio curricular supervisionado € uma proposta da
Coordenacéao do Curso, do Nucleo Docente de Ensino (NDE) e dos coordenadores de
cada estagio de acordo com as rotinas dos campos de estagio das instituicbes
conveniadas. A Coordenagao do Curso, o NDE e os coordenadores de estagio
trabalham em conjunto com o objetivo de manter um processo continuo de avaliagao
das atividades do estagio supervisionado. A Coordenagao do Curso é responsavel
pela supervisdo do estagio de forma global. A Coordenagéo dos estagios atua como
elo de ligagao entre a Coordenacgéo de Curso e os docentes orientadores de estagio,
sendo responsavel pela operacionalizagdo da organizagdo dos académicos nos
campos de estagio e apoio aos docentes orientadores de estagio na relagédo com a
unidade concedente e no desenvolvimento e acompanhamento dos planos de
atividades de estagio. Além disso, considerando que o estagio -curricular
supervisionado é uma articulagao ensino-servigo-comunidade, o docente orientador e

0 supervisor nutricionista da unidade concedente atuam como facilitadores do
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processo ensino-aprendizagem, acompanhando o andamento das atividades por

meio de supervisao direta dos discentes nos locais cedentes de campo de estagio.

Os Estagios Supervisionados Obrigatorios do Curso de Graduagdo em
Nutricdo da UNICEPLAC visam contribuir para a formagdo de um profissional
generalista, focado em areas importantes de atuacdo do Nutricionista. Para tal, é

dividido em quatro unidades curriculares:

e Estagio Curricular Supervisionado (UAN) - 160 horas

e Estagio Curricular Supervisionado (Nutricdo Social) - 160 horas

e Estagio Supervisionado em Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica - 160
horas

e Estagio Curricular Supervisionado (Nutrigdo Clinica) - 160 horas

O Estagio Curricular Supervisionado (UAN) oportuniza ao aluno o contato com
a area de Unidades de Alimentacao e Nutricdo conduzindo a aplicagao pratica dos
conhecimentos tedricos adquiridos durante o curso, além de desenvolver no estagiario
espirito de equipe, tomada de decisao e liderancga participativa, aspectos relevantes

no relacionamento interpessoal como lideranga, funcionarios e clientes.

O Estagio Curricular Supervisionado (Nutricdo Social) proporciona o
desenvolvimento de habilidades e desempenho profissional do estudante por meio da
experiéncia e vivéncia das praticas educativas em campo, propiciando uma
aproximacao a realidade na qual atuara enquanto profissional, com a supervisao
didatica de profissionais graduados, nos diferentes locais de atuagdo da nutricdo na
saude coletiva incluindo secretaria de saude (SUS) , programas institucionais
assistenciais, ambulatorios de atendimento nutricional as comunidades ou grupos

socialmente vulneraveis, com base no referencial tedrico-pratico no contexto do
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Direito Humano a Alimentacdo Adequada e Saudavel, da Seguranga Alimentar e

Nutricional e da promoc¢ao da alimentacdo adequada e saudavel.

O Estagio Curricular Supervisionado (Nutricdo Clinica) proporciona ao aluno
a aplicagao pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso. Os
alunos prestam assisténcia nutricional a individuos enfermos, através da atencgao
dietoterapica compreendendo as atividades de triagem e avaliagdo nutricional,
anamnese alimentar, evolugao dietoterapica, prescri¢gao e calculo de plano alimentar

bem como orientagao de alta.

O Estagio Curricular Supervisionado em Nutricdo Aplicada a Atividade Fisica
oportuniza ao aluno a assisténcia a individuos fisicamente ativos, através da atencao
dietética compreendendo as atividades de triagem e avaliagao nutricional, anamnese
alimentar, avaliacdo da composicdo corporal, evolucdo dietoterapica, prescricao

nutricional, uso de suplementos e calculo de plano alimentar

Os Estagios Supervisionados perfazem uma carga horaria total de 640
horas/estagio, correspondendo a 20% da carga horaria total do curso que € de 3.200

horas.

Para que o aluno possa iniciar o estagio é necessario que seja firmado além
do Termo de Convénio, um Termo de Compromisso, assinados pela instituicao
concedente, o UNICEPLAC e o académico, seguindo-se a elaboragdo de um Plano
de Trabalho, feito pelo Orientador do Estagio, em consonéncia com a Supervisao
Local, sendo esta relagdo orientador/aluno compativel com as atividades,
coordenagao e supervisdo, visando um acompanhamento de qualidade e
cumprimento do Plano de Trabalho, que garante a aquisi¢do das competéncias e

habilidades gerais e especificas esperadas para formagéo, estando alinhado as

182

Area Especial para Industria
Lote n202, Bloco A, Sala 304,
Setor Leste, Gama, Brasilia, DF

(61) 3035-3900 () www.uniceplac.edu.br
N CEP 72.445-020



CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO CENTRAL
UNICEPLAC APPARECIDO DOS SANTOS — UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO Codigo da Mantida 5439

necessidades mercadoldgicas para a profissdo em contexto local e regional e por

conseguinte, ao perfil do egresso.

Dado inicio ao estagio, o académico deve encaminhar mensalmente os
relatérios parciais, e ao final do semestre, o relatério final de suas atividades para
Orientador de Estagio, com a assinatura do seu Supervisor Local. Esses relatorios
sao instrumentos que nos permitem, além de avaliar o aluno quanto ao
desenvolvimento das atividades para contar como nota para o estagio, garantir a
integracao entre o ensino e o mercado de trabalho, pela verificagdo do cumprimento
do Plano de Trabalho (devidamente alinhado as demandas mercadoldgicas e perfil do

egresso) e permitir a interlocugao institucionalizada da IES com o0 ambiente de estagio.

Por meio da andlise cuidadosa dos relatérios parciais e finais é possivel
fazermos um levantamento de fragilidades e potencialidades, gerando insumos que
nos permitem atualizar as praticas de estagio com vista a melhoria crescente de sua

qualidade. As regras na integra serao apresentadas na ocasiao da visita in loco.

O Estagio Curricular Supervisionado Obrigatério € um momento de
aproximagdo do aluno com o mercado de trabalho do Nutricionista como um
profissional membro de uma equipe multi e interdisciplinar. O Estagio ocorre em
empresas e/ou instituigdes publicas ou privadas no segmento saude coletiva, materno
infantil, hospitalar, esporte e producéo de refeicdes por ser esta opgado uma convicgao
do Curso de Graduacao em Nutrigdo do UNICEPLAC, que acredita que estes locais
promovem uma melhor forma de desenvolvimento académico e profissional do aluno,
uma vez que o ambiente profissional real e toda a complexidade que o envolve séo,
muitas vezes, impossiveis de serem mimetizados de forma fidedigna dentro da IES.
Além disso, a realizagédo do Estagio no mercado de trabalho pode ser um importante

fator de empregabilidade, uma vez que o aluno estara em contato com um numero
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maior de profissionais e de oportunidades de emprego. Atualmente, temos quatro

egressos trabalhando na Trio Nutri, empresa conveniada do UNICEPLAC.

Por meio deste conceito, associado a proposta essencialmente generalista e
empreendedora do Curso, torna-se necessaria a geragao de convénios com
organizacgdes externas. Assim, o Estagio Curricular Supervisionado € gerido por um
nucleo especifico e institucionalizado responsavel pela interlocucdo dos cenarios de
estagios e acompanha todo o processo de formalizagdo de convénios, documentos
que creditam a autenticidade do estagio, e que pode trazer informagdes/insumos para
atualizagdo das praticas de estagio. Tais documentos institucionalizados estao
indicados no Manual do Estagio, nomeados como: Termo de compromisso; lista de
frequéncia; lista de avaliacdo do preceptor; lista de avaliagdo do supervisor; relatorio

final.

No quadro abaixo estao os convénios firmados com o UNICEPLAC:

184

Area Especial para Industria
Lote n202, Bloco A, Sala 304,
Setor Leste, Gama, Brasilia, DF

(61)3035-3900 H—}H www.uniceplac.edu.br
N CEP 72.445-020



CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO CENTRAL

UNICEPLAC APPARECIDO DOS SANTOS — UNICEPLAC

nnnnnnnnnnnnnnn ARIO Codigo da Mantida 5439

Concedente

Colégio Educacional Brasil Ltda-ME

Wagner Roseno da Silva-ME
Centro Educacional Vitéria Ltda-EPP

TRIO NUTRI Cons. Em Alimentagao Ltda-ME

Associagao Maria de Nazaré
Emily Pereira Nobre ME
ROMA GESTAO E NUTRICAO LTDA

CONGREGACAO DE SANTA DOROTEIA DO BRASIL - SUL -
COLEGIO SANTA DOROTEIA
ALIBRAZ

REDE D'OR SAO LUIZ S.A- HOSPITAL SANTA LUZIA
CLUBE 3?2 IDADE - MITRA ARQUIDIOCESANA DE BRASILIA
ORGANIZACAO NUTRI LTDA- AGUAS CLARAS E LAGO SUL
Centro de Capacitagao, Educacao e Integracéo

AJPM BERCARIO, EDUCACAO INFANTIL, SERVICOS DE
CRECHE, CENTRO DE ESTUDOS, PESQUISAS E DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL LTDA
PANIFICADORA RECANTO DAS EMAS- ITALIANA PREMIUM

CLINICA OLIMPO

IGREJA BATISTA SIAO
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FUNDAGCAO DE ENSINO E PESQUISA EM CIENCIAS DA SAUDE
HOT COZINHA INDUSTRIAL LTDA
CIGA COZINHA INDUSTRIAL E GESTAO ALIMENTAR

SORGATO ALIMENTOS LTDA
ALFANUTRE PRESTACAO DE SERVIGOS NUTRICIONAIS

Este € o momento no itinerario formativo do discente que oportuniza ao
académico o emprego da ampla formagao académica adquirida até o momento como
ferramenta para a resolucédo das tarefas rotineiras na profissdo do nutricionista em
acdes de saude, aproximando o discente da realidade social, cultural, econémica e
ecoldgica na qual a instituicdo esta inserida. Além disso, salienta-se a preocupacgao
da instituicdo com a formacéao de nutricionistas com visao multidisciplinar, que atuem
em equipes interprofissionais como multiplicadores em sua pratica assistencial,
desenvolvendo seu potencial para lideranga, gerenciamento do cuidado e da
assisténcia em saude, levando em consideracdo as necessidades individuais e

coletivas.
1.11. Atividades Complementares

As Atividades Complementares configuram-se como componentes
curriculares que possibilitam o reconhecimento das habilidades e competéncias dos
discentes adquiridas em estudos independentes, sendo uma forma da flexibilizacao
curricular no ambito do curso da Nutricdo. Estdo alinhadas a concepcao do Parecer
CNE/CES n° 538/2001, que visa a uma progressiva autonomia profissional e

intelectual, conforme consta no Regulamento de Atividades Complementares.
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Tém como principal objetivo enriquecer os curriculos dos cursos de graduagao
e estimular a participagao dos discentes em experiéncias diversificadas que possam
contribuir para desenvolvimento de competéncias e habilidades indispensaveis para

a sua formacao profissional.

O UNICEPLAC possui um sistema de gestdo de horas complementares. O
aluno consegue acompanhar, por meio de extrato, a composi¢ao da carga horaria total
das atividades. O curso de Nutrigdo utiliza essa ferramenta, na qual o Coordenador

realiza a validagao das horas e da natureza da atividade desenvolvida.

O processo de validagao das atividades complementares € iniciado pelo envio
de um formulario, disponibilizado no site institucional, anexando os certificados/
declaragbes que deseja que sejam analisados, os quais devem conter o numero de
horas das atividades, serem expedidos em papel timbrado da instituicao ofertante e
estar assinado pelo responsavel pela atividade. O referido setor procede entdo a
analise de acordo com 0os mecanismos de aproveitamento institucional, considerando
as cargas horarias e diversificacdo das atividades. O cdmputo das horas das
atividades aproveitadas € langado em sistema, sendo o aluno informado das horas
aproveitadas via e-mail. Caracteriza-se esse, como um mecanismo exitoso e inovador
da regulacao, gestao e aproveitamento das Atividades Complementares, uma vez que
€ oferecida ao aluno autonomia para acesso as informacdes sobre todo o processo,
pois elas encontram-se disponiveis no site da instituicdo e plataforma Moodle, que é
totalmente informatizado e permite que ele acesse a qualquer tempo, se informe e
protocole seus certificados, salientando que o aluno pode, a qualquer momento,

solicitar informacdes sobre o quantitativo de horas complementares de que dispde.

As Atividades Complementares estdo devidamente institucionalizadas,
apresentando Regulamento proprio e amplamente divulgado a comunidade
académica pelo site institucional e intranet. Sua gestao é feita por setor apropriado de
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extensdo e iniciagdo cientifica. No seu regulamento estdo previstas as formas de
aproveitamento e divulgagdo, estando as atividades e cargas horarias de

aproveitamento divididas em Ensino, Pesquisa e Extensao.

As disciplinas do curriculo da formagao em curso, os estagios obrigatorios e
os trabalhos de curso ndo podem ser considerados como Atividades

Complementares.

O discente do Curso Nutricdo deve integralizar um minimo de 40 (quarenta)
horas de atividades complementares ao longo de seu curso de graduacgao,
considerando-se a diversidade de atividades e levando em consideragao as formas
de aproveitamento das mesmas e sua vinculagdo a formagao geral e especifica do
discente, ndo podendo estar concentrada em apenas uma unica faixa de atividades.
Esta exigéncia esta pautada na premissa de que a diversidade de atividades
complementares € mais enriquecedora e geradora de mais experiéncias para o aluno,
0 que possibilita maior contato do académico com as atualizagbes de mercado local e

regional e o desenvolvimento de competéncias que se ajustam a essas necessidades.

As Atividades Complementares desdobram-se entre atividades de Ensino,
Pesquisa e Extensdo. Estas atividades podem ser realizadas no UNICEPLAC ou em

outros espacgos adequados.

Sao consideradas atividades e/ou estudos que podem ser validados como

Atividades Complementares:

* Relacionadas ao Ensino: Disciplinas correlatas nao previstas na grade,
monitorias, representagao discente, cursos de informatica, cursos de idiomas, cursos
profissionalizantes/instrugdo ou correlato, curso técnico online ou correlato, estagios

curriculares nao obrigatorios, comunicagao livre na midia, resenhas de artigos ou
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correlatos, ouvintes em bancas de TCC, participacdo em nucleos de estudos,
participacdo em avaliacbes externas, participacdo em atividades preparatérias
ENADE.

* Relacionadas a Pesquisa: Trabalhos de Pesquisa de Iniciacdo Cientifica,
trabalho de pesquisa gerando artigo, participagdo em Congressos, Seminarios,
Foruns, oficinas (Na IES ou fora dela), artigo submetido a publicagao, participagao

como palestrante em eventos, artigos publicados.

* Relacionados a Extensao: Organizagao de eventos, participacdo em cursos
e eventos de extensdo ndo curricularizados, voluntario em atividades sem fins
lucrativos, campanhas de doagao de sangue e prestagdo de servigos, inclusive a
comunidade universitaria, bem como gestao de entidades de natureza sécio-politico-

cultural ou académica.

Os nichos acima estdo contemplados também nos componentes
curriculares do curso, de maneira disciplinar e transversal, criando maior profundidade
ao longo do percurso formativo. Inclusive, representam parte fundamental de
conteudo relacionado as politicas institucionais, que convergem na realizagdo das
competéncias cognitivas, instrumentais e interpessoais contempladas no PDI e nas
préoprias DCN’s do curso de Nutricdo, como também no PPC. Assim, séao
desenvolvidas atividades complementares de forma interdisciplinar, com permanente
e contextualizada atualizagao profissional, sobretudo no que se refere as relagdes

com 0 mundo social e as a¢des de extensao junto a comunidade.

Outras atividades n&o previstas no regulamento sao analisadas pela

Coordenacéo do curso e aprovadas pelo NDE.
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Por fim, as atividades complementares propiciam a diversidade de atividades,
com aderéncia a formacéao geral e especifica e contribui para a gestdo académica do
curso por meio da retroalimentagao, propiciada apds analise do Coordenador em
conjunto com seu NDE. Assim, favorecendo e potencializando a analise de
ementarios, atualizacdo de conteudos curriculares, incremento das atividades

extensionistas, inovagao e o perfil do egresso.

Abaixo temos o fluxograma das atividades complementares no ambito do
curso de Nutricdo do UNICEPLAC
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ALUNO _
1% Passo:
XUCLEO DE IC E EXT/
- Validara e langara as Atividades SECRETARIOS DE
Bmpl.mr“. m 5 \p\“ﬂ E..:.
2° Passo: - Fara a devolutiva para o aluno em até
30 dias.
3* Passo:

ATENCAD
E OBRIGATORIO O CUMPRIMENTO DAS HORAS DE
ATIVIDADES COMPLEMENTARES NOS EIXOS DE ENSINO;
PESQUISA; EXTENSAD; ESPORTE, ARTE E CULTURA;
CIDADANIA, SUSTENTABILIDADE E EMPREGABILIDADE
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1.12. Trabalho de Conclusao de Curso

O trabalho de concluséo de curso (TCC) € componente curricular obrigatorio,
enriquecedor e implementador do perfil do formando. O Trabalho de Concluséo de
Curso, no ambito do curso de Nutricdo do UNICEPLAC é relatado sob a forma de um
artigo, desenvolvido pelo aluno, sob orientagédo tedrico-metodoldgica docente a ser

prestada nos 6° e 8° dos semestres do curso.

A estrutura curricular do curso dispde de carga horaria para a realizagdo do
Trabalho de Curso — TCC (40 horas), em consonancia com as Diretrizes Curriculares
Nacionais. O TCC esta devidamente normatizado através de regulamentacao propria

e considera as formas de apresentacao, orientagcdo e acompanhamento.

O Trabalho de Conclusao de Curso € um instrumento de ensino transversal e
interdisciplinar, incentivador dos conhecimentos espontaneos e especificos da

interag&o entre ciéncia e cotidiano.

As disciplinas de Iniciacdo a Pesquisa Cientifica e TCC, compreendem
basicamente a iniciagdo na pesquisa, o problema e o tema, o plano de investigagao e
a questdo metodoldgica: o conhecimento e os métodos de investigacdo. O objetivo
fundamental das disciplinas TCC ¢é aplicar o conhecimento adquirido ao longo do
curso na elaboragdo do trabalho de conclusdo, de acordo com aspectos
metodoldgicos vigentes na formulagédo de pesquisa, de cunho experimental ou ndo. A
orientacdo efetiva, por sua vez, é prestada por um professor do corpo docente a

escolha do aluno.

Isto posto, o professor orientador cabe prestar orientagdo técnico-cientifica
aos alunos sob sua responsabilidade, acompanhar regularmente a evolugdo dos

trabalhos, elaborar o cronograma de atividades, garantindo a realizagao dos trabalhos
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dentro do prazo determinado, comunicar ao Coordenador do Curso a ocorréncia de
problemas, dificuldades e duvidas relativas ao processo de orientacido, autorizar a

apresentagao dos trabalhos e conferir suas corregcdes e/ou alteragoes.

Por sua vez, € responsabilidade do aluno, comparecer as reunides de
orientacdo, realizar as tarefas previamente estabelecidas com seu orientador,
entregar para apreciagao a versao final de seu trabalho, comparecer a apresentagéo
na data e horario estabelecidos e entregar ao docente de TCC a versao final de seu
trabalho em formato digital, para que seja catalogado e disponibilizado para consulta

eletrénica no Repositério Institucional do UNICEPLAC.

A unidade curricular Iniciagao a Pesquisa Cientifica - 40 horas, ofertada no 6°
semestre, tem como objetivo geral introduzir aspectos envolvidos na elaboragéo de
projetos de pesquisa, bem como o0 modo de apresentagdo e formatacdo destes. Ela
possui carater obrigatério e é pré-requisito para que o aluno curse a unidade curricular
TCC. Nesta unidade curricular, o aluno delimita seu tema e inicia a estruturagao de
um projeto de pesquisa na area do seu TCC, sob a orientagdo do docente da
disciplina. Os projetos sdo entregues e submetidos a avaliagdo do docente, conforme
o cronograma da disciplina. Vale salientar que em todo o processo temos a
participacao da biblioteca do UNICEPLAC, que oferta rotineiramente palestras sobre
as normatizacdes de trabalhos cientificos para docentes e discentes, dentro do que é
estabelecido pela instituicdo. O curso de Nutricdo segue o Manual de TCC

Institucional.

No 8° semestre, o aluno cursa a unidade curricular Trabalho de Concluséo de

Curso (80 horas), sob a Coordenagédo de um membro do Nucleo Docente Estruturante,
que faz a revisao das normas de elaboracao do trabalho com apoio do NDE, elabora
o calendario semestral de TCC junto com a Coordenagao do Curso, faz o designio
dos académicos para seus orientadores, levando em consideracao a area da pesquisa
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a ser realizada e a afinidade do aluno, estrutura as bancas de defesa de TCC,
disponibiliza os formularios para avaliagao para as bancas examinadoras, encaminha
os trabalhos para o Repositério Institucional semestralmente, bem como a analisa

todos os aspectos inerentes ao componente curricular.
1.13. Apoio ao discente

O curso de Nutricao realiza diversas agdes de acolhimento executadas com a
recepgao realizada para os alunos ingressantes. A Coordenagdo do curso ou
membros do NDE entra em salas de aula para abordar alguns segmentos, como: a
estrutura da matriz curricular, os projetos de iniciagdo cientifica e extensao, aulas
praticas, utilizagdo dos ambientes e cenarios de aprendizagem do curso, biblioteca
com a visita guiada pelos docentes, além do auxilio dos bibliotecarios as orientagcbes
da ABNT, acesso a revistas eletronicas, etc, ambientes virtuais de aprendizagem
auxiliados pelo CEAD, Nucleo de Apoio Discente e Acessibilidade (NAPA), agdes de
nivelamento, atendimentos extraclasse com os docentes e coordenagéao, atividades
complementares, trabalho de conclusao de curso e estagio supervisionado e estagios

extracurriculares.

Sao também presentes as ag¢des de nivelamento, que tém por objetivo auxiliar
os alunos ingressantes com dificuldades de aprendizagem. No ambito do curso, o
Mapeamento, questionario disponibilizado em formulario online, € realizado
semestralmente ao final de cada disciplina, a fim de verificar as dificuldades dos
estudantes, e ajustar a acessibilidade metodologica de cada docente e o instrumento

utilizado para desenvolver e aferir a aprendizagem.

Outra forma utilizada é a monitoria, no qual os seus editais sdo publicados
semestralmente, sendo um mecanismo que oferece ao aluno a construgao de varias

competéncias gerais e especificas e auxilia no processo de motivagado para a vida
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académica. A atividade de monitoria é considerada atividade complementar para fins

de cémputo de carga horaria.

Séo realizados também atendimentos extraclasse realizados de acordo com
a necessidade do aluno; podem ser feitos, pela Coordenacgao de Curso, presente em
regime integral, pelos docentes (parciais e integrais) e pelos setores da instituicao,
tais como: Secretaria Académica, Biblioteca, Ouvidoria, Nucleo de Apoio,
Coordenacgdes dos Cursos, Professores em Tl e TP etc.), a fim de proporcionar ao

discente ambiente adequado ao éxito da aprendizagem.

Vale ressaltar, que desde o primeiro semestre de 2015, o Nucleo de Apoio
Discente e Acessibilidade (NAPA) é o promotor institucional da implementacéo da
Educacéo Inclusiva e Acessibilidade. O objetivo do NAPA é prestar atendimento
personalizado ao aluno para condugédo adequada do processo de aprendizagem em
meio a dificuldades que possam desestabiliza-lo no ambito académico, inclusive

quanto as novas experiéncias virtuais.

O NAPA, oferece um acolhimento inicial prioritario no “Espaco Acolher
Virtual”, com foco em situagdes de estresse vivenciadas pelos alunos. Propicia o
acesso, 0 acompanhamento da aprendizagem e das necessidades, favorecendo a
permanéncia, por meio de reducdo de barreiras que obstaculizam espacos,
conhecimentos, bens culturais, cientificos e interacdes sociais no ambiente académico
(arquiteténicas, comunicacionais, informacionais, atitudinais e curriculares). E um
espaco que concentra educagdo especial e acessibilidade (metodolégica e
instrumental), funcionando como uma instédncia para o atendimento direto dos
discentes e de orientagbes a gestores, docentes, técnicos e demais discentes que
componham a comunidade académica, visando a aprendizagem e a uma formacgao

de qualidade.
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Caso seja verificada a dificuldade do discente em aprender e acompanhar o
grupo, oferece-se recursos adequados, reestruturacdo curricular e metodologias
diferenciadas, assim como uma ultima alternativa, outra opcdo de curso como

demonstracao de concretizagado da inclusao.

E evidenciada a necessidade do treinamento de profissionais envolvidos no
processo ensino- aprendizagem, como coordenadores, professores e demais
funcionarios com especialistas em cada area, oferecendo suporte para o atendimento

ao aluno.

As condicbes de acesso para pessoas com deficiéncia - PcD atendem as
exigéncias legais. No estacionamento publico, em frente a faculdade, existe a reserva
de vagas, nas proximidades da entrada principal. Existem banheiros para pessoas
com deficiéncia — PcD, com espaco suficiente para o acesso de cadeiras de rodas e
barras de apoio nas paredes. Nos laboratorios também ha condicbes de
acessibilidade para pessoas com deficiéncia - PcD, assim como fixagdo de piso tatil

em toda a instituicdo e sinalizagcdo em braile em seus principais acessos.

O Programa de Internacionalizacdo e Mobilidade Académica € o processo
pelo qual o participante desenvolve atividades em instituicdo de ensino distinta ao
UNICEPLAC, seja ela pertencente ao Sistema Federal de Ensino Brasileiro ou

instituicao internacional.

O Departamento de Internacionalizagédo do UNICEPLAC atua com base em
dois focos fundamentais: o acolhimento ao estudante e a viabilizagao de intercambios
nacionais e internacionais, de forma presencial e/ou virtual. Desde o cenario da
pandemia Sars-Cov-2, o UNICEPLAC vem se articulando junto a outras instituigdes
conveniadas para promover agdes de internacionalizagdo e mobilidade académica

remotas. Em 2021 a instituicdo ja conta com participagdes estudantis em eventos
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internacionais e integrara também o Grupo de Estudos e Praticas Avangadas em

Internacionalizagéo - GEPAI.

Atualmente o UNICEPLAC possui convénio com a U.Experience, , uma
empresa de assessoria e consultoria especializada em internacionalizagdo de
instituicdbes de ensino superior brasileiras, cuja missdao € contribuir para o
desenvolvimento de projetos que visem articulagbes e agdes no ambito da

internacionalizagao.

Atuam em 4 pilares: eventos (realizacdo e participacdo em eventos
académicos internacionais); consultoria (assessoria no planejamento do projeto de
internacionalizacdo de cada instituigdo consorciada); projetos (apoio a agdes
especificas de cada instituicdo, no intuito de ampliar sua dimensao internacional) e
academia (fomento a publicagdes e pesquisas em parceria com as demais instituicdes
consorciadas e parceiros internacionais, além da oferta de cursos em um segundo

idioma e capacitagao em internacionalizagao).

Outra iniciativa € a parceria com o Banco Santander. O Programa de Bolsas
Ibero-Americana do Santander tem como objetivo possibilitar que estudantes de
graduacéo, regularmente matriculados no UNICEPLAC, possam ter acesso a culturas
estrangeiras e dar continuidade aos estudos por meio de uma bolsa-auxilio, para a
permanéncia em instituicdo estrangeira, visando ampliar as oportunidades de insergéo
académica para alunos que apresentem excelente e comprovado desempenho

académico e conta corrente ativa mantida no Banco Santander.

Sao consideradas como atividades de mobilidade académica e
internacionalizagdo aquelas de natureza académica, cientifica, artistica e/ou cultural,
como cursos, estagios e pesquisas orientadas que visem a complementagédo e ao

aprimoramento da formagao do estudante da graduagao.
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A instituicdo também oferece aos académicos, oportunidades de participarem
de atividades sociais, artisticas e culturais, boa parte delas desenvolvidas com a

integracao dos cursos de graduacgao, apoiados pela ASCOM.

Ademais, todos os setores em conjunto com o Nucleo de Acessibilidade da
IES, promovem ag¢des de acolhimento e permanéncia, acessibilidade metodoldgica e
instrumental, ac¢des de acessibilidade arquitetdnica, garantindo o atendimento
prioritario, imediato e diferenciado para a utilizagao, com seguranga e autonomia, total
ou assistida, dos espagos e equipamentos académicos, dos sistemas e meios de

comunicacéo e informacéao da IES.

Além disso, os laboratérios podem ser utilizados pelos alunos, fora do horario
de aulas, com a participacdo de monitores e dos técnicos dos laboratérios, para o

reforgo da aprendizagem pratica.

Vale enfatizar a existéncia de mecanismos para acompanhamento do
egresso: realizado através de banco de dados atualizado periodicamente com
informagbes da insercdo dos egressos no mercado de trabalho. Também sé&o
identificados os ingressantes no ensino de pds-graduagao para, oportunamente, dar-
Ihes conhecimento dos cursos dessa natureza implantados na IES. Aos egressos que
concluiram cursos de pos-graduacéao stricto sensu sao apresentadas oportunidades

de insergéao profissional no corpo docente do curso.

No curso de Nutrigdo do UNICEPLAC realizamos o acompanhamento do
egresso no qual observa-se o itinerario profissional do mesmo, na perspectiva de
identificar cenarios junto ao mundo produtivo e retroalimentar o processo de ensino,
pesquisa e extensdo, bem como monitorar a qualidade do apoio discente no ambito
do curso quanto a acessibilidade metodolégica. A partir destes aspectos, é feito o

mapeamento e a construgao de indicadores, a partir das informacgdes colhidas, para
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uma discussdo em termos da efetiva qualidade do curso, que garantem o ensino
critico, reflexivo e criativo na proposta de formagdo do egresso cada vez mais

qualificado para o exercicio de suas atribuicoes.

Além disso, temos a Liga Académica de Educacao Nutricional LAEN que foi
criada em 2021, no ambito do curso de Nutrigdo, com o objetivo de reunir alunos
interessados no tema, proporcionando realizagdo de estudos em grupos, leitura e
discussdo de artigos cientificos e conhecimentos de experiéncias exitosas para a
promogao da saude, por meio das agdes de Educagao Alimentar e Nutricional. A liga
traz uma forma diferenciada de aprendizado, que estimula a formagao de grupos de
estudos, mapas mentais e palestras via rede social, trazendo adaptacdes
metodoldgicas facilitando a acessibilidade e a inclusao, atuando assim como apoio
ao discente, por aprendizagem entre pares, colaborativa. Para tanto, a Liga possui
uma diretoria, composta por alunos, e um docente orientador, para acompanhamento
dos trabalhos realizados. Foi criado também um perfil na rede social instagram
(@laenuniceplac) para publicagdes, curiosidades e divulgacao de eventos e aulas on

line (Lives) sobre o tema abordado na LAEN.

Além da LAEN, alunos do curso de Nutricdo fazem parte da diretoria da
Atlética Tensionada do UNICEPLAC, que é uma organizagao estudantil responsavel
pela organizagdo, promogao e coordenagdo de atividades esportivas da Faculdade
tais como treinos e campeonatos externos e internos a Instituicdo, visando
proporcionar para os estudantes de seus respectivos cursos um auxilio no que tange
ao desporto universitario, de modo que possa dirigir o esporte universitario, lutar pelo
financiamento e melhoria da estrutura para as praticas esportivas que interessam aos
académicos e promover eventos de cunho esportivo, cientifico e sociais. E o Unico
orgao legitimo de representacao para todos os fins de esportes universitarios das

Faculdades. Ademais, promove eventos e/ou vendas de produtos visando gerar
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renda, que sera convertida em equipamento para os estudantes participantes da

mesma.

Vale ressaltar ainda que os estudantes do Curso de Nutricdo UNICEPLAC
participam anualmente do programa CRN1 Jovem, proposto pelo Conselho Regional
de Nutricionistas da 12 Regido. A iniciava tem como objetivo aproximar o futuro
Nutricionista do Sistema CFN/CRN, buscando orientar e atender expectavas dos
inerentes ao exercicio profissional. Os membros participam de: Elaboracao de boletins
técnicos; Elaboragao de conteudo para as midias do CRN 1 jovem; Discussdes de
legislagbes CFN/CRN, dentre outros temas voltado para a area da nutrigdo em geral;

Realizagéo e planejamento de eventos online, para alunos.

A instituicido esta ainda aderida as politicas de acesso ao ensino superior,
como programas de Fundo de Financiamento ao Discente do Ensino Superior, no qual
o UNICEPLAC mantém cadastro no Ministério da Educagdo para que os seus
discentes possam ser beneficiados com FIES e PROUNI e, além disso, também esta
disponivel ao aluno a modalidade de financiamento préprio para os cursos de
graduagéao, o POSSO.

O Nucleo de Estagio acompanha todos os processos vinculados aos estagios
obrigatérios e nao obrigatérios do UNICEPLAC, em auxilio administrativo as

atividades didatico-pedagogicas

A atividade de gestao do Estagio Curricular Supervisionado Obrigatorio e Nao-
Obrigatério € gerida por um Nucleo de Estagios institucional, que realiza a parte
burocratica (celebracdo de termos de convénio e parcerias) perante instituicées. No
caso do Curso de Nutrigdo, o Nucleo e Estagios Institucional consideram em seu plano

de trabalho como estratégias as parcerias referentes aos estagios de UAN, Esportiva
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e Funcional, Nutricdo Social e Nutricao Clinica, além de praticas realizadas nesses

locais.

Por fim, as ag¢des inovadoras relacionadas ao apoio ao discente estao
intimamente relacionadas aos temas de internacionalizagdo, ao Espaco Acolher e a
Central de Relacionamento ao Aluno (CRA) e também tem como finalidade trabalhar

mais préximo dos alunos em questdes humanizadoras, ligadas a evaséao e retengao.

O UNICEPLAC dispée do servico de Ouvidoria como uma alternativa para que
discentes, docentes, colaboradores, usuarios e a comunidade em geral manifestem

sua opinido sobre os servigos educacionais e assistenciais ofertados.

A Ouvidoria € um meio acessivel para que todos expressem seus anseios,
insatisfagdes, sugestdes e elogios, tanto ao corpo discente como ao corpo assistencial
e diretivo. Assim sendo, a Ouvidoria € um canal de comunicagao entre a instituicao e
a comunidade, visando contribuir para a solugdo de problemas e melhoria dos
servigos prestados. A Ouvidoria esta vinculada a Reitoria e atua no atendimento,
registro, avaliagdo e envio de reclamagdes, sugestdes, criticas e demais assuntos aos
setores responsaveis pela questdo, mediando o relacionamento entre a instituicao e

a comunidade com total sigilo.

Este servigo tem por objetivo facilitar o encaminhamento das demandas das
comunidades interna e externa aos canais administrativos competentes do
UNICEPLAC, visando contribuir para a solugao de problemas e melhoria dos servigcos
prestados. Desta forma, por meio deste importante canal de comunicacéo, passa a se
conhecer melhor o seu publico, podendo mensurar e/ou solucionar problemas

existentes ou até mesmo antevé-los, no contexto do curso.
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1.14. Gestao do curso e os processos de avaliagao interna e externa

O UNICEPLAC realiza, sistematicamente, acdes tanto académicas quanto
administrativas, usando como subsidio os resultados das autoavaliagbes e avaliagdes
externas. Sdo consideradas as avaliagdes in loco dos cursos, sejam presenciais sejam
a distancia, e avaliagdes mais amplas, da IES, bem como o Exame Nacional de
Desempenho do Estudante (ENADE) e os CPCs alcangados, dentre outros

indicadores.

Em sintese, a gestdo do curso direciona suas ag¢des também ao considerar
0s mecanismos de avaliagbes externas, com referéncias aos resultados do ENADE,
e desenvolve agdes voltadas a conscientizacdo da obrigatoriedade e importancia no
periodo que antecede o exame; acompanhamento dos estudantes no dia do ENADE
nos pontos de provas; oficinas, caso os alunos sintam necessidade de atualizagao de
conteudos; reestudo periédico dos PPC e planos de ensino para atendimento dos
conteudos transversais; entre outras. A partir dos resultados obtidos das avaliagbes
in loco, o curso objetiva trabalhar com a divulgacao dos resultados, sendo importante
0 parecer para eventuais medidas de saneamento das fragilidades apontadas com a

divulgacéo das acgdes, entre outras.

As agbes de autoavaliagao estao classificadas em trés categorias no curso de
Nutricao: Realizada pela CPA; realizada pelo Coordenador e NDE do Curso; realizada
pelos relatérios do AVALIA. Vale ressaltar que a autoavaliagdo da CPA e
mapeamentos realizados pelo curso subsidiam a elaboracéo e delineamento do Plano
de Acao da Gestao de Curso/NDE.

A Comissao Prépria de Avaliacao - CPA do UNICEPLAC procura desenvolver
um processo de autoavaliagdo que, de fato, envolve os integrantes da CPA,

coordenadores, docentes, técnicos administrativos e, em especial, os estudantes.

202

Area Especial para Industria
Lote n202, Bloco A, Sala 304,
Setor Leste, Gama, Brasilia, DF

(61) 3035-3900 () www.uniceplac.edu.br
N CEP 72.445-020



CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO CENTRAL
UNICEPLAC APPARECIDO DOS SANTOS — UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO Codigo da Mantida 5439

Todo esse modelo ja esta adaptado as novas realidades virtuais e € implementado no

Curso.

Nas reunides, a participacdo da comunidade académica € documentada e
contribui para aperfeicoar as diferentes posi¢cdes, consolidando o compromisso de
todos com a qualidade da educacao superior e do curso. A CPA se reune com
tematicas previamente estruturadas e sistematizadas, buscando acompanhar, de
modo integrado, todo o processo avaliativo e tais procedimentos sdo devidamente
ajustados para plena aplicagao ao Curso, através de plataformas e formularios digitais
que permitem o acesso e comunicagdo com estudantes, professores, tutores e

coordenadores, além da comunidade externa.

Assim, a CPA mantém um canal direto e virtual no ambiente AVA, para realizar
reunides e divulgagcdo de todas as devolutivas. Além disso, ha transparéncia e
disponibilizagdo integral dos resultados a comunidade académica e delineamento de
processo autoavaliativo periddico do curso. Esse canal também € mantido, através da
Coordenacado de Curso, que tem sala especifica de atendimento, comunicacido e

monitoramento de boas praticas nas demais plataformas digitais, a exemplo do Avalia.

A gestao da instituicao utiliza os instrumentos e insumos da CPA para tomar
decisdes estratégicas. Sdo emitidos relatérios com cronograma a ser desenvolvido no
decorrer do semestre letivo, a fim de promover melhorias no ambito do curso e que

culminam no aperfeicoamento da gestao junto a comunidade académica.
Com referéncia aos resultados de autoavaliagbes contamos com:

Divulgacédo e conscientizagdo sobre a importancia da participagcdo da

comunidade académica;
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Ampla divulgagdo do relatério e agdes corretivas adotadas no ambito

Académico; entre outras.
1.15. A Autoavaliagcao no ambito do curso

Quanto aos procedimentos adotados pelo Coordenador do curso, séo
realizadas enquetes bimestrais nas plataformas, utilizando formularios especificos
que resultam em relatérios imprescindiveis para tomada de decisdao com base em
evidéncias, metas e com base na regulagao de area e as DCNs, concatenados com a
opinido da comunidade académica. Cabe a Coordenacido conhecer e estudar os
resultados da autoavaliagao junto aos docentes e discentes, através de reunides e

grupos de trabalho virtuais ou presenciais, com apoio do NDE e Colegiado.

Sao construidas recomendagdes em relagdo as fragilidades apontadas e
partilhados os pontos fortes, como elementos positivos. Os professores e
coordenadores geram um plano de agéo, que é divulgado amplamente aos discentes,

professores, com foco na qualidade de ensino, harmonia e regularidade do curso.
1.16. O Avalia

O Avalia, além de ser uma plataforma digital de aplicacdo de avaliagdes,
possibilita também a analise do desempenho académico dos alunos e o levantamento
de informacdes acerca de eventuais fragilidades que vem a subsidiar alteragbes nos
planos de ensino, de metodologias de ensino-aprendizagem, dentre outros. E
importante ressaltar que as avaliacbes podem ser realizadas de forma online, a
excecao de situagdes extraordinarias, como a da pandemia de Covid-19, pois as
provas sao realizadas de forma presencial; até mesmo para os cursos ofertados na
modalidade EaD.
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A gestéo do curso trabalha o AVALIA como um instrumento de melhoria do
processo de ensino-aprendizado O uso da ferramenta, por todos os cursos do

UNICEPLAC, favorece sua institucionalizagao também para o Curso.

O AVA também passa por avaliagbes periddicas, tanto pela CPA como pelos
gestores do Centro de Ensino a Distancia do UNICEPLAC, de forma institucionalizada.
Tais avaliagdes permitem verificar a aderéncia dos alunos as unidades curriculares
ofertadas na modalidade EaD, as dificuldades e barreiras a serem vencidas, e
subsidiam a implementacao de agdes que visam a melhoria continua deste moderno

recurso educacional.
1.17. Avaliacao Externa

Os resultados das avaliagdes externas: avaliacdo in loco e ENADE sao
analisados e discutidos pelo Colegiado do Curso e NDE e respaldam as ag¢des no
ambito do curso, como um processo de diagndstico, reflexdo, elaboragcdo de plano

estratégico de agcbes e acompanhamento/ monitoramento.

O plano estratégico de acbes € amplamente divulgado e discutido com o

curso, tornando o processo de avaliagéo dialdégico com a visdo de futuro do curso.
Com referéncia aos resultados dos indicadores externos, o curso realiza:

1. Conscientizagao da obrigatoriedade e importancia do exame do ENADE,

no periodo que o antecede;

2.  Acompanhamento aos estudantes no dia do ENADE e no exame de

suficiéncia do Conselho Profissional (caso houver);

3. Oficinas, caso os alunos sintam necessidade;
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4. Reestudo peridédico do PPC e planos de ensino para atendimento dos

conteudos transversais do ENADE, entre outras.

5. Divulgagcdo dos resultados apds parecer satisfatorio da Secretaria
(MEC);

6. Saneamento de fragilidades apontadas com divulgacao das agdes, entre

outras.

Os alunos das turmas ENADE sao conscientizados sobre a obrigatoriedade e
importancia da realizagcdo do exame, e os docentes acompanham os estudantes no
dia do ENADE nos locais de prova. Seu resultado impacta diretamente nas ag¢des de
melhoria propostas pela Coordenagao e NDE e colabora no direcionamento de ajustes
académicos e pedagdgicos, subsidiando o reestudo peridédico dos PPC e planos de
ensino. O Conceito Preliminar de Curso, CPC, também é importante indicador de
avaliacdo externa. Composto por diferentes variaveis, também é considerado nos

processos de avaliacdo do curso, orientando planos de agoes.

No curso de Nutricao do UNICEPLAC, a implantacao e o desenvolvimento das
diretrizes curriculares sdo continuamente acompanhadas e permanentemente
avaliadas, pelo NDE e colegiado de curso, a fim de verificar o andamento dos
processos e permitir os ajustes que se fizerem necessarios. Os resultados de
avaliacgdes internas e externas identificam os aspectos que facilitam a agdo académica
do curso e sugerem mecanismos e estratégias para a corregado de ag¢des no sentido

de conseguir a maior qualidade do processo de ensino-aprendizagem.

Os resultados das avaliagdes internas realizadas semestralmente pela
Comissao Propria de Avaliacdo — CPA subsidiam as decisbes do NDE no que se

refere a necessidade de revisdo do Projeto Pedagdgico do Curso, de planos de
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ensino, adogao de referéncias bibliograficas, critérios de avaliagédo, entre outros. Os
relatérios também trazem ricas contribuicdes e feedbacks que orientam os docentes
na conducao de seus afazeres pedagogicos. O feedback da avaliagao realizada pela
CPA ¢ feito individualmente pela Coordenacédo do Curso com os docentes, e da pro-
reitoria académica com o Coordenador de Curso, oportunidade em que sao abordados
pontos de interesse trazidos no relatorio. Da mesma forma, a comunidade académica
e sociedade civil é dado retorno acerca das melhorias implementadas a partir da
analise das avaliagbes realizadas, evidenciando que o processo de melhoria continua
€ compartilhado. Quando da devolutiva ao docente, este € convidado a fazer uma
reflexdo sobre as questdes levantadas no questionario da CPA pelos alunos e a
elaborar um plano de acdo para ajustar suas condutas frente aos quesitos
considerados para devolutiva a Coordenacédo do Curso. Essa devolutiva é realizada
pela Coordenacéo e Presidente da CPA em reunides com os representantes de turma
e amplamente divulgada nas midias institucionais com o apoio da Assessoria de
Comunicacao (ASCOM).

A partir dos resultados do relatério da CPA, a Coordenacéao elabora um plano
de acgao, a fim de intervir nas fragilidades apontadas e reforgar os pontos fortes do
curso. Os resultados deste importante instrumento avaliativo orientaram uma série de
mudangas no Curso de Nutricdo do UNICEPLAC, envolvendo a analise dos dados
colhidos nesses instrumentos que oferece um diagndstico da rotina do curso, de seus
pontos fortes e das eventuais fragilidades, colaborando com a tomada de decisdes,

definigao das prioridades de intervencgao e confecgao de planos de melhorias.

Vale salientar que no curso de Nutricdo varias agdes tém sido desenvolvidas
como produto das avaliagdes de CPA, sado elas: laboratério de analise sensorial;
melhorias nos ambientes da clinica escola de nutricdo e centro de simulagéao,

climatizagao de salas de aula, estruturagao de projetos para melhorias da lanchonete,
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reformas na biblioteca, aquisicao de novos utensilios para o laboratério de dietética e

novos equipamentos e instrumentos para o laboratério de avaliacdo nutricional.

No ambito pedagodgico, foram criados mecanismos de maior divulgacao das
atividades de extensdao e iniciagao cientifica, informativos sobre atividades
complementares e seus mecanismos de aproveitamento, melhorias na divulgagao de
monitoria, investimentos em tecnologia, capacitagdo docente em metodologias ativas
de ensino-aprendizagem, elaboragdo de um novo Projeto Pedagdgico e nova matriz
curricular e inser¢cao de Tecnologias de Informacédo e Comunicagdo de uma maneira

mais proeminente na realidade do curso.

Importante ressaltar que, previamente a aplicagdo do questionario de
avaliacdo, é feita ampla divulgagédo, sensibilizacdo e conscientizagdo sobre a
importancia da participagdo da comunidade académica. Como evidéncia de
apropriagao de resultados pela comunidade académica sao realizadas reunidées com
os representantes de turma, além de reunides com o colegiado de curso e

administrativo.

Outro importante instrumento de gestao utilizado pelo curso é a plataforma
AVALIA que oferece ao coordenador e docentes uma gama de possibilidades, tais
como: elaboragdo de provas; avaliacgdo de desempenho, analises técnicas e
pedagogicas sobre o nivel de desempenho dos estudantes, ferramentas para

avaliagao interna como simulado, dentre outros.

Por fim, aglutinando as duas fases sao realizadas reuniées de planejamento
entre os professores do NDE, nas quais sdo apresentadas as avaliagdes externas e
internas. Neste planejamento sao discutidas as inovagdes e novos métodos a serem
utilizados em cada disciplina. Tais modificacdes ou atualizagcbes sdo submetidas ao

Colegiado do Curso para apreciagao e posteriormente ao Conselho Superior.
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1.18. Atividades de Tutoria

As atividades de Tutoria atendem as demandas didatico-pedagogicas do
curso de Nutricdo. Os tutores sao selecionados e capacitados para o atendimento de
tais demandas dentro das especificidades e caracteristicas estruturais do curso. Com

base nos conhecimentos, habilidades de atitudes, s&o atividades da tutoria:

i. responsabilizar-se pela aproximacéao e articulagéo entre alunos, tutores

e professores;

ii. acompanhar o processo de ensino-aprendizagem durante o semestre

letivo;

iii. proceder a aplicagao das provas presenciais e virtuais, quando for o
caso;

iv. registrar as informagdes necessarias para a evolu¢gao do aluno no curso;

v. esclarecer duvidas quanto ao conteudo das disciplinas, articulado com o
professor;

vi. interagir com os professores no que se refere aos conteudos, as
atividades e chaves de resposta;

vii. interagir com os professores, visando melhorias no desempenho dos

alunos e reducgao dos indices de reprovacgao e evasao;

viii. estimular os alunos na busca de varias informagdes, bem como, na
participacdo de atividades culturais e sociais que contribuam para o processo de

aprendizagem;
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ix. responder diariamente as duvidas encaminhadas pelos alunos;

X. utilizar técnicas de motivagcdo adequadas para estimular o aluno a

progredir no curso de forma interativa, enfatizando a autodisciplina;

xi. orientar os alunos na utilizacdo das ferramentas de comunicacio

disponiveis no AVA;
xii. prestar orientagéo direta ao aluno;

xiii. organizar todas as atividades de estudo de acordo com cada eixo
tematico trabalhado pelos professores, sob orientacdo da equipe pedagdgica e de

forma padronizada;

xiv. enfatizar o comprometimento que devera prevalecer entre o académico

e 0 curso, estimulando as devidas responsabilidades, direito e deveres de todos;

Xv. orientar os alunos no cumprimento e envio das atividades dentro dos

prazos estabelecidos;
xvi. responder diariamente aos e-mails dos alunos;

xvii. conhecer todo o planejamento da aula de forma a garantir o fornecimento
de todo e qualquer material com antecedéncia minima necessaria; e manter

atualizados os registros académicos dos alunos.

Com acéo pedagdgica centralizada no estudante, o curso adota um modelo
de tutoria ativa, interativa, agil e continua. Os tutores tém competéncia conceitual e
metodoldgica para acompanharem os discentes ao longo de todo o curso, motivando-

0s a participar e interagir com grupo com intuito de diminuir a distancia entre tutor e
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aluno, por meio de mensagens constantes, além de interagées no AVA, utilizando os

Foruns, Chats e Recursos Visuais como ferramentas para motivagao.

As Disciplinas EaD deixam os alunos cada vez mais independentes, cabendo
aos professores-tutores assegurar que o processo de aprendizado ocorra da melhor
forma possivel, garantindo a interatividade entre as disciplinas e os alunos. Portanto,
um diferencial do sistema de tutoria do UNICEPLAC esta na interacao direta dos
professores com os estudantes. Cabe aqui ressaltar que a fungao do tutor, mediador
do processo de aprendizagem, é exercida pelos proprios professores, ou seja, neste
modelo, a tutoria é feita a distancia pelos professores, que se dedicam a construgao

de interagdes e situagdes de aprendizagens significativas.

Cada professor é responsavel pela gestdo de seu componente curricular, e
desempenha as atribuicbes de divulgar o plano de ensino, criar condigbes de
aprendizagem por meio da promog¢ao de discussodes relacionadas ao conteudo, da
proposicao de questbes e situagdes-problema e da ampliagdo dos temas
apresentados no material didatico e acompanhar o processo de organizagdo dos
estudos pessoais e coletivos. Além disso, respondem as solicitagcdes dos estudantes,
instigam a participagao e mediam discussdes nos espacgos de interagdo, conduzem o
trabalho cooperativo entre os estudantes, promovem estratégias e atividades de
recuperacao e orientam trabalhos e projetos de pesquisas. Cabe ainda ao professor
conduzir os encontros presenciais estabelecidos para o seu componente curricular.
Dentro deste contexto, quando os professores executam a tutoria, viabilizam a
construcdo de uma relagdo continua com cada aluno em especifico, prestando

atendimento coletivo ou individual.

Para além das atribuicbes docentes, cabe ressaltar que a metodologia
adotada pelo UNICEPLAC para as disciplinas EaD enfatiza o didlogo entre os
participantes da modalidade a distancia, incluindo a contribuicdo ativa do aluno nas
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situagdes interativas, nas quais o professor atua como guia e facilitador, provocando
e estimulando descobertas, propondo estratégias em uma pratica pedagdgica que
deve levar o aluno a produzir e refletir, com autonomia, experimentando e registrando

o resultado de suas observacgdes na plataforma.

As atividades de tutoria nas disciplinas oferecidas na modalidade a distancia
sdo objeto de avaliagdo por parte dos alunos através das avaliagbes semestrais
realizadas pela CPA. A equipe do CEAD e a Coordenagdo do Curso também
participam desse processo avaliativo, que subsidia a implementagdo de mudancas

qualitativas para o aperfeicoamento das tutorias das modalidades a distancia.

Dessa forma, as atividades de tutoria contemplam o atendimento as
demandas didatico-pedagdgicas da estrutura curricular do curso, considerando a
mediagao pedagogica junto aos discentes, o dominio do conteudo, de recursos e dos
materiais didaticos, bem como o acompanhamento dos discentes no processo
formativo. Contempla também o planejamento de avaliagao periddica por estudantes
e equipe pedagogica do curso, embasando agdes corretivas e de aperfeicoamento
para o planejamento de atividades futuras. Os tutores sdo acompanhados e avaliados
pela Coordenagao de Educacéao a Distancia (CEAD) do UNICEPLAC.

1.19. Conhecimentos, habilidades e atitudes necessarias as atividades de

tutoria.

No Curso de Nutrigdo do UNICEPLAC a figura do professor promove o
processo criativo de materiais, questdes, exercicios e avaliagdes, na condi¢ao de
mediador do processo de ensino-aprendizagem, buscando a motivacgao dos alunos e
a criagdo de oportunidades de aprendizagem. E o responséavel por atendimentos que

exijam complexidade de conhecimento tedrico e/ou pratico e pela realizagdo da
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avaliacdo da aprendizagem, fornecendo a avaliacdo final de participacédo e de

aproveitamento do aluno em cada disciplina.

No cotidiano dos estudantes, o curso conta com o tutor, responsavel por
prestar assisténcia ao aluno de forma sistematica e colaborativa, realizando o
acompanhamento dos discentes no processo formativo e auxiliando no planejamento

de avaliacao periddica.

Os tutores do curso de Nutricdo assumem papel relevante no sucesso do
curso, pois possuem caracteristicas essenciais que incorporem a triade “conteudo,
operacao e interacado”. E, ao mesmo tempo, deve estimular a participacao efetiva dos
alunos no processo formativo. Os tutores sao capacitados, de forma especial, para
dominio dos recursos tecnoldgicos utilizados no curso, ambiente virtual de
aprendizagem e sistemas académicos, bem como outros que possam ser assimilados
e contam com o Plano de Agao da tutoria, bem como o Plano de Gestao e Guia do
Tutor. Também confeccionam os relatérios técnicos necessarios, que versem sobre a

tutoria.

Sendo assim, algumas competéncias e habilidades que os tutores-docentes
devem possuir, com treinamentos e aperfeicoamentos realizados pelo UNICEPLAC,

e alinhados ao PPC, sao:

° executar as atividades de forma organizada, com o intuito de aperfeigcoar

os procedimentos e conseguir melhores resultados;

° oferecer solugdes e ideias novas por iniciativa propria, antecipando-se a
possiveis problemas que poderao surgir, disposigao para iniciar e manter agoées que

irdo alterar o ambiente;
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° saber tratar as pessoas de acordo com suas reacdes emocionais e
perceber as necessidades alheias, tentando identificar-se com a mesma, sentir o que

ela sente;

° capacidade de manter o bom humor, nao sofrendo alteragbes bruscas

devido ao surgimento de situagdes adversas;

° adaptar-se ao surgimento de novas atividades para adogao de praticas
criativas e modernas, sugerindo novas maneiras de realizar tais tarefas, para resolver

problemas de forma inovadora, maximizando o uso dos recursos disponiveis;

° estar sempre presente, disponibilizando o seu potencial em prol do
alcance dos objetivos e metas do curso, colaborando, dando suporte, com total

dedicacao;

e ter capacidade para mediar informagdes, em momentos sincronos,
assincronos e presencial, com o intuito de agilizar o cumprimento de metas, o alcance

de objetivos compartilhados;

° ser habil na mediacdo de conflitos, mediando problemas de

aprendizagem;

° acompanhar os discentes com planejamento de avaliagao periodica por
estudantes e equipe pedagogica, embasando agdes corretivas e de aperfeicoamento,

através de discussdes multidisciplinares e propositivas, dentre outros meios.

Ha o comprometimento da equipe com a conducéo dos trabalhos de acordo
com as premissas do projeto pedagodgico do curso. As avaliagbes periodicas,
realizadas pelos discentes, Coordenacdo do CEAD e Coordenacdo do Curso

retroalimentam a capacitacdo semestral de tutores, acdo que encontra respaldo
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institucional, que prima pela implementagao de praticas inovadoras no ambito das

componentes curriculares a distancia.

Assim, os conhecimentos, habilidades e atitudes da equipe de tutoria estéo
adequados para que as atividades e acgdes estejam alinhadas ao PPC, as demandas
comunicacionais e as tecnologias previstas para o curso. O planejamento de
avaliagdes periddicas € uma constante, para possibilitar a identificacdo da
necessidade de capacitagcao dos tutores, bem como do apoio institucional para adog¢ao

de praticas criativas e inovadoras.

Vislumbrando-se adequados conhecimentos, habilidades e atitudes,
considerado o Tripé da Competéncia como referencial importante para a validagcao de
agdes da tutoria, espera-se que o tutor desenvolva, de forma criteriosa, objetiva e
humanizada — dentro das perspectivas da EaD — a¢des no sentido do melhor
engajamento do aluno para fim de sua formagao e adequagao dos conhecimentos

obtidos junto ao mercado profissional no qual sera inserido.

Deste modo, para além da analise curricular prévia, entrevista e comprovagao
de habilidades pontuais para o exercicio da tutoria, cabe a manutencao de formacoes
constantes e atualizagbes em torno dos mecanismos tecnolégicos de apoio a
docéncia. E possivel reforgar, neste contexto, a obrigatoriedade dos cursos e
treinamentos ofertados pelo CEAD da instituicdo, tornando os tutores devidamente
certificados apos a sua realizagao, portanto, para que seja aprimorada a capacidade
de compreensao da dinamica pedagdgica junto aos discentes, tanto nos momentos
de interagcdo pelo ambiente virtual de aprendizagem (sincronos ou assincronos)
quanto em momentos de interagdo presencial (acolhidas, reunibes, interagdes
diversas), dominio de conteudo, recursos e materiais didaticos e, ainda, na condugao

de atividades e avaliagbes realizadas.
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Os cursos seguem disponibilizados nas plataformas tecnolégicas utilizadas
(AVA/Moodle), bem como, no rol de treinamentos presenciais disponiveis e
formatados para aplicagao aos tutores destacando-se, dentre outros, as seguintes
ofertas: Capacitagdo de Tutores EaD, Oficina Férum Avaliativo, Elaboracdo de
Questdes ENADE, Oficina Feedback, Oficina Como Tornar a Aula mais dinamica e,
ainda, Trilha de Aprendizagem sobre o Moodle. De modo abrangente, os tutores sao
estimulados a participarem de outras formagdes, além dos treinamentos ofertados
pelo CEAD/UNICEPLAC, incluindo-os em atualizagbes constantes quanto ao
desenvolvimento de condi¢gdes plenas e otimizadas no desenvolvimento de suas

tarefas junto aos cursos/disciplinas.

Por fim, como elemento norteador e de apoio as premissas de formacao e
desempenho em torno do trabalho da tutoria, tem a CPA um papel importante no
mapeamento de demandas por parte dos alunos, ainda, utilizando-se como métrica
reunido semestral entre coordenacgao geral do CEAD e professores, para que sejam
identificados e estabelecidos os caminhos mais assertivos em torno das competéncias

devidas para cada profissional em sua atuagao nas turmas, de modo geral.

1.20. Tecnologias de Informagao e Comunicagao (TIC) no processo ensino-

aprendizagem

As Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo (TIC), empregadas no
processo de ensino-aprendizagem no ambito do curso de Nutricdo possibilitam
disseminar o conhecimento qualitativo a individuos dispersos geograficamente,

permitindo o acesso a informacéo a qualquer hora e em qualquer lugar.

Tendo em vista que muitos nao teriam condi¢des de estudo de outra forma, o
recurso contribui com as tendéncias educacionais, para desenvolver e implantar

cursos e programas na modalidade de educagéao a distancia, de forma online.
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O setor de informatica da instituicdo é responsavel pela infraestrutura de
comunicacdo de dados, voz, internet e microinformatica. Sua funcdo primaria é
disponibilizar informagdes com o objetivo de viabilizar a infraestrutura necessaria das

areas académicas e administrativas.

A comunicagao entre alunos, professores, tutores e coordenagao é baseada
em meios eletrénicos tais como e-mail, o ambiente virtual de aprendizagem e suas
varias ferramentas comunicacionais e o proprio APP do UNICEPLAC. Isso nao exclui
o contato fisico que é possivel nos encontros presenciais, na utilizagao de laboratérios
e na possibilidade da marcagao de reuniées e encontros, quando as midias que a IES
oferece estéo o livro digital, paginas da Internet, videoaulas de apoio, apresentagdes

gravadas, roteiros, infograficos, e sistemas de apoio ao aluno via web.

Além disso, ha sala preparada para videoconferéncia. Os alunos e
professores podem participar de conferéncias, palestras, audiéncias, simulagdes,
julgamentos e debates com profissionais a distancia. Ha bases de dados digitais a
disposigéo de discentes e docentes na Biblioteca. O acesso on-line pode acontecer a
partir de qualquer computador, as bases de dados com conteudo proprios na area do
curso, tais como a biblioteca virtual E-volution, Minha Biblioteca e Proquest, com
acesso completo aos conteudos (artigos, livros, revistas e peridédicos), em mais de 15
idiomas. Por meio de aplicativo instalado em dispositivos moveis, o estudante também
pode ter acesso remoto, a qualquer hora e lugar, ao conteudo disponibilizado,

inclusive as bibliotecas virtuais.

Para Pessoa com Deficiéncia (PcD), a biblioteca disponibiliza, pelo menos, 05
(cinco) computadores com o DOSVOX, assim como o CEAD. O sistema que se
comunica com o usuario através de sintese de voz, viabiliza o uso de computadores

por deficientes visuais que adquirem, assim, independéncia no estudo. Além do
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DOSVOX o AVA, conta com o V-LIBRAS, tradutor da lingua portuguesa para libras,

sistema que auxilia na comunicacao de pessoas com deficiéncia auditiva.

Assim, para dados administrativos e académicos, ha o Portal do Aluno, que
integra os registros académicos, administrativo-financeiros, bibliotecas, dentre outras
utilidades e comodidades académicas voltadas a disponibilizagao das informagdes
académicas. Em uma unica plataforma, o aluno possui todo seu historico de
matriculas, notas, frequéncia, regularidade financeira, consulta e acesso ao acervo

bibliografico.

Todas estas formas de utilizagdo das tecnologias de informagao e
comunicagao possibilitam experiéncias ricas e diferenciadas de aprendizagem no
ambito do curso de Nutrigdo do UNICEPLAC. Vale mencionar, mais uma vez, que
além do portal do aluno e da plataforma Moodle (base dos processos académicos, em
sala, de disciplinas tedricas, praticas e estagios supervisionados), a Plataforma Avalia

traz um incremento importante ao ensino-aprendizagem e a gestao da qualidade.

O Avalia integra esse conjunto, como uma ferramenta institucionalizada de
uso docente que possibilita, no curso, a analise do desempenho académico dos
alunos e o levantamento de informacgdes acerca de eventuais fragilidades. Portanto,
sao plataformas que subsidiam melhorias e alteracées nos planos de ensino, roteiros

de aulas, de metodologias de ensino-aprendizagem, entre outros.

Atento as tecnologias disponiveis para as melhores e mais inovadoras
praticas pedagodgicas, o UNICEPLAC nao mede esforgcos para investir e oferecer o
que ha de mais avangado em tecnologias de informagao e comunicagéo. As TICs tém
sido implementadas nas diversas etapas da formacado académica, contribuindo para

um processo de ensino-aprendizagem moderno e eficaz e para a execucgao, de
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maneira excelente, do Projeto Pedagodgico do curso. Sdo consideradas as questdes
de:

i. conveniéncia das diferentes midias aos objetivos desejados;

ii. disponibilidade tecnoldgica e o nivel de familiaridade dos alunos com a

midia escolhida; e

iii. adequacdo de custo e tempo de elaboracdo das midias em relacado aos
prazos de finalizacio estabelecidos e a disponibilidade da equipe de elaboracédo das

midias.

Além desses recursos, sao disponibilizadas as aulas no Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA), com canais de interagcdo, com os materiais didatico-
instrucionais que podem ser acessados também pelos recursos de tecnologia moével,
tais como: tablets, e telefones celulares, que permitem acessar o conteiudo do curso

a qualquer hora e em qualquer lugar.

O estudante do curso, além dos professores e tutores, pode contar com
recursos e ferramentas tecnoldgicas de informagao, dentre elas a plataforma moodle
(principal plataforma do curso), com suporte no google meet e Avalia. Esse conjunto

permite transitar sobre as seguintes ferramentas:

1. Férum de discussido reune recursos que permitem a interacdo entre
usuarios, por meio de debates ou simples perguntas e respostas entre os
participantes, em torno de temas especificos ou gerais do curso. Ha féruns mais
abrangentes e mais restritos, quanto aos assuntos que sdo abordados em cada
disciplina. H4 também os foruns abertos ou fechados ou ainda restritos, quanto a

participacdo e metodologia);

219

Area Especial para Industria
Lote n202, Bloco A, Sala 304,
Setor Leste, Gama, Brasilia, DF

(61)3035-3900 (1) www.uniceplac.edu.br
N CEP 72.445-020



CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO CENTRAL
UNICEPLAC APPARECIDO DOS SANTOS — UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO Cadigo da Mantida 5439

2. Central de mensagens (através desta ferramenta a gestdo de sala de aula

pode enviar mensagens internas ou por e-mail aos estudantes e professores.

3. Anotacgdes (permite que o aluno reproduza suas impressbes e

apontamentos como um caderno virtual).

4. Enquetes (sao métodos de pesquisa e interacdo em sala de aula virtual).
Permitem nao apenas coletar dados de um grupo predefinido, como também obter

informacgdes e insights sobre varios topicos de interesse).

1.  Atividades de autocorrecgao;

2. Bibliografia;
3. Chats;
4. Agendas;

5. Exercicios;

6. Estudo de casos (correspondem a atividades virtuais voltadas a uma

estratégia de ensino e pesquisa).

7. Resolucdo de problemas (correspondem a espagos virtuais voltados a
uma estratégia de ensino e pesquisa, mas com forte olhar sobre a profissionalizagao
do saber.

8. Trabalho em Grupo;
9. Audios;

10. Videos
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11. Apostilas on-line.
12. Livros Eletrénicos.

Dessa forma, as tecnologias de informagao e comunicag¢ao planejadas para o
processo de ensino-aprendizagem possibilitam a execug¢ao do projeto pedagogico do
curso, viabilizando a acessibilidade digital e comunicacional e a interatividade entre
docentes, discentes e tutores. O acesso a materiais ou recursos didaticos sao
disponibilizados a qualquer hora e lugar, propiciando experiéncias qualitativas e

diferenciadas de aprendizagem.
1.21. Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)

O curso pode ser desenvolvido pelo Ambiente Virtual de Aprendizagem
Moodle, ja adotado na instituicdo, consagrado e utilizado em mais de 200 paises.
Sendo um software livre, ele € amplamente desenvolvido pela comunidade académica
e hoje conta com cerca de 1800 plugins, que sdo complementos importantes para

serem utilizados de acordo com os objetivos da disciplina.

O Ambiente Virtual de Aprendizagem — AVA proporciona aos alunos o
desenvolvimento, interacao e distribuicdo de conteudo diversos relativos ao curso. O
AVA ¢é disponibilizado para ajudar professores e tutores no gerenciamento de
conteudo e materiais complementares para os seus alunos, bem como na gestao

completa do Curso.

Com esse ambiente é possivel acompanhar todo o processo de aprendizagem
por parte do aluno, além de gerar relatérios sobre performances e progresso dos
procedimentos de ensino-aprendizagem. Com isso, é possivel trabalhar de forma
assertiva diante de possiveis problemas que possam ocorrer, garantindo a eficacia do
processo-ensino aprendizado.
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O curso contempla a mediacdo pedagogica por meio de mecanismos de
interagdo encontrados no AVA, com canais de interagdo com os materiais didatico-
instrucionais, nas diversas ferramentas disponiveis, tais como: aulas, féruns, chats,
envio de mensagens, etc.; além dos institucionalizados, como: atendimento aos

alunos, fale conosco e ouvidoria.

O sistema de gerenciamento de aprendizado oferece a possibilidade de
disponibilizar material didatico, cursos e treinamentos de forma online, dentre outros.
Dentro da plataforma Moodle ha varios recursos disponiveis. Os professores e tutores,
com atribuicdes distintas e complementares, podem criar salas de estudo, féruns de
discussbes, disponibilizar materiais didaticos, webinars, realizar avaliagdes
simuladas, entre outros. Neste contexto, o AVA representa importante ferramenta de

acessibilidade metodoldgica, instrumental e comunicacional.

O ambiente virtual de aprendizagem — AVA é um espago que permite a
interacdo e cooperagao entre aluno e professor / tutor ou entre os proprios alunos.
Chats e foruns de discussdo sdo ferramentas utilizadas com frequéncia nos
componentes curriculares oferecidos a distancia. O chat pode ser utilizado também
ao vivo, durante um webinar ou video aula. Nesse caso, as duvidas podem ser
respondidas imediatamente pelo professor, e a interagdo entre os participantes é
intensa. Também pelo ambiente virtual de aprendizagem o professor ou tutor pode
acompanhar a evolucdo de seus alunos. Dados como o tempo que os estudantes
gastam em um unico moédulo e as duvidas suscitadas, por exemplo, permitem notar
como esta a absorgédo de conhecimento, e realizar adequagdes e mudangas, quando

necessarias.

O AVA também passa por avaliagbes periddicas, tanto pela CPA como pelos
gestores do Centro de Ensino a Distancia do UNICEPLAC, assim como ja acontece
para os cursos presenciais, de forma institucionalizada. Tais avaliagdes permitem
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verificar a aderéncia dos alunos ao curso, as dificuldades e barreiras a serem
vencidas, e subsidiam a implementacdo de ag¢des que visam a melhoria continua

deste moderno recurso educacional.

Dessa forma, o Ambiente Virtual de Aprendizagem apresenta materiais,
recursos e tecnologias apropriadas, que permitem desenvolver a cooperagao entre
tutores, discentes e docentes, bem como a reflexdo sobre o conteudo das disciplinas
e a acessibilidade metodoldgica, instrumental e comunicacional. As avaliagdes

periodicas permitem resultados efetivos, possibilitando agdes de melhoria continua.

Destaca-se que os elementos norteadores para uma adequada dinamica de
aprendizagem alguns principios s&o explicitados, dentre outros documentos, no Plano
de Gestao e Guia de Tutoria, desenvolvido pelo CEAD/UNICEPLAC com o intuito de
disponibilizar a todos os envolvidos informagdes e acesso aos recursos adequados
para uma comunicacao eficaz e eficiente, bem como, o melhor uso dos recursos
disponiveis no Ambiente Virtual de Aprendizagem — AVA institucional, deste modo,
vislumbrando-se informacgdes importantes relacionadas ao conceito de interagao e

plano de acao para uma atuacgao efetiva do professor e o tutor da modalidade EAD.
1.22. Material Didatico

O material didatico utilizado no curso é disponibilizado aos estudantes apds
ser projetado, analisado, revisado e concebido de modo a permitir a excelente
execucdo das atividades. Esta funcdo € realizada pelo coordenador de curso
juntamente com o NDE. Garante, assim, que a formacdo definida no projeto
pedagogico do curso seja plenamente atendida, uma vez que satisfaz critérios de
abrangéncia, adequacgao bibliografica, bem como as exigéncias da formagéo,

aprofundamento e coeréncia teodrica.
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Construido de forma dialogica, chama, a todo momento, o aluno ao auto
estudo e aprendizado, motivando-0 a seguir na trilha prevista para sua formagéao e
também o convidando a aprofundar seus conhecimentos, visto que disponibiliza ao

discente links e referéncias que permitem conhecimentos extras.

O material, a todo tempo, busca inovar, aproximando o conteudo tedrico da
pratica e do cotidiano, ao apresentar exemplos e correlagées com o mundo do trabalho
e com a vida em geral. O que possibilita ainda uma aprendizagem significativa e

contextualizada.

A Instituicdo conta ainda com plano de logistica para a producéo e distribuigao

do material didatico, necessario ao acompanhamento das aulas, em tempo exiguo.

O UNICEPLAC institucionalizou um sistema misto para a produgdo do
material didatico, com parcerias com empresas externas (Pearson para livros, Delinea
e Raleduc), porém com curadoria propria para a sele¢do dos conteudos dos livros,
acompanhada de analises e ajustes semestrais dos materiais realizadas pelo
professor responsavel pela disciplina, que pode indicar a necessidade de troca de

livro.

A IES possui institucionalizado também, por meio de Portaria, a nomeacgao da
equipe multidisciplinar responsavel pela condug¢ado do EaD, incluindo webdesigner,
revisor pedagogico, técnico do ambiente virtual de aprendizagem, auxiliar de logistica
e coordenador do CEAD.

Destaca-se que as unidades curriculares estdo adequadas aos diferentes
quesitos de acessibilidade contando com ferramentas como: leitores de tela, contraste
de cores, fontes aumentadas, possibilidade de janela de LIBRAS e os facilitadores

dos sistemas operacionais e utilizam diferentes recursos, midias, suportes e
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linguagens (videos, arquivos html; arquivos pdf; animacdes; infograficos). Todos os

materiais podem ser baixados pelo aluno.

O material pode apresentar linguagem inclusiva e acessivel, quando
necessario e requisitado pelo aluno com deficiéncia ou necessidades especiais de
aprendizado. Assim, o material didatico que € disponibilizado aos discentes
possibilitam desenvolver sua formagao de forma abrangente, aprofundada e coerente.
A acessibilidade metodoldgica e instrumental e a adequagdo da bibliografia as
exigéncias da formacgao sao atendidas por meio de linguagem inclusiva e acessivel,

com recursos inovadores.

Os materiais didaticos considerados para a dinamica EAD sao

desenvolvidos/adquiridos do mercado especialmente para o UNICEPLAC.

Entre os materiais didaticos voltados para o processo de ensino-
aprendizagem, destaca-se: o Livro Virtual: material didatico da disciplina, disponivel
no AVA, acessivel em diversos dispositivos, com linguagem dialogal para favorecer a
aquisicao de conhecimento e o fortalecimento do ser critico; a Biblioteca Virtual: Minha
Biblioteca, para que os professores possam desenvolver atividades utilizando
bibliografias disponibilizadas no ementario das disciplinas e para que os alunos
possam consulta-la com referéncia das suas interagdbes bem como para o se

aprofundamento dos conhecimentos.

Durante a disciplina, os professores/tutores sao orientados a criar questoes,
exercicios, atividades de pesquisa, sempre fazendo vinculo aos materiais disponiveis,
seja o conteudo principal ou os livros digitais disponiveis na Minha Biblioteca.
Destaca-se que, além de conteudos inovadores — videos, graficos, infograficos, video
slide e podcasts — estimula-se o desenvolvimento de atitudes inovadoras quanto a

metodologia de ensino-aprendizagem. Além disso, todo o material fica disponivel para
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download em local apropriado, de facil visualizacéo, facilitando que o aluno transfira
conteudos importantes para sua base de dados particular, seja celular, tablet,

computador ou eventual armazenamento na nuvem.

E relevante compreender que o UNICEPLAC institucionalizou um sistema
misto para a producdo do material didatico, com parcerias com empresas externas
(Pearson para livros, Delinea e Raleduc), todavia, com curadoria propria para a
selecao dos conteudos dos livros, acompanhada de analises e ajustes semestrais dos
materiais realizados pelo professor responsavel pela disciplina, que pode indicar a
necessidade de troca de livro. A IES possui institucionalizado, também, por meio de
Portaria, a nomeacéao da equipe multidisciplinar responsavel pela conducédo do EAD,
incluindo web designer, revisor pedagogico, técnico do ambiente virtual de

aprendizagem, auxiliar de logistica e coordenador do CEAD.

Destaca-se que as unidades curriculares estdo adequadas aos diferentes
quesitos de acessibilidade contando com ferramentas como: leitores de tela, contraste
de cores, fontes aumentadas, possibilidade de janela de LIBRAS e os facilitadores
dos sistemas operacionais e utilizam diferentes recursos, midias, suportes e
linguagens (videos, arquivos html; arquivos pdf; animacdes; infograficos). Todos os

materiais poderéo ser baixados pelo aluno.

O material podera apresentar linguagem inclusiva e acessivel, quando
necessario e requisitado pelo aluno com deficiéncia ou necessidades especiais de
aprendizado. Assim, o material didatico que sera disponibilizado aos discentes
possibilitara desenvolver sua formagéo de forma abrangente, aprofundada e coerente.
A acessibilidade metodoldgica e instrumental e a adequacédo da bibliografia as
exigéncias da formagao serao atendidas por meio de linguagem inclusiva e acessivel,

com recursos inovadores.
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A disponibilizagdo de momento sincrono de interacédo — link para plantao de
duvidas em tempo real, com horarios predeterminados — € um dos recursos utilizados
e que compreende proximidade junto aos alunos, bem como, possibilita que a
interacdo se dé de modo fluido e responsivo, adaptado a circunstancias e
contingéncias que vao além do proprio AVA e transformando a experiéncia discente

em um momento singular e mais assertivo.

1.23. Procedimentos de acompanhamento e de avaliagao dos processos de

ensino-aprendizagem

O curso utiliza instrumentos e critérios para 0 acompanhamento e avaliagao
dos processos de ensino e aprendizagem em consonancia com o sistema de
avaliagao institucional, que prevé a avaliacdo como processo constitutivo e
constituinte do trindbmio indissociavel ensino-aprendizagem-avaliagédo. E, sobretudo,
como instancia a servigo das aprendizagens do estudante. Nesta relagdo, supera a
ideia de que a avaliagao é sindnimo de testes, provas e exames ou, ainda, que é fase
terminal de algum momento (do bimestre, do semestre). Ao contrario, a avaliagao
compde todo o trabalho em sala de aula, continua e permanentemente. Para tanto,

consideram-se as trés fungdes da avaliagado: a diagnéstica, a somativa e a formativa.

A avaliacdo do desempenho é feita por unidade curricular, incidindo sobre a
frequéncia e o aproveitamento discente. Para fins de afericdo de rendimento
académico é considerado aprovado o aluno que obtiver nota final de aproveitamento
minima igual a 6. Todas as regras referentes a avaliagdo do processo de ensino e
aprendizagem estdo previstas no Regimento Geral da IES disponibilizado na aba

“institucional” da plataforma Moodle.

Como ferramenta para a elaboracdo de provas, é utilizada a Plataforma

Avalia, por se tratar de um sistema de gerenciamento de provas e feedbacks. No
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Avalia, ha o registro da Unidade curricular, onde o docente associa o conteudo
descrito no Plano de Ensino e o sistema disponibiliza aproximadamente 110.000
questdes do banco Avalia, questdes de concurso, questdbes do ENADE, além de
permitir que o docente insira suas proprias questdes. Assim, o Avalia permite que o
docente construa sua prova, corrija e ainda visualize o desempenho geral da turma.
Apds a validagdo das questbes disponibilizadas, as provas sdo geradas pelo
coordenador e impressas, assim como o cartdo de respostas, validados pelo docente.
Vale ressaltar que com excegao de situagdes extraordinarias, como a da pandemia
de Covid-19, as provas sao realizadas de forma presencial; até mesmo para os cursos

ofertados na modalidade EaD.

O Avalia realiza a corregao da avaliacdo e garante um espaco de corregao
das questdes discursivas pelo professor. O processo ampara a corregao visualizada
pelo aluno, a aplicagdo de recursos e gera relatorios de coeficiente de rendimento,

percentuais de erros e acertos, graduagao de dificuldades por questdes.

Nesse contexto, os procedimentos de acompanhamento e de avaliagao dos
processos de ensino-aprendizagem previstos para o curso possibilitam o
desenvolvimento e a autonomia do discente de forma continua e efetiva. As
informacdes sao sistematizadas e disponibilizadas aos estudantes, com mecanismos
que garantam sua natureza formativa. Além disso, s&o planejadas ag¢des concretas

para a melhoria da aprendizagem em fungao das avaliagbes realizadas.

O curso conta com um calendario académico divulgado no inicio de todo
periodo letivo e disponibilizado na plataforma Moodle, aplicativo e site do
UNICEPLAC.

A despeito do processo de aproveitamento a frequéncia minima, é de 75%

(setenta e cinco por cento) das aulas e demais atividades programadas. O

228

Area Especial para Industria
Lote n202, Bloco A, Sala 304,
Setor Leste, Gama, Brasilia, DF

(61) 3035-3900 () www.uniceplac.edu.br
N CEP 72.445-020



CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO CENTRAL
UNICEPLAC APPARECIDO DOS SANTOS — UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO Codigo da Mantida 5439

aproveitamento escolar é avaliado através do acompanhamento continuo do aluno,
de provas escritas, trabalhos e exercicios. A média semestral € obtida por meio da
meédia aritmética simples que compreende os dois bimestres do periodo letivo,

podendo variar de 0 (zero) a 10 (dez).

Em cada bimestre sdo realizadas diversas verificagdes de aproveitamento,
sendo a elas atribuidas uma nota expressa em grau numeérico que varia de 0 (zero) a
10 (dez), onde o Calendario Académico unifica a aplicagdo de uma avaliagcéo escrita

individual.

A composigao da nota bimestral deve constar do plano de ensino da disciplina
sendo critério minimo a existéncia de ao menos dois perfis de avaliagdo de

aprendizagem.

No caso de cursos ou disciplinas na modalidade de educacgao a distancia a
avaliacao sera obrigatoriamente presencial podendo o docente, conforme descrito
neste artigo, definir a composigdo do cdmputo da média desde que, no minimo, 60%

(sessenta por cento) seja o valor da avaliagédo presencial obrigatéria.

Considera-se aprovado na disciplina o discente que nela obtiver nota final de
aproveitamento minima igual a 6 (seis), considerado a média dos resultados

bimestrais, atendidos os minimos de frequéncia.
1.24. Numero de Vagas

O Curso de Nutricdo do UNICEPLAC oferta 240 (duzentos e quarenta) vagas
anuais. Este quantitativo esta fundamentado em estudos periddicos (qualitativo e
quantitativo) que apontam a regido do Gama e Entorno Sul do Distrito Federal uma

regido em crescente expansao.
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Além disso, o numero de vagas considera pesquisa e estudos junto a
comunidade, e a oferta atual corresponde plenamente a dimensao do corpo docente
e as condi¢cdes de infraestrutura fisica e tecnolégica da IES, as quais podem ser
verificadas in loco. Além disso, a quantidade de vagas pretendidas atende as
demandas da regido, ao mercado de trabalho e aos anseios do Governo Federal em

ampliar as vagas para acesso ao ensino superior em todo o territério nacional.

Destaca-se que o relatorio de estudos periddicos do numero de vagas esta
fundamentado em estudos, e em pesquisas com a comunidade académica, por meio
da “Jornada Académica” e outros eventos que envolveram a comunidade académica,

bem como pesquisas realizadas no site INEP/Censo (microdados), IBGE e Codeplan.

Cabe destacar que o numero de vagas aqui ofertado (240 vagas) esta
adequado a dimenséao do corpo docente e tutorial, bem como atende as condi¢des de

infraestrutura fisica e tecnoldgica para o ensino e a pesquisa.

Vale ressaltar que este numero foi definido considerando a populagdo do
Distrito Federal - DF, sua organizagao administrativa, niveis de ensino local (ensino
técnico e superior), a quantidade e o perfil de profissionais (nutricionistas) que atuam

no contexto atual.

O DF, assim como as demais capitais do pais, embora ainda enfrente muitas
dificuldades por estar em franco crescimento, possui oportunidades significativas nos
ambitos social, econdmico, cultural e educacional, assim como diante da convivéncia
com problemas estruturais pertinentes as metropoles tais como desemprego,

violéncia, moradia, educagao e saude.

Segundo os ultimos dados da Pesquisa de Or¢gamento Familiar — POF (IBGE,

2019), os grupos que integram o total dos gastos de consumo das familias mostram
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que no Brasil, entre os 11 tipos de despesas, os gastos com educagao ficaram em
quinto lugar, incluindo o ensino superior. No Centro Oeste, onde o DF esta localizado,

as despesas seguiram a tendéncia nacional.

A Regiao Administrativa do Gama (RA Il), fundada em 1960, onde se localiza
o campus do UNICEPLAC, tem uma populacédo urbana e rural estimada de 127.121
habitantes (CODEPLAN, 2019), além da proximidade com as RA de Riacho Fundo,
Santa Maria, Recanto das Emas, que expande a populagao que € beneficiada pela

presenca da IES e do curso de Nutrigao.

Nos estados que compdem a jurisdicdio do Conselho Regional de
Nutricionistas 12 regiao [DF (sede), Mato Grosso, Goias e Tocantins], sabe-se que
existem 56 Instituigdes de Ensino Superior (IES) e no DF ha 18 instituicdes, entre

privadas e publicas, que ministram cursos de Graduagao em Nutrigao.

Nesta regido do Gama, o curso de Nutricdo s6 possui outra Instituicdo que o
ofereca, sendo os demais situados nas regides do Plano Piloto, Taguatinga e Aguas
Claras. O numero de vagas € fundamentado em estudos periddicos de viabilidade que
nos mostram ser o Gama, uma regido que esta em crescente expansao, apresentando
uma quantidade significativa de servigos publicos de saude, restaurantes, clinicas e
hospitais publicos e privados que requerem a presenca de nutricionistas. Estes
setores permitem que o mercado para a Nutricdo seja promissor e para que tenhamos

uma procura crescente pelo Curso.

Em 2016, o Conselho Federal de Nutricionistas - CFN apresentou o perfil
destes profissionais, com predominancia do sexo feminino, com mais de 5 anos de
formagao, sendo que a maioria possui curso de Pds-Graduagao na area de atuagao.
Dentre as areas de atuacdo, ha predominancia na area de Alimentacdo Coletiva
(30,8%) e Nutricao Clinica (30,4%), seguidas das areas de Saude Coletiva (17,7%) e
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Docéncia (11,4%). A pesquisa demonstra que a formagéo profissional ocorre em

62,5% dos casos em instituicdes privadas e apenas 37,5% em instituicdes publicas.

O numero de vagas ofertadas pelo UNICEPLAC satisfaz o atendimento do
perfil dos nutricionistas exigidos para o mercado de trabalho e corresponde a
dimenséao do corpo docente e as condi¢des de infraestrutura, fisica e tecnoldgica da
IES, as quais poderdo ser verificadas in loco. Apresentamos uma grande
diversificagado de cenarios de aprendizagens, ambientes para aulas tedricas e praticas
dentro e fora do campus, o que se ajusta e permite o atendimento com qualidade de

todos o0s nossos alunos.

1.25. Integragcao do curso com o sistema local e regional de saude, do
Sistema Unico de Saude (SUS)

Buscando estimular a formagao de um aluno critico, reflexivo, com capacidade
de articular a teoria com a realidade, vivenciando o contato precoce, ja no inicio do
curso, com o sistema de saude do pais, com a populagdo usuaria, a comunidade e
equipes multiprofissionais e diferentes cenarios com crescente niveis de
complexidade, o Centro Universitario UNICEPLAC possui convénios e parcerias com
instituicbes publicas e privadas de saude que fazem parte da regido e

circunvizinhanga, onde é possivel a atuagao do futuro profissional.

A insergcao do aluno na realidade do sistema local e regional de saude, em
niveis crescentes de complexidade, permite ao académico o contato com a realidade
da saude da populacdo brasileira, suas demandas, caréncias e estratégias de
atendimento. Mais ainda, permite a vivéncia pratica da teoria, a inser¢ao em equipes
multiprofissionais, bem como convida a reflexdo acerca da quebra de paradigma do
modelo saude-doenga como unicausal e biologicista, desconsiderando os aspectos

sociais, emocionais e econdmicos.
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Assim, diante da nova realidade relacionada a saude e ao perfil nutricional da
populacdo brasileira, onde ha elevagao das prevaléncias de sobrepeso e obesidade,
associada ao desenvolvimento de Doengas Crénicas Nao Transmissiveis, 0
profissional nutricionista se tornou um componente de suma importancia na promogao
da saude e nas equipes multidisciplinares de saude e nos atendimentos em saude
coletiva, pois, de acordo com a Lei n° 8.234/91 e Resolugdo CFN n° 304/2003, a
prescricao dietética é atividade exclusiva do nutricionista na elaboragcédo e adequagao
da dieta para individuos saudaveis e/ou portadores de alguma doencga. Desta forma,

¢ ilegal o exercicio de tal atividade por outro profissional de saude e afins.

O Curso de Graduacdo em Nutricdo do UNICEPLAC esta calcado no
paradigma de promogao e prevengao da saude, voltado para as dicotomias trabalho,
cidadania, competéncia, consciéncia politica, eficiéncia e eficacia contemplando
sempre a atencgdo integral da saude num sistema regionalizado e hierarquizado de

referéncia e contra referéncia e de trabalho em equipe multidisciplinar.

Norteando o processo de ensino-aprendizagem estdo os principios de
construcao da cidadania, da consciéncia do processo saude-doenca, da necessidade
de mudanga do modelo assistencial que ndo contempla o individuo de forma plena,
do enfoque coletivo de atencéao integral a saude, alimentacédo e melhoria da qualidade

de vida como forma de transformar o meio e alterar as realidades desfavoraveis.

A insergcao do aluno na realidade do sistema local e regional de saude, em
niveis crescentes de complexidade, permite ao académico o contato com a realidade
do perfil nutricional da populagéo brasileira, suas demandas, caréncias e estratégias

de atendimento.

A integracdo ensino-servigco-comunidade, nesse contexto, € um processo

social, parte do processo global de desenvolvimento da sociedade, estruturado a partir

233

Area Especial para Industria
Lote n202, Bloco A, Sala 304,
Setor Leste, Gama, Brasilia, DF

(61) 3035-3900 () www.uniceplac.edu.br
N CEP 72.445-020



CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO CENTRAL
UNICEPLAC APPARECIDO DOS SANTOS — UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO Codigo da Mantida 5439

do conceito de determinacdo social da saude, comprometido com a formacédo de
profissionais criticos que orienta para um compromisso das instituicbes com o
desenvolvimento de atividades didaticas e de prestagdo de servigcos de saude no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Tal integragdo requer um processo de
producao de conhecimentos e de criticas, na busca de instrumentos eficazes para a
transformacédo da realidade e um novo conceito do processo ensino/aprendizagem

centrado em vivéncias praticas na realidade concreta.

Com as parcerias sdo desenvolvidos estagios curriculares e extracurriculares,
prestagcdes de servigos, visitas técnicas, projetos de extensdo, projetos comunitarios
voltados as demandas especificas da area nestes ambientes de trabalho, estudos de
caso, pesquisas, entre outros. A relacado alunos/docentes obedece satisfatoriamente

aos principios éticos da formacéao e atuacéao profissional.

Entre as Instituicbes de Saude com as quais o Centro Universitario
UNICEPLAC mantém convénio, merecem destaque, Fundacao de Ensino e Pesquisa
em Ciéncias da Saude, do Distrito Federal (FEPECS/DF) e, responsavel por organizar
e disponibilizar vagas para os estagios nos cenarios da Secretaria de Estado de Saude
do Distrito Federal. Serao apresentados aos avaliadores, quando da visita in loco, os
meios como se da a integragao do curso com o sistema local e regional de saude, do
SUS, bem como copia dos convénios existentes, termos de compromisso e planos de

trabalho desenvolvidos

A partir desta parceria, o Curso de Nutricdo se propde, além de formar
profissionais que possam atuar nessas areas, também prestar servicos de
atendimento nutricional e orientacdo alimentar e nutricional nos diferentes niveis de
atencdo, sendo pela atuagcdo na Atencdo Primaria de Saude, seja na Atengao
especializada na alta e média complexidade do SUS, garantindo assim a Integragao
Ensino- Servigo-Comunidade.
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1.26. Atividades praticas de ensino para areas da saude

Em concordancia com as DCN do Curso de Nutrigdo, as atividades praticas
de ensino ocorrem nos componentes curriculares e eixos presentes na matriz
curricular, proporcionando, de fato, a articulagéo teoria e pratica, de forma transversal.
As atividades praticas atendem a diversas naturezas, relacionadas ao nivel de
complexidade exigido a formacdo do Nutricionista. Este conjunto de praticas
relacionadas ao processo de ensino e aprendizagem primam pelo desenvolvimento
de competéncias gerais e especificas da profissdo, considerando a regulamentacéao
para orientacao, supervisao e responsabilidade docente, promovendo a insercdo do

aluno nos cenarios do SUS e outros ambientes de aprendizagem.

As atividades praticas ocorrem em varios cenarios, como salas de aula
através de casos clinicos, em simulagdes praticas utilizando os préprios alunos como
atores do processo, laboratérios didaticos de aprendizagem, de habilidades, de
simulagdo realistica, e multidisciplinares — constru¢gdo do conhecimento
multidisciplinar pautados em problematizacdes. Nas Unidades Basicas de Saude faz-
se possivel a articulacao tedrica e pratica por meio da interdisciplinaridade, de forma
integrada e contextualizada. Todos estes cenarios estdo a disposicdo do corpo

docente para o planejamento e execugao de suas atividades.

As atividades praticas de ensino estdo devidamente regulamentadas e
implantadas, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de
Nutricdo, priorizando o enfoque de atencdo a saude descrito no Projeto do Curso,
primando pela consolidacdo do perfil do egresso desejado. No desempenho das
atividades praticas, os alunos contam com o apoio de equipamentos modernos,
inovadores e de TICs. Mesas anatdbmicas tridimensionais, bonecos e salas de
simulagao realistica, etc, sdo alguns dos espagos onde o discente tem a oportunidade
da aplicagao pratica dos conhecimentos teoricos.
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No atendimento a comunidade, nos programas de Atencao Basica e de Saude
da Familia, no SUS, o estudante desempenha atividades de educagao em saude,
prevencdo e coleta de dados epidemioléogicos. Em um nivel crescente de
complexidade, ao longo do curso o discente passa também a realizar e acompanhar
a execugdo de tratamentos (dislipidemias, hipertensdo, diabetes). E neste contexto
que os académicos tém a oportunidade de vivenciar a realidade local e regional de
saude, e perceber seu papel e capacidade de transformagdo social, além de

desenvolver competéncias especificas para sua profissao.

Os laboratérios de ciéncias basicas e de anatomia oferecem excelentes
condigdes para a vivéncia pratica dos conteudos trabalhados em sala de aula. Estes
ultimos, além de disponibilizarem para estudo pecas anatébmicas humanas, oferecem
como importante recurso tecnologico mesas anatémicas digitais tridimensionais, que
representam novas e inovadoras possibilidades de estudo do corpo humano e
promovem o desenvolvimento e a integracdo das habilidades técnicas, cognitivas e
comportamentais, preparando o estudante para o exercicio técnico e intelectual da

profissao.

O laboratério de simulagao realistica, 0 mais novo e mais completo do Centro-
Oeste, dispde de equipamentos robdticos que simulam pacientes em diversas
situagbes clinicas, nos mais diferentes niveis de atendimento e gravidade. O
diferencial deste laboratorio é a metodologia utilizada para o ensino, que permite o
aprendizado eficiente em um ambiente seguro e controlado. Competéncias e
habilidades como tomada de decisdes, pensamento critico e reflexivo sao exercitadas
nesse ambiente, utilizado em especial pelos componentes curriculares Nutricdo nos

Ciclos da Vida e Dietoterapia

O curso de Nutricdo do UNICEPLAC imprime sua caracteristica pioneira e
inovadora ao inserir, no estagio curricular supervisionado, atividades praticas em
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ambiente hospitalar, de Unidade de Terapia Intensiva. Essa rica e diferenciada
experiéncia coloca o aluno em contato com equipes de trabalho multiprofissionais,
desenvolvendo ainda mais suas habilidades de comunicagao, trabalho em equipe,
troca de experiéncias e aumento na aprendizagem. Em ultima instancia, permite
vislumbrar o papel da saude no contexto da saude integral do individuo e da sua

qualidade de vida.

Ao longo da formagao o aluno do Curso de Nutricdo do UNICEPLAC possui
diferentes atividades praticas de ensino para a saude com o intuito de preparar o aluno
de maneira dindmica e real para a vida profissional. De acordo com as DCNs as
praticas no curso devem ser integrativas voltadas para o desenvolvimento de
habilidades e competéncias em situagcdes de complexidade variada, representativas
do efetivo exercicio profissional, culminando sob a forma de estagio supervisionado.
As unidades curriculares, de carater tedrico e tedrico-pratico, conduzem o estudante
ao desenvolvimento de habilidades e competéncias do profissional verificadas nos

estagios obrigatorios e posteriormente executadas na vida profissional.

Com este propdésito, as atividades praticas ocorrem numa logica de integragao

teoria e pratica conforme segue:

) 1° semestre: insercdo de atividades praticas basicas, relacionadas a
atuacao do profissional nutricionista, na unidade curricular de Nutricdo, ciéncia e
profissao; atividades de integracdo teoria e pratica nas unidades curriculares de

Anatomia Geral.

° 2° semestre: continua a promocgao de praticas profissionais, com um
aumento gradual da complexidade com Bromatologia e higiene dos Alimentos que
desenvolve atividades praticas referentes a seguranga alimentar e nutricional e boas

praticas de manipulagdo e fabricagcdo. e bioquimica e biofisica que integra os
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conteudos teoricos (relacionados a bioquimica dos nutrientes). Na unidade curricular
de microbiologia, parasitologia e imunologia € abordado de forma transversal e pratica
temas que serdo desenvolvidos nas demais unidades curriculares. Através de
situagbes clinicas simuladas, o aluno aplica o conhecimento construido,
desenvolvendo competéncias de comunicagao, tomada de decisio e atencéo a saude

desde o principio de sua formacéo.

° 3° semestre: Neste semestre temos o inicio da pratica da atividade
inerente ao Nutricionista (elaboracdo de plano alimentar). Também no terceiro
semestre o0 aluno aplica os conhecimentos adquiridos nas demais unidades
curriculares do semestre em Educacao Nutricional e garantem a pratica referentes as
diversas areas de atuagao do Nutricionista, bem como desenvolvem habilidades e
competéncias, como a tomada de decisdo baseada em evidéncias cientificas,

essenciais para uma atuacao profissional de exceléncia

° 4° 5° e 6° semestres: nestes semestres se consolida mais fortemente as
unidades curriculares que desenvolvem de forma integrada os conhecimentos tedricos
e praticos referentes as diversas areas de atuagdo do Nutricionista. Esta integragao,
que tem por objetivo propiciar aos alunos uma experiéncia de ensino significativa,
através da aplicagao imediata da fundamentagao tedrica a pratica profissional que
ocorre especialmente nas unidades curriculares de Nutricido nos Ciclos da Vida,
Técnica Dietética, Nutricido Aplicada a Atividade Fisica, Nutricdo Social, Nutricdo
Comportamental e Nutricdo Funcional. Cabe salientar que, considerando uma escala
evolutiva de complexidade, essas unidades curriculares desenvolvem treino de
habilidades, simulagcdo e rotagdes praticas em parceiros externos e habilidades
dietéticas aplicadas. Através destas unidades se consolidam as competéncias de

comunicacao, atencao a saude e tomada de decisao.
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) 7° e 8° semestre: a integracdo entre a teoria e a pratica, estimulada
desde o inicio do curso, torna possivel que o estudante chegue ao Estagio Curricular
Supervisionado Obrigatério com mais maturidade e sendo detentor do conhecimento,
das habilidades e das competéncias necessarias para o bom desempenho das
atividades profissionais. Neste ponto, o Estagio evidencia-se como apice da

integracgéo teoria e pratica.

O aluno do curso de Nutricao do UNICEPLAC ao iniciar os estagios esta
preparado para validar a pratica experimentada durante o curso. Com isso, fica
evidenciado que o curso forma um profissional generalista fortalecido pela articulagao
da teoria-pratica, desde o primeiro semestre. A crescente demanda do mercado de
trabalho atual exige que o profissional esteja em constante qualificacdo e
aprimoramento. Portanto, torna- se indispensavel formar um nutricionista com perfil
inovador, polivalente e interdisciplinar, capaz de atuar nas principais esferas da pratica
profissional. Desta forma, o curso de Nutricdo do UNICEPLAC investe na integragéo
entre teoria e pratica, de forma transversal e gradativa, durante o decorrer do curso,

propiciando um aprendizado dinamico e ativo.

Considerando o Sistema de Saude atual, a organizagao dos servigos esta
amparada em politicas que garantem uma organizacdo e uma sistematizacdo do
trabalho em saude, considerando os diferentes niveis de ateng¢ao. Dessa maneira, o
entendimento da gestdo em saude para a realidade brasileira, parte de um trabalho
técnico, politico e social capaz de integrar recursos e ag¢des para a produgao de
resultados. Para que o futuro profissional nutricionista desenvolva competéncias para
a execugao do trabalho em gestdo em saude, considerando a rede de cuidados do
SUS é necessario desenvolver atividades que identifiquem e registrem os problemas
e as necessidades de saude, conhecendo e compreendendo as politicas publicas de

saude, bem como a organizacdo dos servigos, sistema de saude e a gestdo da
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informagé&o nestes locais. Dessa maneira as unidades curriculares de Bioestatistica e
Epidemiologia; Educagao Nutricional; Técnica dietética; Nutricdo nos ciclos da vida;
nutricdo social; Dietoterapia, nutricdo comportamental, trazem no seu programa
assuntos que objetivam desenvolver no discente conhecimento integrado e aplicado

a atender essa demanda. Sdo exemplos de alguns dos conteudos trabalhados:
e As Redes de Atencéo e Cuidados no SUS;
e As nogbes de territdrio e as politicas de cuidado;

e  APolitica Nacional de Alimentagao e Nutricdo, bem como legislacdes de

Seguranca Alimentar e Nutricional;

e A assisténcia e vigilancia nutricional no ambito do Sistema Unico de
Saude;

° Os sistemas de informagéo e levantamento de dados epidemioldgicos
em saude vistos em Saude Publica, visando o planejamento e execucao de politicas

de alimentagéao e nutrigao.
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2.1. Nucleo Docente Estruturante — NDE

O Nucleo Docente Estruturante (NDE) é um grupo de docentes, com
atribuicbes pedagdgicas na concepgado, acompanhamento, consolidagdo e

atualizacao continua do PPC.
Possuem as seguintes atribuigdes, dentre outras:
1. acompanhar a consolidagao do Projeto Pedagogico do Curso (PPC);
2. contribuir para a consolidagao do perfil profissional do egresso do curso;

3. zelar pela integracdo curricular interdisciplinar entre as diferentes
atividades de ensino constantes no curriculo e zelar pelo cumprimento das Diretrizes

Curriculares Nacionais;

4. garantir o atendimento as necessidades pedagdgicas e formativas pelas
atividades previstas no PPC, bem como definicdo de cargas horarias, composigao e

bibliografias;

5. indicar formas de articulagcédo entre o ensino de graduacéao, a extensao,

a iniciagao cientifica e a pos-graduagao.

O NDE conta com o Coordenador do curso e, no minimo, mais 4 (quatro)
docentes, atendendo integralmente a legislacdo vigente. Sao realizadas reunides

ordinarias peridédicas, com registro e atas.

O Nducleo Docente Estruturante do Curso de Nutricdo, € composto pelos
seguintes membros (Portaria UNICEPLAC n°® 77 de 26 de julho de 2021):
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NOME TITULACAO TRABALHO
Prof?. Danielle Luz Gongalves Mestre Integral
Prof?. Carolina Oliveira Vogado Mestre Parcial
Prof Edilson Francisco do Nascimento Mestre Parcial
Prof. Lorena Gon_c;alves Chaves Mestre Parcial
Medeiros
Profe. Paula Uessugue Mestre Parcial

Em termos percentuais, os membros do NDE do Curso de Nutricdo sao em
sua totalidade cinco docentes com regimes parcial (80%) e integral (20%) de trabalho

e com titulagdo académica stricto sensu, sendo 100% mestres.

Bastante atuante, o NDE reune-se ordinariamente, na sala da Coordenagéao
do Curso de Nutricdo ou por via Google Meet, e extraordinariamente quando
convocado pela coordenacdo. Participa de féruns de discussao, encontros e reunides
promovidas pela coordenacido, mantendo-se atento as novas demandas do mundo do
trabalho, novas tecnologias educacionais, e demais avangos que possam contribuir
com a melhoria do curso. As reunides do Nucleo Docente Estruturante sao registradas

em atas elaboradas por um dos membros presentes.

O NDE participa intensamente dos processos de atualizagdo do PPC do
curso, auxiliando em pesquisas que nos permitem tragar as demandas
mercadoldgicas para o perfil do egresso, auxilia nos ajustes dos nossos sistemas de
avaliagao trabalhando em processos de diversificacdo dos mecanismos de ensino-
aprendizagem e processos avaliativos e adequando-os as praticas, teorias e métodos
dos docentes utilizadas nas aulas. Nesse contexto, garante-se a diversificagao dos

mecanismos de avaliacdo somativa e avaliacdo formativa, que direcionam
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adequagdes para melhor desempenho dos estudantes frente as dificuldades

encontradas.

Os seus membros atuam como multiplicadores quanto a consolidagao das
metodologias ativas e mecanismos inovadores para novas estratégias pedagogicas.
Vale ainda salientar a participagao do NDE na construgao de instrumentos de gestéo
no ambito do curso, que nos permitem ter indicadores para avaliar quesitos como:
pratica de acdes para a verificacdo das dificuldades discentes; exposi¢cdo dos
conteudos em linguagem aderente as caracteristicas da turma; contextualizagdo de
conteudos utilizando exemplos; elaboragcdo de atividades que faciltem a
aprendizagem de alunos que possuem dificuldades ao longo do processo; realizagéo
de avaliagdes diagnosticas, formativas e somativas e utilizagdo desses resultados
para redimensionar suas atividades, produgdo académica e capacidade de lideranga
frente suas turmas, visando essencialmente nortear as agdes do NDE do Curso de

Nutricdo, melhor direcionando o processo da pratica docente.

O NDE também trabalha no desenvolvimento dos planos de acdes frente as
demandas identificadas nos relatorios da CPA, sendo 6rgao também consultivo dos
docentes quanto a condutas dentro dos cenarios de aprendizagem do curso, e a
coordenagao também utiliza estes documentos para justificar as formas de renovacéao
e manutengdo de seus membros pautando-se em: desligamento do docente da
Instituicao; avaliacido da CPA; proatividade e participacao ativa no NDE. Valendo dar
énfase a apropriacao dos resultados das avaliagcbes externas (MEC e ENADE), para

subsidiar agcdes dentro do curso.

Os relatérios de estagio, as avaliagbes da comunidade atendida, os resultados
do exame ENADE, relatérios da CPA e o monitoramento dos egressos séo alguns dos
instrumentos que auxiliam o ato de repensar e sanar as fragilidades do curso, por meio
dos planos de agao, relatados nas atas de reuniao do NDE, colegiado e reunidées com
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os discentes e ainda através dos documentos comprobatdrios anexados neste

documento.
2.2. Equipe multidisciplinar

Conforme definicdo do Instrumento de Avaliacido de Cursos de Graduacao
INEP (2017) a Equipe multidisciplinar € uma equipe responsavel por elaborar e/ou
validar o material didatico dos Cursos de Graduagao. Conta com professores, tutores
responsaveis por cada conteudo das disciplinas, bem como os demais profissionais
nas areas de educagao e técnica (web designers/editor de video, analistas de
tecnologia, professor revisor, auxiliar de logistica, professores e tutores, etc.) ou seja,
um conjunto de profissionais de diferentes areas que trabalham para um objetivo
comum. Equipes multidisciplinares s&o criadas com o objetivo de melhorar a
comunicacéo e criar um time realmente focado em um projeto ou entrega, ao invés de

uma determinada fungéo.

E comum que organizagbes que criem uma equipe multidisciplinar também
deem autonomia para que o préprio grupo tome decisdes que impactem o seu

trabalho.

Além de diminuir a distancia entre quem decide e quem é impactado, uma
equipe multidisciplinar também mantém wuma comunicagdo mais proxima,
normalmente se reunindo para trocar informacgdes sobre os processos educativos e

recursos necessarios para execugao do curso.

Quando nos referimos a educagéao superior, 0 objetivo é a constru¢cao de uma
educacao de qualidade, da consolidagao da politica educacional e da construgao de
uma cultura educacional que conhece, reconhece, valoriza e respeita a diversidade

existentes dentro do espago académico, as Equipes Multidisciplinares tém como
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prerrogativa articular os segmentos profissionais da educagao, instancias colegiadas

e comunidade escolar.

A equipe multidisciplinar do CEAD - UNICEPLAC é formada por especialistas
de areas distintas, com atuagcao no Ambiente Virtual de Avaliacdo (AVA), Recursos
Educacionais e Atividades de Estudo, reunidas desde o planejamento, execugao,
acompanhamento e avaliagao até a conclusdo do curso. O quadro abaixo mostra a

equipe multidisciplinar do curso de Nutricdo do UNICEPLAC.

NOME FUNGAO
Weslley Rodrigues Sepulvida Coordenador CEAD
Chris Alves da Silva Revisora Pedagogica
Hellen Aline da Costa Mendes Apoio Administrativo
Leonardo Peres de Sousa Analista do Ambiente Virtual de

Aprendizagem

Marilene Pereira de Souza Auxiliar de Logistica e
Distribuicdo de Material

Kelson da Silva Soares Web Designer

Com articulagdo com as demais instancias da Instituicdo, esses profissionais
atuam nas funcbes de orientacdo didatico-pedagogica durante o processo de

elaboragao e implementacio de recursos e atividades mediadas pelo Moodle.
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Todos esses profissionais estdo envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem nos cursos da instituicdo, visando garantir o sucesso dos académicos

em suas aprendizagens e o alcance dos objetivos previstos no PPC do curso.

Destaca-se que a equipe multidisciplinar possui plano de agdo documentado,
formalizado e implementado e que foi composto a partir das demandas dos cursos
existentes no UNICEPLAC. Desse modo, este documento pretende definir as agdes
da equipe multidisciplinar em consonancia com o que esta previsto nas resolugdes do
Conselho Superior e nos Projetos Pedagdgicos de Cursos — PPCs, alinhados as

diretrizes curriculares.

Através dos resultados das avaliagdes institucionais externas e autoavaliagao,
a equipe multidisciplinar utiliza os dados apresentados, para construgao do seu plano
de acéo, na tentativa de resolver ou minimizar as fragilidades apontadas, tendo para

isso processos de trabalho bem formalizados.

A seguir seguem agdes desenvolvidas no Plano de agéo, séo elas:

Responsavel Acao Periodo
Professores selegcao dos anterior ao inicio
conteudos, revisao de | do semestre letivo

conteudos desenvolvidos sob
demanda e orientacdes sobre

atividades avaliativas

Tutores Apoio ao ensino; durante o)

acompanhamento do | semestre letivo
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estudante

indicagdes de
melhoria no processo de

tutoria

Apoio atendimento técnico durante a
Administrativo administrativo aos estudantes | realizagao do curso

conforme a necessidade

Analista do atualizacéo do semestralmente

Ambiente Virtual de | Moodle; suporte tecnoldgico

Aprendizagem
Revisor Revisdo pedagogica na implementacéo
Pedagdgico dos materiais a serem|/escolha do conteudo e
disponibilizados para o corpo | durante a realizacdo do
discente curso
Webdesigner desenvolvimento de semestralmente

templates para materiais

didaticos

2.3. Atuacgao do coordenador

O curso de Nutricao é coordenado pela professora Danielle Luz Gongalves,
que é contratada em regime integral, com vasta experiéncia académica e

administrativa na educagao superior.
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De acordo com o PPC do Curso de Nutricdo, a sua coordenagao atua para
atender as demandas existentes, considerando todas as dimensdes de gestao integral
do curso, no que se refere ao corpo discente, docente e a representatividade nos

colegiados superiores, que estabelece as seguintes atribuicdes:
» Representar o Curso no ambito de sua competéncia;

 Coordenar as atividades administrativas, politicas, académicas e

institucionais no ambito do Curso;

» Convocar e coordenar as reunides do Colegiado de Curso e do Nucleo

Docente Estruturante;

» Coordenar o processo de elaboragao, desenvolvimento e de avaliagao do
Projeto Pedagdégico do Curso, com base nas DCNs, no PPI, no perfil do profissional
desejado, nas caracteristicas e necessidades da area de conhecimento, do mercado

de trabalho e da sociedade;

» Coordenar os processos de ensino e de aprendizagem, promovendo a
integracdo docente/discente, a interdisciplinaridade e a compatibilizacdo da acao

docente com os planos de ensino, com vistas a formagao profissional planejada;

* Organizar o corpo docente, inclusive as disciplinas ofertadas em seu Curso,

controlando e documentando a execugao dos planos de trabalho e a carga horaria;

* Promover agbes que visem ao preenchimento e a manutengédo das vagas

disponibilizadas, no decorrer do curso;
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* Acompanhar, diagnosticar e orientar os estudantes em relagéo a matricula,
a transferéncia, a desisténcia, ao trancamento e ao aproveitamento de estudos, no

ambito do Curso;

» Emitir parecer sobre matricula, transferéncia, aproveitamento de estudos,

disciplinas isoladas e sobre outras questdes de sua area de competéncia;

* Propor a realizagao de estudos curriculares e de metodologias de ensino,
objetivando a melhoria continua da qualidade dos processos de ensino e de

aprendizagem;

« Promover e analisar estatisticas dos processos de ensino e de
aprendizagem, de modo a garantir a efetivacdo de medidas adequadas ao melhor
desempenho dos discentes e em relagao a sustentabilidade académica e financeira

do Curso;

* Propor a realizag&o de programas de pesquisa, extensao, estudos especiais,

aperfeicoamento e de capacitagao de docentes;

« Acompanhar a realizacdo de atividades de pesquisa, monitoria, iniciagao

cientifica, extensao e agcdes comunitarias, no ambito de seu Curso;

* Participar efetivamente do Projeto de Avaliagéo Institucional, contribuindo

para o aprimoramento do mesmo;
* Acompanhar os egressos do Curso;

A gestao do curso de Nutricdo caracteriza-se por desenvolver suas atividades
de forma planejada e integrada com a comunidade académica do seu curso,

assegurando a democracia e o desenvolvimento da autonomia de cada Nucleo
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Gestor, fortalecendo assim sua representatividade nos colegiados superiores, e dos

seus docentes e discentes.

A Coordenacao pauta seu plano de acdo, principalmente nas demandas
identificadas pelas autoavaliagdes realizadas pela CPA, demandas trazidas pelo NDE
do Curso, Colegiado de Curso, demandas do corpo discente e na identificacdo de
inovacdes e de novas estratégias metodologicas que permitam a melhoria continua
do curso. Através destes resultados, sado gerados indicadores de qualidade dentro do
curso, tanto da coordenagao quanto do corpo docente e estes dados s&o publicizados

e apropriados por alunos e professores.

Cabe aqui valorizar a gestao participativa, onde o corpo docente altamente
ativo e qualificado pode participar de todos os processos decisorios, trazer inovagoes,
desenvolver suas ideias, criar novas estratégias de pesquisa e mecanismos de ensino
e avaliacado e multiplicar conhecimentos com a equipe, possibilitando a integracao,
valorizando a potencialidade da equipe e com isso, ampliando as possibilidades de

crescimento do curso.

A atuacao do coordenador esta pautada no PPC do Curso de Nutricdo para
atender a demanda existente, e considerar a relagdo com os docentes e discentes,

como também a representatividade nos colegiados superiores.

O Plano de Gestao do curso de Nutricdo do UNICEPLAC tem como propdsito
ter subsidios essenciais para a pratica continua de aprimoramento da qualidade do
discente do Curso, quanto a formacao académica, para o mercado de trabalho e para
a pesquisa com foco na produgdo de solugbes para problemas imediatos da

sociedade e para problemas de base para solugdes futuras.
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A metodologia utilizada para levantamento de dados deste plano de gestéo
foi a aplicacdo de um questionario feito no Google Forms, tendo em vista que o
periodo para analise é anual. As questdes listadas no formulario contemplam
informacdes sobre plano de ensino, avaliagbes, referéncias bibliograficas,

disponibilidade dos docentes e coordenacédo, dentre outras.

Os dados coletados junto aos discentes foram processados e tabulados, e
assim, com os resultados, a coordenagao do curso e o NDE puderam obter uma visao
sobre as fragilidades do curso, e assim, atuar com o processo de melhoria continua
da qualidade da prestacdo do servico de educacdo superior, ofertada pelo
UNICEPLAC, bem como enriquecer demais relatérios dos cursos, como o Plano de

Acéao da coordenacgao de curso.

Dentre os resultados obtidos, verificou-se um percentual baixo em relacéo a
monitoria, no qual somente 34% dos entrevistados concordaram com o
questionamento. Assim, coordenagao de curso e NDE vao reforgar a cada inicio de
semestre a importancia da monitoria no processo de ensino e aprendizagem dos
discentes, como também, nas reunides de colegiado, estimulando os docentes a
trabalhar em sala de aula a questao do acesso ao monitor, como a inscricdo no edital

de monitoria.

Por outro lado, em relagéo as perguntas feitas como um todo, a maioria obteve
uma resposta positiva, mostrando assim, que o corpo docente do curso de Nutricao
do UNICEPLAC tem cumprido de forma exitosa o seu papel de educador, além de
averiguar de forma positiva o trabalho que a coordenacédo/NDE tem feito no ambito do
curso, com a sensibilizacdo docente e discente quanto a apresentacao do plano de
ensino na primeira semana do semestre; com o reforgco em relagao as orientagcbes aos

orientadores e discentes quanto aos recursos disponibilizados pela biblioteca para
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suporte aos trabalhos de conclusao de curso; e enfatizando a importancia do NAPA

como servigo de apoio ao discente; dentre outras orientagdes.
2.3.1. Regime de Trabalho do Coordenador do Curso

A Coordenadora do Curso se dedica integralmente ao cumprimento efetivo
das atividades planejadas no projeto pedagogico. A Coordenagédo tem qualidades
essenciais para o pleno desenvolvimento do curso, como dialogicidade, transparéncia
e lideranca no exercicio das fungdes. Disponibiliza acessibilidade as informagdes e
tem participacédo ativa em reunides de 6rgaos colegiados superiores. Além disso,
estimula a participacdo de discentes e docentes em atividades de ensino, iniciagao

cientifica e extensao.

Independente da modalidade de oferta dos cursos, a Instituicdo prevé em
calendario académico a entrega semestral do planejamento Académico onde consta
o plano de ac&o do coordenador frente ao curso, assim o curso de Nutricdo cumpre
com a documentacgao, compartilhamento e previsdo de indicadores de desempenho

descritos no planejamento.

A Coordenadora € a responsavel pela conducdo do Nucleo Docente
Estruturante (NDE), na constru¢do do projeto pedagodgico do curso e pelo
cumprimento de todo o previsto no PPC, respeitando as exigéncias regulatorias do
Ministério da Educagéo (MEC), as normas institucionais e as demais legislagbes que

regem O ensino superior.

Além de coordenar os trabalhos dos professores e cuidar para que o processo
de ensino-aprendizagem se desenvolva a contento, tanto para os alunos quanto para

a IES, a coordenadora deve apresentar uma analise qualitativa sobre o corpo docente.
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Este documento, garante a relagcdo direta entre a formagéo, atuagdo e
capacitagcdo, com os objetivos das unidades curriculares, bem como as competéncias
e habilidades (que devem ser exigidas durante o processo de formagao do aluno e

garantia do perfil profissional do egresso que desejamos alcancar).

Como consta no Regimento Institucional do UNICEPLAC o Curso, a
Coordenacdo tem atribuicdes diversas, tais como: atendimento aos alunos e
professores, manutencdo da relacdo com os docentes e discentes, com tutores e
equipe multidisciplinar. Faz a inser¢dao do curso, justificando sua relevancia e
contextualizagdo, constante atualizagdo e comprometimento com o PPC. E, ainda,
busca propor parcerias estratégicas internas e externas, fomentando o bom
andamento das atividades académicas. As atribuicdes do Coordenador de curso estao

explicitas no Regimento da IES.
24. Corpodocente

O Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos -
UNICEPLAC busca a contratacdo de docentes com boa experiéncia profissional,
atualizados e comprometidos com seus aprimoramentos constantes. A contratagao é
feita em fungao da preocupacio e do cuidado de ter professores atualizados e que
participem ativamente do curso, auxiliando na sua constru¢do, e ainda, colaborando
com a formacgéo de um egresso de perfil generalista e humanista, conforme proposta

do projeto do curso.

O curso conta com docentes com titulagdo obtida em programas de pos-

graduacéo stricto sensu devidamente reconhecidos pela CAPES.

A Coordenacgao do Curso tem o cuidado de avaliar a area de formacéao e as

afinidades de cada docente no sentido de associar estes aspectos com as disciplinas
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a serem ministradas. Dentro do corpo docente buscar-se-a contemplar a relagao entre
a formacéo, capacitacdo e experiéncia do profissional com as disciplinas que serao
ministradas por cada um dos professores. Essa caracteristica pode ser observada ao

longo do Curso.

O docente participa de reunides periddicas promovidas em cada curso. Essas
reunides, além de ser um momento de integragdo entre professores, possibilita que
figuem inteirados das iniciativas administrativas e académicas estabelecidas para o

curso.
Abaixo, algumas atribui¢des do professor, conforme Regimento Institucional:
i. participar do projeto pedagdgico e institucional da Instituigéo;

ii. elaborar o plano de ensino de sua disciplina ou atividade, submetendo-o a

aprovacgao do Conselho de Curso, por intermédio da coordenadoria respectiva;

iii. orientar, dirigir e ministrar o ensino de sua disciplina, cumprindo-lhe

integralmente o programa e a carga horaria;

iv. fomentar o raciocinio critico com base em literatura atualizada, para propor

novas leituras/bibliografias, além da proposta;
v. observar o regime disciplinar da Institui¢cao;

vi. participar das reunides e trabalhos dos 6rgaos colegiados a que pertencer

e de comissdes para as quais for designado;

nao defender ideias ou principios que conduzam a qualquer tipo de

discriminagao ou preconceito ou que contrariem o Regimento e as leis;
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viii. exercer as demais atribuicbes que Ihe forem previstas em lei e no

Regimento.

Os docentes sao avaliados permanentemente pela Coordenagao do Curso,
pela reitoria e pelos discentes, através da Avaliacao Institucional (CPA), com base nos

seguintes aspectos:

Engajamento: a) participando ativamente das reunides de colegiado
superiores, de direcdo e de coordenacdo de curso; b) inserindo-se em projetos
especiais como iniciagdo cientifica, estagios, monitorias, TCCs, atividades

complementares e responsabilidade social;

Compromisso: a) fortalecendo a cultura Institucional, sintonizando-se com as
informagdes disponibilizadas pela IES, no site institucional e no docente online; b)
assegurando o cumprimento das atividades letivas, observando prazos, oferecendo
sempre um retorno as instancias superiores, oferecendo saidas coerentes para as
dificuldades, aproximando-se do aluno, ndo apenas como um professor de

determinada disciplina, mas como um educador;

Qualidade: a) oferecendo conteudos atualizados; b) demonstrando, com
exemplos, a conexdo do seu campo de atuacdo com a realidade pratica; c)
disponibilizando fontes de pesquisa e consulta para os alunos; d) mantendo-se como

um referencial, exemplo de pessoa e de profissional.

O corpo docente é constituido por 13 docentes, sendo 5 doutores e 8 mestres.
O percentual docente com pds-graduacgao “Stricto Sensu”, Doutores e Mestres é de
100% .
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Docente Titulagao Link Lattes
http://lattes.cnpq.br/36015763356555
Alberto de Andrade Doutor 35
) i Doutor http://lattes.cnpqg.br/05788679250001
Ana Elisa Barreto Matias 80
Doutor
Ana Elizabeth http://lattes.cnpq.br/16033773140019
92
) http://lattes.cnpq.br/71622403446763
Carolina Vogado Mestre 89
. http://lattes.cnpqg.br/31956692159407
Danielle Luz Gongalves Mestre 78
Edilson Nascimento Mestre http://lattes.cnpqg.br/00274736165413
47
. ) ) http://lattes.cnpq.br/32978196533203
Giovanni Monteiro Mestre 08
. ) . http://lattes.cnpq.br/39763209590857
Jaime Rodrigues Junior Mestre 3
o http://lattes.cnpq.br/85787620325684
Lizia Lenza Doutor
54
http://lattes.cnpqg.br/18380928429008
Lorena Gongalves Mestre 79
. ) s http://lattes.cnpqg.br/02617159061486
Luis Felipe Perdigao Doutor o4
http://lattes.cnpqg.br/33360845240514
Paula Uessugue Mestre 0
] http://lattes.cnpq.br/67300632477702
Rosangela Batista Vasconcelos | Mestre 31
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O corpo docente analisa os conteudos dos componentes curriculares,
atualizando os roteiros de aulas e planos de ensino, matriz curricular, conforme as
DCN do curso, abordando a sua relevancia para atuacgao profissional e académica do
discente, fomenta o raciocinio critico com base nos grupos de debates e oficinas
proporcionados pelo curso, relacionando-os aos objetivos das disciplinas e ao perfil
do egresso, além de incentivar a produgao de conhecimento, por meio da participagéo

em projetos de iniciagao cientifica e Projetos Integradores ao longo de todo curso.
2.5. Regime de trabalho do corpo docente do curso

A Instituicdo preza pelo envolvimento do seu corpo docente mantendo
professores em regime de trabalho em tempo integral e parcial, o que permite destinar
carga horaria ao curso nas atividades de: participagdo em reunides de colegiado e da
coordenacgao, orientagao de trabalhos de curso, orientagcdo em atividades de pratica
profissional, orientacao de iniciacao cientifica, de extensao, orientagao aos alunos em

dificuldades, realizagao de visitas técnicas, etc.

O regime de trabalho dos docentes da IES esta de acordo com a legislagéo
trabalhista, respeitando, da mesma forma, as determinacdes da LDB e legislagdes

especificas vigentes.

O corpo docente do curso exerce atividades de docéncia e atividades
extraclasses que somadas perfazem a carga horaria semanal do docente, podendo

ser contratado em regime de trabalho em tempo parcial ou integral.

Tendo em vista as inumeras atividades desenvolvidas pelos docentes
(planejamento didatico, preparagao e corregéo das avaliagbes do processo de ensino-
aprendizagem, etc.) e visando um melhor planejar, gerir processos e trazer melhorias,

o NDE estruturou um formulario que permite registrar de forma individual as atividades
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desenvolvidas pelos nossos professores. Este relatério permite o registro semanal e
€ encaminhado a Coordenacédo do Curso ao final de cada bimestre. (Relatério de

Analise do Corpo Docente).

Neste relatorio, o docente registra a data, o tipo de atividade desenvolvida, as
dificuldades encontradas e as sugestdes para melhorar o desempenho das atividades
desenvolvidas. A partir dessas informagdes, o NDE faz uma analise critica e estrutura
em um plano de agao, com algumas medidas a serem tomadas para melhoria continua

dos processos.

O corpo docente do Curso possui atualmente, a seguinte classificagdo em

relacdo ao Regime de trabalho, conforme consta da tabela abaixo:

Docente Formacgao Titulagao DS FS | Total RT
Alberto —_ de |Sdullrsr;::|/
Andrade Reis .. Doutorado 19 21 40 Integral
Mota Quimica

Licenciatura

Ana  Elisa |Sdullrsr;::|/

Barreto . Doutorado 7 5 12 Parcial
. Quimica

Matias

Licenciatura
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Ana Elizabeth Ciancias
Oliveira de L Doutorado 20 10 30 Parcial
. Bioldgicas
Araujo Alves
Carolina  de
Oliveira Nutricao Mestrado 15 15 30 Parcial
Vogado
Daniell L
aniefle uz Nutricao Mestrado 20 20 40 Integral
Gongalves
Edilson Educagéo
Francisco . 9. ~ Mestrado 16 17 33 Parcial
. Fisica/Nutricao
Nascimento
Giovanni Ciéncias
Monteiro o Mestrado 30 10 40 Parcial
o Bioldgicas
Ribeiro
Jaime Farmacia
Rodrigues o Mestrado 20 8 28 Parcial
. Bioquimica
Junior
Lizia Lenza . .
Biologia Doutorado 10 30 40 Integral
Campos
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Lorena
Goncgalves
Chaves
Medeiros

Nutricao Mestrado 14 12 26 Parcial

Luis Felipe

oL Direito Doutorado 20 13 33 Parcial
Perdigao

Paula Veras

Uessugue Nutricdo Mestrado 4 20 24 Parcial
Cardoso

Rosangela

Batista Farmacia Mestrado 11 20 31 Parcial

Vasconcelos

*DS — dentro de sala; FS — fora de sala

O regime de trabalho dos docentes da IES esta de acordo com a legislagao
trabalhista, respeitando da mesma forma as determinagdes da LDB e legislagcbes
especificas vigentes. Os professores do curso exercem atividades de docéncia e
atividades extraclasses que, somadas, perfazem sua carga horaria semanal. As
atividades extraclasse sao acompanhadas pela coordenacgao do curso e NDE, e seu
impacto é avaliado continuamente para fins de planejamento e gestdo para melhoria

continua.

261

Area Especial para Industria

{ ) Lote n202, Bloco A, Sala 304,

N/ SetorLeste, Gama, Brasilia, DF
v CEP 72.445-020

—m—

J (61) 3035-3900

www.uniceplac.edu.br




CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO CENTRAL

UNICEPLAC APPARECIDO DOS SANTOS — UNICEPLAC
CENTRO UNIVERSITARIO Caodigo da Mantida 5439
Regime de Trabalho N° %
Integral 3 23,08
Parcial 10 76,92
Horista 0 0

2.6. Experiéncia profissional do docente

Para a selecédo e contratagcao dos professores para o curso de Nutricdo é
observada a titulacdo, juntamente com a experiéncia profissional do docente,
mantendo uma coeréncia entre a formagédo em nivel de pds-graduacéo e profissional,
sua expertise e atuagdo no mercado de trabalho e as disciplinas que ministra. A
Coordenacédo do Curso busca ter o cuidado de avaliar a area de formacéo e as
afinidades de cada docente, no sentido de associar estes aspectos as disciplinas

ministradas.

A Coordenacao do Curso efetiva a contratacdo de docentes com boa
experiéncia profissional, que sejam atualizados e que busquem um aprimoramento
crescente, auxiliando na construgéo dos cursos e colaborando com a formagao de um
egresso de perfil generalista e humanista. Professores que trazem para a sala de aula
suas experiéncias profissionais, por meio de exemplos contextualizados com relagéo

a problemas praticos, da teoria a aplicagdo em relacdo ao fazer profissional,
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promovendo a interdisciplinaridade no contexto laboral, considerando o conteudo

abordado e a profisséo.

Neste contexto, os docentes do Curso de Nutricdo trazem na sua vivéncia
profissional experiéncias nas diversas areas de formacao, o que os permite ofertar
para os alunos exemplos praticos sobre a aplicagdo do conteudo visto em sala de aula
possibilitando desta forma, que o aluno estabeleca a correlagdo com o exercicio
profissional. O curso traz essa questdo de forma bem evidente ao observarmos que
faz parte da identidade do curso o exercicio do “fazer”, tanto nas aulas praticas, quanto
nas vivéncias dos Projetos Integradores, momento em que o aluno esta aplicando o

conhecimento construido na comunidade.

Neste exemplo, observamos quesitos como, a capacidade dos docentes de
fazer a articulacao teoria e pratica, exercendo a interdisciplinaridade entre as unidades
curriculares, realizando agdes que oferecem a vivéncia da aplicagao dos conteudos
do profissional de Nutricdo, sempre analisando as competéncias previstas no PPC,
levando em consideracdo os conteudos abordados e a realidade da profissdo. Vale
enfatizar, que este contexto se reproduz nas outras areas da formacao do aluno no

ambito deste curso.

Esta vertente citada acima, s6 é possivel por termos um corpo docente
atualizado na interagdo dos conteudos teoricos e praticos dentro de um contexto
laboral e que constréi o seu plano de ensino baseando-se na analise das
competéncias a serem trabalhadas nas unidades curriculares e devidamente descritas
no PPC do curso. O NDE participa ativamente deste processo de gerenciamento dos

planos de ensino e conteudo.

Através da Avaliacao Institucional, dos relatérios da Comissdo Prépria de

Avaliacdo (CPA) e dos relatérios da Coordenagédo de Curso é possivel identificar o
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desempenho do docente, demonstrando e justificando a relagéo entre sua experiéncia

profissional e seu comportamento e desenvolvimento em sala de aula.

Além disso, é sempre observado, no momento da contratacdo, o
desenvolvimento da habilidade do docente em identificar as necessidades dos
discentes e de cativa-los ou desafia-los para a realizacdo das atividades propostas. E
observada também a capacidade de escolha de recursos e mediacdo adequadas;

assim como de discernir o que é relevante para fazer as escolhas pertinentes.

Segue abaixo a tabela com a composig¢ao da experiéncia profissional:

Docente Titulagdo Experiéncia Profissional
(meses)

Alberto de Andrade Doutor 0
Ana Elisa Barreto Matias Doutor 180

Ana Elizabeth Doutor 0
Carolina Vogado Mestre 89
Danielle Luz Gongalves Mestre 282
Edilson Nascimento Mestre 108

Giovanni Monteiro Mestre 0
Jaime Rodrigues Junior Mestre 381
Lizia Lenza Doutor 210
Lorena Gongalves Mestre 134
Luis Felipe Perdigao Doutor 136
Paula Uessugue Mestre 187
Rosangela Batista Vasconcelos Mestre 182

Vale destacar que o corpo docente possui experiéncia profissional
comprovada na area, no qual permite compartilhar experiéncias e vivéncias, utilizando
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abordagens de problemas praticos do dia-a-dia da profissdo, bem como a aplicagéo
tedrica e pratica das diferentes unidades -curriculares do curriculo do curso,
promovendo com isso, a interdisciplinaridade no contexto laboral, a partir das
competéncias previstas e desenhadas ao perfil do egresso e as demandas

emergentes introduzidas pelo mercado de trabalho.
2.7. Experiéncia no exercicio da docéncia superior

O curso conta com docentes com vasto conhecimento no magistério superior,
tendo sdélida formagdo académica, experiéncia na docéncia superior (dotados de
postura ética), eficiéncia e comprometimento com a formagao profissionalizante.
Juntamente com estes aspectos mencionados, utilizam técnicas embasadas em

teorias e metodologias diversificadas, sempre voltadas a atualizagéo profissional.

A selecao dos referidos profissionais € realizada em fungao da preocupagao
e do cuidado em ter professores atualizados e que participem ativamente do curso,
auxiliando a construcao deste, colaborando com a formagao de um egresso com perfil

generalista e humanista, conforme proposta do projeto do curso.

A experiéncia dos docentes previstos para o curso, um dos fatores de selegao,
garante a possibilidade de identificacdo de provaveis dificuldades dos alunos,
minimizada pela capacidade e experiéncia em expor os conteudos em linguagem
aderente as caracteristicas da turma, de forma contextualizada com a realidade,

apresentando exemplos relacionados aos conteudos curriculares.

Além disso, sao consideradas, na selegcdao dos docentes, a capacidade de
elaborar atividades especificas para a promog¢éo da aprendizagem de alunos com

dificuldades, bem como de formular avaliagdes diagnosticas formativas e somativas.
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E avaliada, também, a capacidade do profissional em, a partir de resultados, agir,

redefinindo sua pratica na busca da aprendizagem coletiva.

Os docentes contam ainda com o apoio do Nucleo de apoio psicopedagdgico
discente, o NAPA, que auxilia na identificacdo das dificuldades dos discentes e orienta
na elaboracdo de atividades especificas e que promovam a aprendizagem de
discentes com dificuldades. Os processos avaliativos utilizados sao diversificados e
nos permitem a realizagdo de avaliagbes diagnosticas, permitindo que o docente a
partir dos resultados, possa tragar estratégias, redefinindo sua pratica docente no
periodo, redimensionando suas atividades, producédo cientifica e capacidade de

liderancga frente a turma, buscando uma aprendizagem cada vez mais coletiva.

O corpo docente do Curso de Nutricdo, conta com uma equipe de profissionais
altamente experientes e capacitados, com formacdo solida e diversificada e
comprometidos com a formacdo do perfil do egresso. Além disso, apresenta
experiéncia comprovada no exercicio da docéncia superior, com professores com
mais de 10 anos de experiéncia na docéncia superior. Seus planos de ensino e
roteiros de aulas sao desenvolvidos com base nas competéncias e habilidades

descritas no PPC e alinhadas com as Diretrizes Curriculares Nacionais.

A diversificacdo de estratégias pedagodgicas, o uso de metodologias
inovadoras nos processos de ensino-aprendizagem e a interdisciplinaridade e
flexibilizagcao de conteudos auxiliam na estruturagcao de medidas que promovem agdes
que permitem melhor acesso e compreensao discente. O docente tem consciéncia da
diversidade dos perfis das turmas e que o ajuste das suas metodologias de trabalho
deve existir a cada semestre a até ao longo de um mesmo semestre. Desta forma
exercita acbes que permitem identificar as principais dificuldades dos alunos,
oferecendo o apoio discente necessario e trabalhando em uma linguagem aderente
ao perfil de cada turma. Desenvolve por meio da triade ensino, pesquisa e extensao
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uma contextualizagdo plena dos conteudos curriculares, permitindo que o aluno

contextualize o que foi aprendido com o exercicio da profisséo.

O corpo docente é dotado da capacidade de lideranca frente aos seus
processos pedagogicos e aos seus alunos, reconhecidos pela sua producéo cientifica,
e sdo eles que trazem o conhecimento recente e inovador para a sala de aula, valendo
enfatizar que sdo geradores de insumos, por meio de seus projetos, publicagdes
cientificas em suas respectivas areas e incentivadores da participacdo dos

académicos nos eventos cientificos.

Através dos relatérios de autoavaliagdo da CPA e dos relatérios da
Coordenacéao de Curso é possivel identificar o desempenho docente, demonstrando
e justificando a relagédo entre sua experiéncia profissional e seu comportamento e

desenvolvimento em sala de aula.

A experiéncia profissional aqui mencionada esta relacionada em quantidade

de meses, conforme tabela abaixo:

Docente Titulagao Experiéncia Profissional (meses)
Alberto de Andrade Doutor 107
Ana Elisa Barreto Matias Doutor 133
Ana Elizabeth Doutor 148
Carolina Vogado Mestre 49
Danielle Luz Gongalves Mestre 241
Edilson Nascimento Mestre 43
Giovanni Monteiro Mestre 79
Jaime Rodrigues Junior Mestre 379
Lizia Lenza Doutor 153
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Lorena Gongalves Mestre 42
Luis Felipe Perdigéo Doutor 80
Paula Uessugue Mestre 102

Rosangela Batista
Mestre 77
Vasconcelos

Este instrumento norteia o NDE no direcionamento de acdes que melhorem

as praticas pedagogicas e o fazer docente.
2.8. Experiéncia no exercicio da docéncia na educacgao a distancia

O papel e a experiéncia do docente na educacio a distancia é fundamental
para que a mediacdo pedagdgica ocorra e seja capaz de problematizar os temas em

estudo, despertando o interesse e a curiosidade verdadeira dos estudantes.

Em funcdo da distancia fisica entre o professor e o estudante, ha a
necessidade em desenvolver um trabalho que apresente, em sua constituicdo, a
capacidade de estimular o aprender virtualmente. Sendo assim, todos os docentes

que atuam no curso tém experiéncia de docéncia em educacgao a distancia.

Nos ultimos anos, a equipe de professores vem passando por crescente
contato com ferramentas e logicas de ensino aplicadas e adaptaveis ao EaD, tais

como o protocolo remoto e as capacitagdes continuas providas pela IES.

Por meio da Avaliacao Institucional, dos relatérios da Comissado Propria de
Avaliacdo (CPA) e dos relatérios da Coordenacao de Curso, é possivel identificar o
desempenho do docente, demonstrando e justificando a relagéo entre sua experiéncia
no exercicio da docéncia na educacéao a distancia e seu empenho e desenvolvimento

junto as atividades associadas e junto aos alunos.
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O Curso de Nutricao oferta na modalidade EaD as disciplinas de Leitura e
Escrita de Textos Técnicos- Cientificos, Etica e Legislagdo Profissional,
Epidemiologia, Desenvolvimento Embrionario Empreendedorismo, Iniciacédo a
Pesquisa Cientifica e disciplinas optativas. Neste contexto, o UNICEPLAC dispde da
Coordenacéao de Educacao a Distancia, que tem por principal finalidade fazer a gestéao
das disciplinas e cursos ofertados na modalidade a distancia. Esta Coordenacao
trabalha em articulagdo com as Coordenagdes do Curso, Pro-Reitoria Académica e
Gestao Docente, compondo uma equipe multidisciplinar atuando também na
concepgao, producdo e disseminagdo de tecnologias, metodologias e recursos

educacionais.

A CEAD, quando da selegdo do seu corpo docente, trabalha captando
professores com experiéncia na docéncia no ambito da modalidade EaD, tendo,
portanto, habilidades para gerenciar e aplicar as ferramentas das plataformas

utilizadas.

O UNICEPLAC desenvolve a constante capacitacdo do seu corpo docente
para o melhor exercicio dos seus fazeres docentes, com intuito de primar pela
contextualizacdo dos conteudos ministrados em linguagem aderente ao perfil da
turma, exercendo lideranca e desenvolvendo a produgado cientifica, tendo a
preocupacgao de articular os objetivos das disciplinas com a formagao do perfil do

egresso e o exercicio da profissao.

Vale salientar que a Coordenacdo do CEAD, por articulagdo com a
Coordenacado do Curso toma ciéncia dos relatorios emitidos pelo Nucleo de Apoio
Discente (NApA) e com base nos relatérios emitidos acerca dos alunos que
apresentam dificuldade no processo de ensino-aprendizagem, utiliza as Plataformas
Virtuais Moodle, que possui diversas ferramentas que permitem ao docente elaborar
atividades adaptadas diferenciadas visando sanar essas dificuldades.
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O planejamento e as ferramentas utilizadas pela CEAD possibilitam o pleno
exercicio de avaliagbes diagnosticas, somativas e formativas, que permitem, por meio

de analise, melhorias no processo de pratica docente.

A seguir segue a tabela com a representagao da experiéncia no exercicio da

docéncia na educacgao a distancia:

Experiéncia no exercicio da
Docente docéncia na educagao a
distancia (meses)

Alberto de Andrade Reis Mota 24
Ana Elisa Barreto Matias 24
Ana Elizabeth Oliveira de Araujo Alves 24

Carolina de Oliveira Vogado

24

Danielle Luz Gongalves 24
Edilson Francisco do Nascimento 24
Giovanni Monteiro Ribeiro 24
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Jaime Rodrigues Junior 24
Lizia Lenza Campos 24
Lorena Gongalves Chaves Medeiros 24
Luis Felipe Perdigao 24
Paula Veras Uessugue Cardoso 24
Rosangela Batista Vasconcelos 24

29. Experiéncia no exercicio da tutoria na educagao a distancia

A Coordenacéo de Educagao a Distancia (CEAD) do UNICEPLAC dispde de
corpo de tutores com experiéncia no exercicio da docéncia de ensino superior e

disponibilidade para ofertar suporte aos docentes e discentes.

O corpo de tutores se mantém atualizado quando as inovacdes
tecnoldgicas existentes e dentro das ferramentas utilizadas nas plataformas Moodle e
V-mobile, utilizando todos os recursos para desenvolver mediagao efetiva junto ao

Corpo Docente e Discente.

Este suporte inclui planejamento de suas atividades e orientagbes quanto a
processos avaliativos, primando pelas avaliagbes diagnosticas, somativas e

formativas, auxiliar nas dificuldades dos discentes sendo elas identificadas pelo NAPA
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ou referidas pelos docentes e proprios alunos, valendo dar énfase que nesses
processos tornam-se muitas vezes necessarios ajustes pedagdgicos e incremento das
atividades. Sao atividades dos tutores também a orientacdo ao Corpo discente e

docente quanto ao exercicio de atividades diferenciadas e leituras complementares.

Vale enfatizar que os cursos de capacitagao oferecidos pelo UNICEPLAC, no
que diz respeito a modalidade EAD, ao corpo docente sdo desenvolvidas com a

participacdo e mediagao efetiva dos tutores.

A experiéncia dos tutores do curso atende integralmente a obtengéo dos
conceitos maximos do instrumento de avaliagdo. Para o exercicio da tutoria prima-se
por uma tutoria ativa, que provoca a interagao entre os atores do processo de ensino-
aprendizagem, com bons conhecimentos da tecnologia utilizada, bem como dos
processos educacionais, visando possibilitar aos estudantes o desejo de
aprofundamento nos conteudos e temas abordados na disciplina bem como
competéncias que promovam aprendizagens significativas, de forma autbnoma e
independente. Para tal, o tutor faz parte de formagdes e capacitagcbes que sao

ofertadas pela instituigao.

Os tutores trabalham de forma integrada com os professores da disciplina,
que qualificam as acdes e interacdes dos tutores com os alunos. Nas interagbes com
os professores, os tutores fornecem feedback importantes para os professores sobre

o desempenho da turma.

Por meio da Avaliacao Institucional, dos relatorios da Comissao Propria de
Avaliacdo (CPA) e dos relatérios da Coordenacgao de Curso, é possivel identificar o
desempenho do tutor. E possivel também demonstrar e justificar a relacdo entre a
experiéncia do tutor no exercicio da sua fungdo, bem como seu empenho e mediagao

junto aos alunos, de forma a incrementar processos de ensino aprendizagem e
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orientar os alunos, sugerindo atividades e leituras complementares que auxiliem sua
formagdo, possibilitando a identificacdo de novas formagdes evoluindo
qualitativamente, em seu préprio beneficio e, por extensao, proporcionar ao alunado

a possibilidade de usufruir padrdes de ensino progressivamente melhorados.

A seguir segue tabela com o corpo de tutores no ambito do curso:

Experiéncia
no exercicio
Docente Titulagao de tutor|~a na
educacgao a
distancia
(meses)
CHRIS ALVES DA SILVA Mestrado 181
EUSILEA PIMENTA ROQUETE SEVERIANO Mestrado 24
FABIANA REGO FREITAS Doutorado 8
MARIA CLARA DA SILVA GOERSCH Mestrado 95
VALICIA FERREIRA GOMES Mestrado 25

2.10. Atuacao do colegiado de curso ou equivalente

O Conselho de Curso (Colegiado de Curso) conforme previsto no Regimento
Geral do UNICEPLAC, que dispde sobre sua constituigdo, atribuicdes e deveres, seus
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fluxos processuais e decisorios, conferindo a este plena representatividade e
importancia junto a comunidade académica, é estruturado como 6rgéo deliberativo,
normativo e consultivo no ambito do curso. Possui fungao de auxiliar e propor medidas
para a gestdo do curso e para a execugao do PPC, com a responsabilidade de

orientacdo didatico-pedagdgica, dentro das suas competéncias.

Levando-se em consideragédo as caracteristicas do colegiado de curso, em
aspectos composicionais e funcional, cabe esclarecer a enorme importancia desse
espaco de concepcao e de debate sobre todas as implicagdes pedagdgicas do curso.
Neste ambito, sdo concebidas e indicadas agbes didatico-pedagogicas, que se
transformam em base para a efetivacdo das mesmas. Importa esclarecer, que esse
espaco também reflete as diretrizes preconizadas pelo projeto pedagogico do curso,
bem como as diretrizes institucionais defendidas pela IES, formalizadas no Plano de

Desenvolvimento Institucional (PDI) e no Projeto Pedagadgico Institucional (PPI).

O colegiado do curso esta previsto no Regimento Geral, o qual garante sua
institucionalizagdo, com representatividade dos segmentos docente, discente e
administrativo, bem como suas premissas basicas de planejamento, periodicidade das

reunides e registro de suas decisdes.

As reunides de colegiado de curso acontecem semestralmente
ordinariamente e quando necessario, extraordinariamente e sao devidamente
registradas em atas, havendo um fluxo para encaminhamento e sistema de registro,
sendo que suas demandas e discussdes sao apreciadas inicialmente pelo NDE do
curso e quando for o caso, encaminhadas para Pro-Reitoria académica ou Reitoria. O
tramite dessas demandas, uma vez encaminhadas, € acompanhado pelo NDE do
curso, dando as devolutivas nas reunides subsequentes ordinarias ou nas reunides

extraordinarias.
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Por meio de instrumento de gestédo construido por iniciativa do NDE do curso
e pela autoavaliagdo institucional da CPA, faz-se a avaliagdo anual do desempenho
do colegiado de curso, o que nos permite a implantagao e/ou ajustes nas praticas de

gestao.

Abaixo segue a tabela com os membros que compde o colegiado do curso,

conforme o previsto no Regimento Geral, segundo a sua composigao, qual seja:

Nome Funcao
Danielle Luz Gongalves Coordenador de curso
Rosangela Batista Vasconcelos Docente do curso
Ana Elizabeth Oliveira de Araujo Alves Docente do curso
Larissa Sampaio de Oliveira Discente do curso
Renato Penha Souza de Jesus Discente do curso
Elayne da Cunha Carvalho Técnico Administrativo

O colegiado se reune ordinariamente, com periodicidade, dispde de um sistema
de suporte e registro e acompanhamento e execucao de seus processos e fluxos para
fomentar a tomada de decisao junto a coordenagao do curso, além de periodicamente
ser avaliado, pelo NDE do curso, a partir do Relatério de Adequacao Docente e

Tutoria, para realizagédo de ajustes de praticas e melhoria continua na gestéo.
2.11. Titulagcao e formagao do corpo de tutores do curso

Os tutores comprometidos com o curso, além da experiéncia em tutoria e

formagao em educacéo a distancia, estao vinculados a disciplinas ligadas a sua area
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de formacéo, sendo desejavel que possuam especializagao stricto sensu. Além disso,
passam por capacitagdo permanente, de forma a garantir a qualidade da mediacao

pedagdgica por eles realizada.

A Portaria que regulamenta o corpo de Tutores do curso de Nutricdo com as

suas devidas titulagbes é a Portaria n° 63, de 26 de julho de 2021.

Segue abaixo o corpo de Tutores do curso de Nutricdo com as suas devidas

titulagdes:
Docente Formagao Titulagao
CHRIS ALVES DA SILVA Curso Normal Superior Mestrado
EUSILEA PIMENTA ROQUETE Pedagogia/ Psicologia/ Mestrado
SEVERIANO Letras
FABIANA REGO FREITAS Psicologia Doutorado
MARIA CLARA DA SILVA GOERSCH Nutricéo Mestrado
VALICIA FERREIRA GOMES Letras/ Pedagogia Mestrado
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2.12. Experiéncia do corpo de tutores em educacao a distancia

A experiéncia dos tutores do curso atende integralmente a obtencédo dos
conceitos maximos do instrumento de avaliagdo. Para o exercicio da atividade de
tutoria € requerido conhecimentos para além de um conjunto de técnicas e regras com
respostas prontas sobre o ato de ensinar. A experiéncia adquirida com o tempo,
permite ao tutor identificar as dificuldades, ministrando os conteudos com linguagem
aderente ao perfil da turma, apresentando exemplos contextualizados com os
componentes curriculares, criando atividades especificas, e colaboragcdo com os
docentes, melhorando o processo de ensino-aprendizagem dos alunos com
dificuldades, implementando praticas exitosas e inovadoras no contexto da

modalidade a distancia.

Outras questdes e habilidades devem ser acionadas ao desenvolvimento da
atividade de tutoria, como a criatividade, sensibilidade, interatividade, troca, dialogo,
escuta sensivel, empatia, comprometimento, mobilizacdo, comunicagcédo e

envolvimento.

De modo a trazer dinamicidade ao processo de tutoria, propostas de inovagao
se fazem possiveis, tais como, a apresentacdo de videos introdutérios de

conteudo/capitulos, bem como, plantdo de duvidas online, sendo:

- Videos de Conteudo: neste quesito o tutor devera disponibilizar videos de
curta duragéo (entre 02 e 03 minutos) apresentando, em cada disciplina, os tépicos
principais relacionados ao conteudo ministrado, promovendo o alinhamento de cada
tépico da disciplina em relagédo ao topico seguinte, deste modo, dando maior clareza
ao aluno — e disponivel para acesso em qualquer tempo e hora — os temas tratados

em cada parte para a maior absor¢ao do conteudo pelo estudante.
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- Link para Plantdo de Duvidas em tempo real (sincrono): neste quesito o tutor
devera disponibilizar um link do Google Meet (ou ferramenta previamente definida e
padronizada pelo CEAD) de modo que, em dia e horario formalizados, esteja o tutor
disponivel, em momento sincrono, para dirimir duvidas dos alunos relacionados ao
processo de ensino e aprendizagem como um todo, mas principalmente vinculados
aos conteudos da disciplina conduzida, devidamente alinhado com as orientacdes
docentes previstas para cada matéria. Deve-se buscar um horario que contemple, da
melhor maneira possivel, o atendimento ao aluno para as tratativas em torno das

duvidas porventura existentes.

Ademais, de forma complementar, é possivel a disponibilizacdo de pequenos
audios e/ou videos para apoio aos alunos, deste modo, com dicas sobre temas ou
repositorios de conteudos diversos no sentido de auxiliar os discentes em sua

formacao académica e profissional.

Os tutores estdo em contato direto com o académico e sdo acompanhados
pelos professores da disciplina, passando por constantes cursos de aperfeicoamento
e atualizacdo, providos interna e externamente. A experiéncia do corpo tutorial em
EaD, providos pelas formagdes constantes, por seu tempo de tutoria e orientados pelo
plano de acédo de tutores, permite fornecer suporte as atividades dos docentes,
realizar mediagdo pedagdgica junto aos discentes, buscando sempre incentiva-los

virtualmente.

Por meio da Avaliacéo Institucional, relatorios da Coordenacdo de Curso e
também das interagbes com o professor da disciplina, € possivel identificar o
desempenho do tutor, demonstrar e justificar a relagdo entre sua experiéncia em
educacédo a distancia, buscando incrementar processos de ensino-aprendizagem e
orientar os alunos, sugerindo sempre atividades e leituras complementares que
auxiliem sua formacao.
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Experiéncia no
exercicio de tutoria
Docente =
na educagao a
distancia (meses)
CHRIS ALVES DA SILVA 181
EUSILEA PIMENTA ROQUETE SEVERIANO 24
FABIANA REGO FREITAS 8
MARIA CLARA DA SILVA GOERSCH 95
VALICIA FERREIRA GOMES 25

Destaca-se que o CEAD tem proporcionado como pratica exitosa junto ao
corpo de tutores oficinas de treinamento que permitem o compartiihamento de
vivéncias entre todos, permitindo com isso, agregar novos saberes e metodologias ao

processo de tutoria.
2.13. Interacao entre tutores, docentes e coordenadores de curso

Para o professor/tutor (a) que atua na modalidade a distancia (EaD), a
interacdo e a comunicacao sdo fundamentais no processo educativo. Cabe ressaltar

que a sala de aula na modalidade EaD no UNICEPLAC é pensada e organizada para
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promover a interatividade e a comunicagéo efetiva, tendo o ambiente virtual (AVA)

como espaco de sala de aula sem paredes.

Neste sentido, o Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) se torna o espago
do dialogo, da participagdo e da aprendizagem. O professor/tutor ndao sao os
detentores do saber, mas suas agdes, responsabilidade e organizagao sao essenciais

para que sejam os mediadores do conhecimento.

Para tanto € necessario fazer uso de ferramentas sincronas e assincronas,
desenvolver atividades em que o estudante seja capaz de pesquisar, refletir, agir e
aprender a aprender, a acompanhar a turma de forma efetiva utilizando ferramentas
de comunicacado presentes no AVA, sempre reforcando o objetivo pedagdgico do

Curso.

Pensando na sala de aula virtual como um ambiente proficuo para o processo
de ensino-aprendizagem, a interagdao no AVA do UNICEPLAC ocorre da seguinte

maneira:

1. Interagdo estudante-estudante: A interacdo estudante-estudante
contribui para o engajamento dos estudantes nas atividades dos cursos EaD. Uma
vez em grupo ou trocando ideias com outros colegas de turma, o estudante é motivado
a ouvir e aprender a partir de novas experiéncias e realidades. A interagdo entre os
estudantes, pode acontecer com ou sem a presenca do professor/tutor. Este estimulo
a interacao entre os alunos, pode ser por meio de atividades em grupo, dos féruns de
apresentacdo e avaliativos cujo espago € propicio para apresentar opinides e

consideragdes sobre os assuntos estudados nas aulas.

2. Interacdo entre estudante-professor/tutor: Este tipo de interacdo

acontece quando o professor/tutor fornece informagdes, feedback ou simplesmente
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incentiva e orienta o estudante. Também ocorre quando um estudante faz perguntas
para o professor/tutor ou se comunica com ele sobre o curso. Os professores e tutores,
atuam como facilitadores principalmente enquanto os estudantes interagem uns com
os outros. Ao fornecer um feedback continuo para os estudantes, o professor/tutor
pode esclarecer questdes, reforcar os pontos cruciais e auxiliar na interpretagao

correta de um assunto, estimulando o interesse e motivagao dos estudantes.

3. Interacdo entre o estudante-conteudo: Essa interagao ocorre quando os
préoprios estudantes obtém informacgdes diretamente dos materiais de aprendizagem.
Considera-se a interacdo aluno-conteudo como uma das mais importantes para o

desenvolvimento de sua aprendizagem.
2.14. Producao cientifica, cultural, artistica ou tecnolégica

O UNICEPLAC seleciona o corpo docente do curso considerando, além do
perfil do profissional necessario a formagao adequada do egresso, a aptidao para a
extensdo e produgédo cientifica, bem como sua experiéncia nas modalidades

presencial e em EaD.

A IES e, em especial, o Plano de Capacitacdo Docente, contempla e
continuara contemplando as mais diversas formas de estimulo a producgao cientifica,
técnica, pedagdgica e cultural dos professores. Ha apoio a divulgagao e publicagao
de teses, dissertagdes, monografias e outros trabalhos académicos ou profissionais,
mediante, por exemplo, revista cientifica, blogs, entre outros. Além disso, disponibiliza
servigos graficos e infraestrutura apropriada, como salas, computadores e mobiliario,

para que os professores elaborem, imprimam e editem suas produgdes cientificas.

A Instituicao oferece toda sua infraestrutura - equipamentos, pessoal e espaco

fisico - para a realizacdo de eventos internos que também divulguem produgdes

281

Area Especial para Industria
Lote n202, Bloco A, Sala 304,
Setor Leste, Gama, Brasilia, DF

(61) 3035-3900 () www.uniceplac.edu.br
N CEP 72.445-020



CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO CENTRAL
UNICEPLAC APPARECIDO DOS SANTOS — UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO Codigo da Mantida 5439

académicas. A Biblioteca esta sempre a disposicdo dos alunos, dos professores e
tutores, para catalogar e divulgar trabalhos de conclusdo de curso, dissertacdes,
monografias, teses, entre outros. A IES ja dispde de robusto acesso livre a internet.
Assim, todos podem utilizar o site da Instituicdo, onde foi criado espacgo para

divulgacéao dos trabalhos e projetos de extenséo.

Os documentos comprobatorios de produgao cientifica, técnica, pedagogica e
cultural dos professores sao atualizados semestralmente em planilha de atributos do

corpo docente e tutorial, bem como nos respectivos lattes de cada docente do curso.

Os docentes do curso possuem experiéncia na docéncia superior € no
contexto profissional e desenvolvem os conteudos ja prevendo em seu planejamento
semestral a articulagdo do ensino com as atividades de extensao e pesquisa cientifica,

gerando dados para as publicagbes

A maior parte dos docentes do Curso de Nutricdo desenvolve pesquisa
cientifica, tem acentuada participacdo em congressos e participam da gestdo de
eventos cientificos do curso, tais como: a Semana Académica da Nutricdo, Dia do
Nutricionista, simpdsios vinculados aos Projetos Integradores, entre outros. Os
docentes possuem publicagdes nos ultimos 3 anos, atendendo ao que preconiza o
indicador de producéo cientifica, cultural, artistica e tecnoldgica, sendo que 50% do

corpo docente apresenta nove publicacdes nos ultimos trés anos.
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Docente Producao cientifica, cultural,
artistica ou tecnologica
Alberto de Andrade Reis Mota 9
Ana Elisa Barreto Matias 10
Ana Elizabeth Oliveira de Araujo Alves 11
Carolina de Oliveira Vogado 14
Danielle Luz Gongalves 13
Edilson Francisco do Nascimento 17
Giovanni Monteiro Ribeiro 6
Jaime Rodrigues Junior 0
Lizia Lenza Campos 6
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Lorena Gongalves Chaves Medeiros 9
Luis Felipe Perdigao 15
Paula Veras Uessugue Cardoso 10
Rosangela Batista Vasconcelos 6
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3.1. Espaco de trabalho para professores em tempo integral

Os espacos de trabalho para docentes em Tempo Integral viabilizam e
propiciam acdes académicas e o planejamento didatico-pedagogico. Atendem as
necessidades institucionais e possuem recursos de tecnologias da informacéo e
comunicagado apropriados, garantem privacidade para uso dos recursos, para o
atendimento a discentes e orientandos, e para a guarda de material e equipamentos

pessoais, com seguranca.

Os ambientes também fornecem aos professores armarios individualizados
para a guarda de seus pertences, com segurancga, prezando pela dimenséo, limpeza,

iluminacgao, acustica, ventilagdo, acessibilidade, conservagao e comodidade.
3.2. Espaco de trabalho para o coordenador

O espacgo de trabalho para o coordenador viabiliza as agcbes académico-
administrativas, possuindo equipamentos adequados. Atende as necessidades
institucionais, permitindo o atendimento de individuos ou grupos com privacidade, de
forma presencial e virtual. Dispde de infraestrutura tecnoldgica diferenciada, que

possibilita formas distintas de trabalho.

A Coordenacéao do curso de Nutricdo esta no campus sede do UNICEPLAC.
Atende aos requisitos de acessibilidade digital e tecnolégica. Conta, com computador,
telefone, impressora, internet, rede WI-FI, armario para documentos, recinto anexo
para reunidao, em excelente estado de conservacao e limpeza, e com comodidade
adequada para o desenvolvimento dos trabalhos inerentes a gestao do curso, por via

presencial e a distancia se for necessario.

A Coordenagao contara também com o apoio de 02 (dois) secretarios, os
quais serao responsaveis pelo atendimento presencial aos académicos e professores.
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3.3. Sala coletiva de professores

A sala coletiva de professores viabiliza o trabalho docente, possuindo
recursos de tecnologias da informagao e comunicagao apropriados para o quantitativo
de docentes. E, no caso do Curso de Nutricdo, permite ndo apenas o descanso e
atividades de lazer e integragdo (com duas cadeiras de massagem), como também
dispbe de apoio técnico-administrativo proprio e espago para a guarda de

equipamentos e materiais uteis as atividades em sala de aula

O Curso de Nutricao se beneficia do fato de que o UNICEPLAC disponibiliza
de sala exclusiva para os professores, equipada com recursos de apoio como
computadores, internet, armarios, copa e sala de reunido. A instituicido disponibiliza
um colaborador para fazer o atendimento do professor na entrada e na saida,
auxiliando-o no que diz respeito, por exemplo, a orientacdo de salas, registro de
presenga e impressao, inclusive acerca de acesso a solugdes digitais e de Tl. Possui

acesso aos banheiros, inclusive pessoas com deficiéncia (PcD).
3.4. Salas de aula

O Curso de Nutricdo do UNICEPLAC dispde de 11 salas de aula, adequadas
e com adequacao tecnoldgica suficiente ao numero de vagas solicitadas e para plena
utilizagdo da comunidade académica no desenvolvimento das atividades académicas,
com boa acustica, com uso de recursos instrucionais, iluminacdo condizente,
climatizacdo, sendo mobiliadas com carteiras tipo escolares, mesa e cadeira para o

professor, limpeza e arrumacgao efetuada apds término de cada turno

As salas de aula sao suficientes para atender as necessidades institucionais
e do curso, apresentando manutencgao periddica, conforto, disponibilidade de recursos

de tecnologias da informagdo e comunicagdo adequados as atividades a serem
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desenvolvidas, flexibilidade relacionada as configuragdes espaciais, oportunizando
distintas situagcbes de ensino- aprendizagem, e outros recursos cuja utilizagado é

comprovadamente exitosa.

O desenvolvimento de metodologias ativas, como a gamificacao, instrugao por
pares, PBL, TBL, etc vem favorecendo diferentes situacbes no processo de ensino-
aprendizagem. O acesso a rede Wifi permite também a utilizagdo exitosa de outros
recursos, como as atividades utilizando os aplicativos Kahoot, Socrative, etc. As
dimensbes das salas de aula permitem diferentes arranjos espaciais, permitindo que
o docente desenvolva, neste espaco, dinamicas de natureza diversa. Além disso, as
salas de aula sdo compativeis com as condicdes de acesso para portadores de

necessidades especiais, conforme Decreto n°® 5296/2004.
3.5. Acesso dos alunos aos equipamentos de informatica

O laboratério de informatica, meio de acesso a equipamentos de informatica
pelos discentes, atende as necessidades institucionais e do curso de Nutricdo, em
relacéo a disponibilidade de equipamentos, ao conforto, a estabilidade e velocidade

de acesso a internet, a rede sem fio e a adequagéao do espaco fisico.

Os Laboratérios de Informatica tém a missdo de apoiar os alunos, professores
e tutores, oferecendo recursos tecnolégicos na parte de hardware e softwares, além
de um ambiente favoravel para o desenvolvimento da aprendizagem. Todos os
computadores e equipamentos sdo modernos para propiciar conforto e agilidade, o
acesso a internet, fisica com cabos ou sem fio. Permitem ao usuario o uso de
equipamentos pessoais, notebooks, tablets e celulares. A banda larga é composta de
link dedicado, fibra 6ptica com acesso e boa velocidade. Os Laboratérios podem ser
utilizados por discentes e docentes, que contam com o suporte técnico de funcionarios
do CPD, DTIC/SUPORTE, localizado no Bloco “A” térreo.

288

Area Especial para Industria
Lote n202, Bloco A, Sala 304,
Setor Leste, Gama, Brasilia, DF

(61) 3035-3900 () www.uniceplac.edu.br
N CEP 72.445-020



CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO CENTRAL
UNICEPLAC APPARECIDO DOS SANTOS — UNICEPLAC

CENTRO UNIVERSITARIO Codigo da Mantida 5439

Os Laboratérios de Informatica do UNICEPLAC sao divididos e localizados da

seguinte forma:
) Laboratério 01 - 1° Andar Bloco “A com 35 computadores;
) Laboratério 02 - 1° Andar Bloco “A com 35 computadores;
) Laboratério 03 - 1° Andar Bloco “A com 40 computadores;
° Laboratério 04 - 1°. Andar Bloco “A” com 40 computadores;

Cabe destacar que os Laboratorios de informatica, atendem as necessidades
institucionais e do curso em relagao a disponibilidade de equipamentos, ao conforto,
a estabilidade e velocidade de acesso a internet, a rede sem fio e a adequacéao do
espaco fisico, possui hardware e software atualizados e passa por avaliagao periédica
de sua adequacdo, qualidade e pertinéncia, conforme plano de atualizacdo e

manutengao.

Contam ainda, com técnicos capacitados, que auxiliam os alunos em suas
dificuldades concernentes ao uso dos equipamentos e softwares, além de ser este o
responsavel pelo controle de entrada e saida dos alunos. Além disso, também dispde
de acesso a computadores e tablets na Biblioteca e em alguns laboratérios
especificos. A gestdo de uso, funcionamento, conservacdo e atualizacdo do
laboratorio esta contemplada em regulamento préprio, a ser disponibilizado aos
avaliadores no momento da visita in loco. Os laboratorios de informatica séo
climatizados, possuem bancadas para microcomputadores, quadro branco e em um
deles temos duas telas touch screen, que favorecem diferentes processos de

aprendizagem exitosos.
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Para atender aos portadores de necessidades especiais, algumas bancadas
foram adequadas e sinalizadas, e a instalacdo de softwares especificos como
DOSVOX, que possibilita a utilizagdo dos computadores aos usuarios com
comprometimento total ou parcial da visdo bem como aqueles com baixo nivel de

escolaridade.

O VLibras, por sua vez, consiste em um conjunto de ferramentas
computacionais de codigo aberto, também disponivel aos usuarios, responsavel por
traduzir conteudos digitais (texto, audio e video) para a Lingua Brasileira de Sinais —
LIBRAS.

A manutencgao peridédica dos equipamentos de informatica e adequacgao do
espaco fisico € de responsabilidade da equipe de Tecnologia da Informagdo do
UNICEPLAC, que também faz os estudos acerca das demandas de atualizagéo e
ampliagdo dos equipamentos e softwares. Também utilizam os relatérios de
autoavaliacdo da CPA para corrigir eventuais fragilidades, no que tange a

infraestrutura e apoio técnico.
3.6. Bibliografia Basica por UC - Unidade Curricular

A Biblioteca UNICEPLAC tem como objetivo promover um ambiente
harmonioso e de prestacdo de servicos de qualidade, dando o suporte necessario
para o desenvolvimento da iniciacdo cientifica e do ensino, atendendo a alunos,

professores, colaboradores e egressos.

O acervo fisico esta tombado e informatizado, o virtual possui contrato
que garante o acesso ininterrupto pelos usuarios e ambos estao registrados em nome
da IES, o sistema de automacao utilizado é o RM BIBLIOS, da TOTVS, que possibilita

realizagao empréstimos, devolucgdes, renovagdes, pesquisa geral por autor, por titulo
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principal, assunto e pesquisa avancada, sao cerca de 12.823 titulos e 56.075
exemplares. O catalogo do acervo esta disponivel para consulta online, como também

a renovacgao do material emprestado e reserva dos titulos indisponiveis.

O acervo possui exemplares, ou assinaturas de acesso virtual, de
periddicos especializados que suplementam o conteudo administrado nas UC:
Proquest Central, abrangendo todas as areas do conhecimento, e RT Online,
disponibilizando conteudo juridico, sao 21.735 titulos de peridédicos disponibilizados

pelas bases de dados.

O acervo da bibliografia basica e bibliografia complementar dos cursos
€ adequado em relagao as unidades curriculares e aos conteudos descritos no PPC e
esta atualizado, considerando a natureza das UC. Da mesma forma, esta referendado
por relatério de adequacao, assinado pelo NDE, comprovando a compatibilidade, em
cada bibliografia basica da UC, entre o numero de vagas autorizadas (do préprio curso
e de outros que utilizem os titulos) e a quantidade de exemplares por titulo (ou

assinatura de acesso) disponivel no acervo.

Para analise e atualizagao da bibliografia, a Biblioteca disponibiliza as
Bibliotecas Virtuais: Minha Biblioteca, com catalogos de diversificadas areas; e
ProView, com conteudo juridico, ambas com contrato assinado em nome da IES, s&o
cerca de 12.000 livros digitais disponiveis e possui assinatura do jornal local Correio

Braziliense.

O acervo é gerenciado de modo a atualizar a quantidade de exemplares
e/ou assinaturas de acesso mais demandadas, sendo adotado plano de contingéncia

para a garantia do acesso e do servigo.
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Nos casos dos titulos virtuais, ha garantia de acesso fisico na IES, com
instalagdes e recursos tecnoldgicos que atendem a demanda e a oferta ininterrupta
via internet, bem como de ferramentas de acessibilidade e de solugdes de apoio a

leitura, estudo e aprendizagem.

As Bibliotecas virtuais e Bases de dados podem ser acessadas na IES, pelos
34 computadores do saldo de estudo e outros no ambiente institucional, conectados
a rede, pelos 35 tablets disponiveis para empréstimo e remotamente por meio do
Portal do aluno ou professor, as Bibliotecas Virtuais trazem praticidade na pesquisa e
seu acesso possibilita a leitura de titulos em suas edi¢cdes atualizadas e apresentam
ferramentas para anotagdes, marca pagina, marca texto e recursos de acessibilidade

como aumento da fonte, cor de fundo e audio.

Para acessibilidade de usuarios especiais, a Biblioteca reserva 4
computadores com disponibilidade do DOSVOX, sistema que se comunica com o
usuario atraves de sintese de voz, viabilizando, deste modo, o uso de computadores
por deficientes visuais, que adquirem assim, independéncia no estudo, e do V-
LIBRAS, tradutor da lingua portuguesa para libras, esse sistema auxilia na

comunicacgao de pessoas com deficiéncia auditiva.

O Repositorio Institucional Centro Universitario Do Planalto Central
Professor Apparecido dos Santos — RIUNICEPLAC é uma ferramenta para coletar,
organizar, gerenciar, preservar e disseminar a producao intelectual da instituicdo, em
formato digital, permitindo aos usuarios acesso livre para fins educacionais. Entende-
se que o repositorio e suas comunidades sdo um complemento, ndo um substituto
para as demais fontes de informacgdes disponibilizadas pela Biblioteca. Do ponto de
vista tecnoldgico, o software livre utilizado é o DSpace, disponibilizado pelo Instituto
Brasileiro de Informacdo em Ciéncia e Tecnologia - IBICT. O material colocado a
disposigéo no repositério € selecionado e armazenado em comunidades e colegdes
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orientadas pela estrutura e atividades especificas da UNICEPLAC, sao depositados

os Trabalhos de Conclusao de Curso e séo publicadas as produgdes dos docentes.

A Biblioteca UNICEPLAC esta sempre em busca do aprimoramento para
alcancgar da melhor forma a satisfagado de seus usuarios, bem como, contribuir para

sua autonomia na utilizagao dos servigos e produtos ofertados.
3.7. Bibliografia Complementar por UC - Unidade Curricular

A Biblioteca UNICEPLAC tem como objetivo promover um ambiente harmonioso e de
prestacdo de servicos de qualidade, dando o suporte necessario para o
desenvolvimento da iniciacio cientifica e do ensino, atendendo a alunos, professores,

colaboradores e egressos.

O acervo fisico esta tombado e informatizado, o virtual possui contrato que
garante o acesso ininterrupto pelos usuarios e ambos estao registrados em nome da
IES, o sistema de automacéo utilizado é o RM BIBLIOS, da TOTVS, que possibilita
realizacédo empréstimos, devolugdes, renovagdes, pesquisa geral por autor, por titulo
principal, assunto e pesquisa avancada, sao cerca de 12.823 titulos e 56.075
exemplares. O catalogo do acervo esta disponivel para consulta online, como também

a renovacgao do material emprestado e reserva dos titulos indisponiveis.

O acervo possui exemplares, ou assinaturas de acesso virtual, de periddicos
especializados que suplementam o conteudo administrado nas UC: Proquest Central,
abrangendo todas as areas do conhecimento, e RT Online, disponibilizando conteudo

juridico, sdo 21.735 titulos de periodicos disponibilizados pelas bases de dados.

O acervo da bibliografia basica e bibliografia complementar dos cursos € adequado
em relagdo as unidades curriculares e aos conteudos descritos no PPC e esta
atualizado, considerando a natureza das UC. Da mesma forma, esta referendado por
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relatério de adequacao, assinado pelo NDE, comprovando a compatibilidade, em cada
bibliografia basica da UC, entre o numero de vagas autorizadas (do préprio curso e
de outros que utilizem os titulos) e a quantidade de exemplares por titulo (ou

assinatura de acesso) disponivel no acervo.

Para andlise e atualizacdo da bibliografia, a Biblioteca disponibiliza as
Bibliotecas Virtuais: Minha Biblioteca, com catalogos de diversificadas areas; e
ProView, com conteudo juridico, ambas com contrato assinado em nome da IES, séo
cerca de 12.000 livros digitais disponiveis e possui assinatura do jornal local Correio

Braziliense.

O acervo é gerenciado de modo a atualizar a quantidade de exemplares e/ou
assinaturas de acesso mais demandadas, sendo adotado plano de contingéncia para

a garantia do acesso e do servigo.

Nos casos dos titulos virtuais, ha garantia de acesso fisico na IES, com
instalagdes e recursos tecnoldgicos que atendem a demanda e a oferta ininterrupta
via internet, bem como de ferramentas de acessibilidade e de solugcbes de apoio a

leitura, estudo e aprendizagem.

As Bibliotecas virtuais e Bases de dados podem ser acessadas na IES, pelos 34
computadores do saldo de estudo e outros no ambiente institucional, conectados a
rede, pelos 35 tablets disponiveis para empréstimo e remotamente por meio do Portal
do aluno ou professor, as Bibliotecas Virtuais trazem praticidade na pesquisa e seu
acesso possibilita a leitura de titulos em suas edi¢cbes atualizadas e apresentam
ferramentas para anotagdes, marca pagina, marca texto e recursos de acessibilidade

como aumento da fonte, cor de fundo e audio.
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Para acessibilidade de usuarios especiais, a Biblioteca reserva 4 computadores
com disponibilidade do DOSVOX, sistema que se comunica com o usuario através de
sintese de voz, viabilizando, deste modo, o uso de computadores por deficientes
visuais, que adquirem assim, independéncia no estudo, e do V-LIBRAS, tradutor da
lingua portuguesa para libras, esse sistema auxilia na comunicagéo de pessoas com

deficiéncia auditiva.

O Repositorio Institucional Centro Universitario Do Planalto Central Professor
Apparecido dos Santos — RIUNICEPLAC é uma ferramenta para coletar, organizar,
gerenciar, preservar e disseminar a producéo intelectual da instituicdo, em formato
digital, permitindo aos usuarios acesso livre para fins educacionais. Entende-se que o
repositorio e suas comunidades sdo um complemento, ndo um substituto para as
demais fontes de informagdes disponibilizadas pela Biblioteca. Do ponto de vista
tecnolégico, o software livre utilizado € o DSpace, disponibilizado pelo Instituto
Brasileiro de Informagdo em Ciéncia e Tecnologia - IBICT. O material colocado a
disposicado no repositorio € selecionado e armazenado em comunidades e colegbes
orientadas pela estrutura e atividades especificas da UNICEPLAC, sao depositados

os Trabalhos de Conclusao de Curso e séo publicadas as produgdes dos docentes.

A Biblioteca UNICEPLAC esta sempre se aprimorando para alcangar da melhor
forma a satisfacdo de seus usuarios, bem como, contribuir para sua autonomia na

utilizagao dos servigos e produtos ofertados.

3.8. Laboratoérios didaticos de formagao basica

A estrutura dos laboratérios didaticos de formacéao basica foi concebida para
atender as necessidades do curso de Nutricdo, conforme contemplado em seu projeto
pedagogico. Contempla as unidades curriculares iniciais, quando conhecimentos

gerais sao priorizados, por darem suporte a compreensao de conhecimentos futuros,
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mais especificos. O espaco fisico e a quantidade de equipamentos e insumos séo
suficientes para atender as necessidades dos académicos, de acordo com a relagao

equipamentos versus numero de alunos.

Os laboratérios dispdem de apoio técnico especializado, mapa de risco, e
estdo equipados com equipamentos de seguranga, possuindo ainda plano de
gerenciamento de risco (biosseguranga e residuos), regulamento proprio com
respectivas normas de funcionamento, utilizacdo e conservacao, além de recursos
tecnolégicos da informagéo e comunicagao adequados as atividades pratica a serem
desenvolvidas. Os laboratorios atendem as necessidades de conforto com relacéo a
iluminagao, ventilacdo e acessibilidade e, quando permitido, s&o climatizados. Conta
ainda com contrato de servico de uma empresa terceirizada especializada em
equipamentos laboratoriais, passando por manutengdes preventivas e corretivas

periodicamente.

Os resultados da autoavaliacdo da CPA e avaliagbes externas, bem como o
feedback dos docentes e discentes que utilizam os laboratérios didaticos de formacéao
basica, subsidiam a gestdo académica no que se refere ao planejamento de melhorias
destes espacgos, da qualidade do atendimento, sempre considerando a demanda
atual, a expectativa de demanda futura e a possibilidade de utilizagdo destes

laboratérios em novos cenarios de aprendizagem.
3.9. Laboratérios didaticos de formacgao especifica

A estrutura de laboratérios didaticos de formacao especifica foi concebida
para atender as necessidades do curso de Nutricdo, conforme descrito no projeto
pedagogico do curso. Contempla as unidades curriculares direcionadas para a
aquisicao de conhecimentos e habilidades especificas do curso, de acordo com o

perfil do egresso descrito no PPC. O espaco fisico e a quantidade de equipamentos e
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insumos sao suficientes para atender as necessidades dos académicos, de acordo

com a relacao equipamentos versus numero de alunos.

Os laboratdrios dispdem de apoio técnico especializado, mapa de risco, e
estdo equipados com equipamentos de seguranca, possuindo ainda plano de
gerenciamento de risco (biosseguranga e residuos), regulamento préprio com
respectivas normas de funcionamento, utilizacdo e conservacgao, além de recursos
tecnolégicos da informagéo e comunicagado adequados as atividades pratica a serem
desenvolvidas. Os laboratérios atendem as necessidades de conforto com relagao a
iluminagao, ventilacdo e acessibilidade e, quando permitido, sdo climatizados. Conta
ainda com contrato de servico de uma empresa terceirizada especializada em
equipamentos laboratoriais, passando por manutencdes preventivas e corretivas

periodicamente.

Os resultados da autoavaliacdo da CPA e avaliagcbes externas, bem como o
feedback dos docentes e discentes que utilizam os laboratérios didaticos de formagao
basica, subsidiam a gestdo académica no que se refere ao planejamento de melhorias
destes espacos, da qualidade do atendimento, sempre considerando a demanda
atual, a expectativa de demanda futura e a possibilidade de utilizagdo destes

laboratérios em novos cenarios de aprendizagem.

Os laboratérios didaticos de formacao especifica para o curso de Nutricdo

e Laboratério de Dietética:

Este laboratdrio possui infraestrutura atual e moderna com equipamentos para
diferentes atividades voltadas para o alimento. Possui uma area de processamento

de alimentos adequada, ambiente climatizado e area de apoio (estoque de alimentos,
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armarios e local para higienizagao das maos). Possui apoio técnico de 2 laboratoristas
que atuam especificamente neste laboratério no suporte de todo o processo das
atividades de ensino, pesquisa e extensdo. O Laboratério de Dietética, elenca as
seguintes unidades curriculares: Nutricao Ciéncia e Profissdo; Bromatologia e Higiene
dos Alimentos; Técnica Dietética; Nutricdo nos Ciclos da Vida; Dietoterapia; Nutricdo

Funcional e também nos projetos integradores, projetos de iniciagéo cientifica e TCC.
e Laboratdrio de Analise Sensorial:

Neste laboratério serdo desenvolvidas analises de avaliagdo sensorial de
alimentos e bebidas, seja para conhecimento ou mensuragéo dos atributos sensoriais,

além de testes de acuracia sensorial para o desenvolvimento de um painel sensorial.

O laboratorio de analise sensorial esta instalado dentro do laboratério de
dietética, no qual temos 4 cabines de testes com cadeiras e individuais, 4 lixeiras de
pedal em cada cabine; sistema de exaustao e climatizagdo. O laboratdrio € utilizado
em varias unidades curriculares, como: Nutricido Ciéncia e Profissdo, Projetos
Integradores, Técnica Dietética, Nutrigdo nos Ciclos da Vida, Nutrigdo Funcional e

Trabalho de Conclusado de Curso.
e Clinica Escola:

Localizado no quarto andar do Bloco C, a clinica simulada é um espaco de
alta complexidade e especificidade constituido por consultérios e salas de observagao
espelhadas. Todos os ambientes sdo equipados com sistema de audio, video e
gravagao de cenarios para tornar o ambiente imersivo no processo de ensino e
garantindo assim, o aprendizado por meio da simulagéo de cenarios e situagbes que

o Nutricionista encontrara em sua rotina profissional.
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O laboratério serve de apoio, principalmente, para as unidades curriculares
(nutricdo e dietética; nutricdo nos ciclos da vida; nutricdo funcional, nutricdo aplicada
a atividade fisica; dietoterapia; estagio obrigatério e TCC), podendo ser utilizado por
todos os cursos da area da saude. E utilizado pelo curso para o desenvolvimento de
habilidades e competéncias como comunicacdo profissional- paciente, postura,

biosseguranga e bioética.

Além das atividades que podem ser observadas in loco, a sala possui uma

janela especialmente revestida para observacgao, sistema de captura de som.
e Laboratorio de Educagao Alimentar e Nutricional

Localizado no segundo andar do Bloco A o laboratério de Educagéo Alimentar
e Nutriiconal possui um acervo de materiais didaticos, programas de educagao
alimentar e nutricional e instrumentos para a pratica académica de Educacgao
Alimentar e Nutricional, como também para Terapia Alimentar em criangas que
possuem alguma seletividade alimentar. Realiza atividades de formagédo académica
na construcdo de propostas critico-reflexivas de educacado alimentar e nutricional.
Neste laboratorio sdo desenvolvidas as atividades praticas relacionadas as aulas
experimentais das unidades curriculares de Educagao Nutricional, Nutricao nos Ciclos
da Vida.

e  Centro de Simulagao

Localizado no terceiro andar do Bloco C, o centro de simulagao é um conjunto
de modernos espagos modulares equipados com a mais nova tecnologia para o
treinamento de habilidades especificas e simulagcbes de alta fidelidades para os
diversos procedimentos e cenarios. Neste laboratorio os alunos aplicam seus

conhecimentos tedricos em cenarios praticos cuidadosamente criados. E um ambiente
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propicio para praticar a comunicagao, o atendimento interdisciplinar e a seguranga do
paciente, os processos de tomada de decisdo, além do treinamento de habilidades

técnicas e comportamentais.

Uma equipe de apoio com técnicos capacitados auxilia na criacdo dos
cenarios e no uso dos equipamentos. Este espaco de aprendizagem permite ao aluno
se adaptar ao ambiente da futura profissdo e aos equipamentos de uso cotidiano
necessarios ao desempenho do seu trabalho. Neste laboratério sdo desenvolvidas as
atividades praticas relacionadas as aulas experimentais das unidades curriculares de

Nutricdo nos Ciclos da Vida e Dietoterapia.

e Laboratorio de Avaliagao Fisica e Nutricional

Localizado no 4° andar do Bloco C, € um espaco cuidadosamente planejado
para o treinamento de habilidades especificas, sendo possivel desenvolver
habilidades técnicas dos diversos procedimentos a serem realizados na area da

saude.

Neste laboratério, os alunos aprendem as técnicas e utilizacdo dos
equipamentos de Avaliagdo Nutricional, aprendendo a mensurar a estatura, massa
corporal, o indice de massa corporal, as circunferéncias corporais, as dobras
cutaneas, o percentual de gordura corporal, dentre outros indicadores necessarios
para avaliagc&o nutricional do paciente, como também atividades praticas de avaliagao
nutricional de individuos e coletividades, com o intuito de aprimorar o diagnostico

nutricional.

O espaco fisico de todos os ambientes acima citados e a quantidade de
equipamentos (e insumos, quando necessario) sao suficientes para atender da melhor

forma possivel aos usuarios, de acordo com a relagdo equipamentos versus numero
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de alunos, com climatizagdo ambiental, cores apropriadas, iluminagdo e layout

condizentes.

Os laboratérios especificos estao previstos para o atendimento as disciplinas
direcionadas para a aquisigao de conhecimentos e habilidades especificas do curso

de Nutrigdo, de acordo com o perfil de egresso descrito no PPC.

O laboratério dispde de apoio técnico-administrativo préprio e esta equipado
com equipamentos de seguranga, possui ainda plano de gerenciamento de risco
(biosseguranca e residuos), regulamento préprio com respectivas normas de

funcionamento, utilizacdo e conservagao.

Quando permitido, os laboratorios sao climatizados e atendem as

necessidades de conforto com relacdo a iluminagao, ventilacdo e acessibilidade.

3.10. Laboratérios de ensino para a area de saude

Os laboratérios de ensino para a area de saude (especificos e
multidisciplinares) foram concebidos para atender as demandas dos diversos cursos
de saude ofertados pelo UNICEPLAC em conformidade com suas DCNs, permitindo
a abordagem dos diversos aspectos celulares e moleculares das ciéncias da vida,
atendendo de maneira bastante exitosa, as necessidades do Curso de Nutri¢cao,
contribuindo para a concretizacdo do perfil do egresso almejado pelo Projeto
Pedagogico do Curso. Os espacgos fisicos dos laboratorios e quantidade de
equipamentos sdo adequados para o desenvolvimento das atividades planejadas
pelos docentes, sendo os insumos necessarios disponibilizados mediante solicitagao.
Os espacos possuem acessibilidade, climatizagdo, boa iluminagdo, e layout e
ambientacido que favorecem sua utilizagcdo confortavel. Além de contarem com
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recursos tecnoldgicos, que favorecem o desenvolvimento de praticas inovadoras e

exitosas.

Todos os laboratdrios dispdem de apoio técnico-administrativo proprio e estdo
equipados com equipamentos de seguranga, possui plano de gerenciamento de risco
(biosseguranca e residuos), regulamento proprio com normas de funcionamento,
utilizacdo e conservacdo. Cabe a Supervisdo de Laboratérios estabelecerem as
rotinas de manuteng¢ao, bem como avaliar as necessidades de adequacao em termos
de atualizagdo, quantidade e aquisicdo de novos equipamentos e insumos, a fim de
garantir e incrementar a qualidade destes espacos, tdo importante para o pleno

desenvolvimento do potencial académico dos discentes.
° Laboratério de Anatomia Humana

Contam com trés estruturas integradas: um saldo com capacidade para 60
alunos, onde sao expostas as pecgas anatdbmicas e ha um sistema que possibilita
projetar em televisores imagens a partir de cameras instaladas em bracgo articulado.
Ha ainda dois laboratérios menores, com capacidade para 30 alunos cada, com
mesas anatdmicas digitais tridimensionais, de simulagao realistica, com software de
realidade virtual. O laboratério é utilizado principalmente nos componentes de

integracado morfofuncional.
° Laboratério de Bioquimica

Com capacidade para 50 alunos, possui uma vasta gama de equipamentos
para mensuracdo de massa, pH, densidade e também contém o armazém de
reagentes e vidrarias de uso diario. O laboratério € utilizado na disciplina de

Bioquimica/ biofisica e bioquimica metabdlica.
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° Laboratorio de Genética

Com capacidade para 30 alunos, é equipado com ferramentas para a
realizacao de técnicas genéticas como isolamento e amplificacdo de DNA, separagao
de fragmentos por eletroforese e hibridizacdo. O curso de Nutricdo utiliza este
laboratério em especial para as atividades praticas desenvolvidas no componente

curricular de Genética e Biotecnologia.
° Laboratérios de Histologia

Os dois laboratorios de Histologia possuem capacidade para 45 alunos cada
e dispbe de vasto acervo de laminas de histologia animal, humana geral, oral e dental,
além de um acervo de laminas de patologia. Possui sistema de proje¢ao de imagens
a partir do microscépio, a fim de orientar os alunos na visualizagdo de amostras e
permitindo a captura de imagens e videos. O laboratério é utilizado no curso de
Nutrigdo, principalmente no componente curricular desenvolvimento embrionario e de

tecidos.
° Laboratoério de Microbiologia

Possui capacidade para 45 alunos e é utilizado para o preparo de meios de
cultura, inoculagao, cultivo e avaliagao fenotipica de microrganismos. Muitos projetos
de pesquisa desenvolvidos no UNICEPLAC valem-se da estrutura oferecida por este
laboratério, onde o Curso de Nutricdo desenvolve as atividades praticas do

componente curricular Biologia de Microrganismos e Imunologia
° Laboratério de Parasitologia

Possui capacidade para 30 alunos, sendo utilizado para o isolamento e

identificacdo de parasitas, inoculagcdo, cultivo e avaliacdo fenotipica de
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microrganismos. O laboratério possui um acervo de parasitas obtidos de humanos e
animais, bem como artropodes vetores e peconhentos preservados. No Curso de
Nutricdo desenvolve as atividades praticas do componente curricular Biologia de

Microrganismos e Imunologia.

3.11. Laboratérios de Habilidades

Os laboratérios de habilidades de atividades médicas ou de saude, foram
concebidos para atender as demandas dos diversos cursos de saude ofertados pelo
UNICEPLAC em conformidade com seus Projetos Pedagdgicos de Curso, permitindo
a capacitagao dos alunos, nas diversas competéncias e habilidades desenvolvidas em
diferentes fases no decorrer do curso, contando com recursos tecnolégicos, que

favorecem o desenvolvimento de praticas inovadoras e exitosas.

Os espacos fisicos dos laboratorios e quantidade de equipamentos séo
adequados para o desenvolvimento das atividades planejadas pelos docentes, sendo
0s insumos necessarios disponibilizados mediante solicitacdo. Os espagos possuem
acessibilidade, climatizagao, boa iluminacao, e layout e ambientagdo que favorecem

sua utilizacao confortavel.

O curso de Nutricao do UNICEPLAC possui os seguintes laboratérios de
habilidades:

° Laboratoério de Analise Sensorial:

Neste laboratério serdo desenvolvidas analises de avaliagdo sensorial de
alimentos e bebidas, seja para conhecimento ou mensuragao dos atributos sensoriais,

além de testes de acuracia sensorial para o desenvolvimento de um painel sensorial.
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O laboratério de analise sensorial esta instalado dentro do laboratério de
dietética, no qual temos 4 cabines de testes com cadeiras e individuais, 4 lixeiras de
pedal em cada cabine; sistema de exaustao e climatizagao. O laboratdrio é utilizado
em varias unidades curriculares, como: nutricao, ciéncia, ética e profissao, projetos
integradores, técnica dietética, nutricdo nos ciclos da vida, nutricdo funcional e

Trabalho de Conclusao de Curso.
° Laboratorio de Avaliagao Fisica e Nutricional

Localizado no 4° andar do Bloco C, € um espaco cuidadosamente planejado
para o treinamento de habilidades especificas, sendo possivel desenvolver
habilidades técnicas dos diversos procedimentos a serem realizados na area da

saude.

Neste laboratério, os alunos aprendem as técnicas e utilizacdo dos
equipamentos de Avaliagdo Nutricional, aprendendo a mensurar a estatura, massa
corporal, o indice de massa corporal, as circunferéncias corporais, as dobras
cutaneas, o percentual de gordura corporal, dentre outros indicadores necessarios
para avaliagao nutricional do paciente, como também atividades praticas de avaliagao
nutricional de individuos e coletividades, com o intuito de aprimorar o diagnostico

nutricional.
° Clinica Escola:

Localizado no quarto andar do Bloco C, a clinica simulada € um espaco de
alta complexidade e especificidade constituido por consultérios e salas de observacao
espelhadas. Todos os ambientes sao equipados com sistema de audio, video e

gravagao de cenarios para tornar o ambiente imersivo no processo de ensino e
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garantindo assim, o aprendizado por meio da simulagdo de cenarios e situagbes que

o Nutricionista encontrara em sua rotina profissional.

O laboratorio serve de apoio, principalmente, para as unidades curriculares
(nutricao e dietética; nutricdo nos ciclos da vida; nutricao funcional, nutricado aplicada
a atividade fisica; dietoterapia; estagio obrigatério e TCC), podendo ser utilizado por
todos os cursos da area da saude. E utilizado pelo curso para o desenvolvimento de
habilidades e competéncias como comunicacdo profissional- paciente, postura,

biosseguranca e bioética.

Além das atividades que podem ser observadas in loco, a sala possui uma

janela especialmente revestida para observacgao, sistema de captura de som.
e Laboratorio de Educagao Alimentar e Nutricional

Localizado no segundo andar do Bloco A o laboratorio de Educagéao Alimentar
e Nutriiconal possui um acervo de materiais didaticos, programas de educagao
alimentar e nutricional e instrumentos para a pratica académica de Educacao
Alimentar e Nutricional, como também para Terapia Alimentar em criangas que
possuem alguma seletividade alimentar. Realiza atividades de formacgao académica
na construgcdo de propostas critico-reflexivas de educacado alimentar e nutricional.
Neste laboratério sdo desenvolvidas as atividades praticas relacionadas as aulas
experimentais das unidades curriculares de Educagao Nutricional, Nutricado nos Ciclos
da Vida.

° Centro de Simulacao

Localizado no terceiro andar do Bloco C, o centro de simulagao é um conjunto
de modernos espagos modulares equipados com a mais nova tecnologia para o

treinamento de habilidades especificas e simulagdes de alta fidelidades para os
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diversos procedimentos e cenarios. Neste laboratorio os alunos aplicam seus
conhecimentos tedricos em cenarios praticos cuidadosamente criados. E um ambiente
propicio para praticar a comunicagao, o atendimento interdisciplinar e a seguranga do
paciente, os processos de tomada de decisdo, além do treinamento de habilidades

técnicas e comportamentais.

Uma equipe de apoio com técnicos capacitados auxilia na criacdo dos
cenarios e no uso dos equipamentos. Este espago de aprendizagem permite ao aluno
se adaptar ao ambiente da futura profissdo e aos equipamentos de uso cotidiano
necessarios ao desempenho do seu trabalho. Neste laboratério sdo desenvolvidas as
atividades praticas relacionadas as aulas experimentais das unidades curriculares de

Nutricao nos Ciclos da Vida e Dietoterapia.

3.12. Unidades hospitalares e complexo assistencial conveniados

O UNICEPLAC possui convénios com diversas unidades hospitalares
publicas ou privadas, possibilitando cenarios de praticas académicas no ensino,
pesquisa e extensdo, de acordo com a legislagéo vigente, melhorando o aprendizado
e formacéao dos estudantes da area da saude, favorecendo a participagao dos alunos
em praticas interdisciplinares e interprofissionais na atengao a saude. Estas atividades
ocorrem sob a supervisdo de professores e estdo diretamente ligadas as unidades
curriculares dos cursos. O convénio estabelecido entre o UNICEPLAC e as
Secretarias de Saude, por sua vez, possibilitam a inser¢do dos académicos na
realidade do Sistema Unico de Saude, nas Unidades Basicas de Saude da regi&o do
Gama e entorno, no Programa de Saude da Familia entre outros. Tais convénios estéao

documentados e geridos pelo Nucleo de Estagio do Centro Universitario, com uma
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interlocucéo institucionalizada da IES com os ambientes de estagio, gerando insumos

para atualizacao das praticas desenvolvidas nestes locais.
3.13. Biotérios

O biotério € um local onde animais s&o conservados para que sejam de forma
ética e em atendimento a legislagédo vigente, utilizados em experimentos visando o
aprendizado e desenvolvimento dos cursos e discentes. Independente da espécie ou
linhagem utilizada, € importante que o manejo e a manutencdo dos animais de

laboratorio sejam de acordo com os principios éticos na experimentagao animal.

O biotério atende as necessidades praticas do ensino, possuindo insumos
necessarios a demanda docente e discente e apresentando protocolos de
experimentos de acordo com as normas internacionais vigentes e suporte técnico,
experimental e pedagogico. Apresenta regulamento préprio e recebe supervisao
técnica de um Médico Veterinario, que orienta, acompanha e registra todos os
procedimentos realizados. Cabe destacar que todos os experimentos antes de serem

realizados passam pela aprovacdo da Comisséo de Etica no Uso de Animais - CEUA.

3.14. Processos de controle de producao ou distribuicido de material

didatico (logistica)

O processo de controle de producéao e distribuicdo de material didatico esta
formalizado por um sistema misto de produgéo, ou seja, constitui-se de produgcao
propria e por meio de contrato com empresa produtora de conteudo, atende as
demandas do curso e possui um Plano de Contingéncia para garantia de continuidade
do seu funcionamento. Dispde de um sistema de acompanhamento informatizado
para gerenciar o0s processos, onde os indicadores de qualidade para o

acompanhamento da efetividade de tal gerenciamento sdo bem definidos através dos
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resultados que obtivemos da autoavaliacdo interna. Assim, da-se em conformidade
com o planejamento didatico-pedagodgico, configura-se como dinamizador da

construgao curricular e é balizador metodolégico.

Dentre os materiais educacionais e didaticos a serem utilizados nos cursos do
UNICEPLAC, mencionamos:

I.  Livro Digital: disponibilizadas no Ambiente Virtual de Aprendizagem, na
forma de livros-texto ou guia de estudos, que primam pelo uso da linguagem dialdgica,

apresentando a base tedrica que fundamenta a disciplina.

Il. Videos: recurso audiovisual que agrega os encontros dialogicos e
interativos, apresentados pelo professor/tutor, e seu respectivo material de apoio que

sao, também, disponibilizados no ambiente virtual.

lll. Videoconferéncia: recurso sincrono que permite aos alunos, tutores e

professores um contato em tempo real.

V. Sites e Paginas virtuais disponiveis na Web, via Internet — através do

Ambiente Virtual de Aprendizagem.

V. Chats e Féruns: sera disponibilizado também o bate-papo e féruns de
discussao, onde os alunos podem esclarecer suas duvidas diretamente com os
professores ou tutores e promover discussdes em grupo. Essas conversas,
geralmente, sdo armazenadas e ficam disponiveis para o aluno acessar o historico

quando quiser.

VI. E, ainda, a Biblioteca Virtual, que sera um aporte aos alunos, tutores e

professores.
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Todos esses materiais didaticos dao apoio as unidades tematicas de
aprendizagem, ao longo de todo o curso, estabelecendo-se como representantes de
uma didatica para EaD acessivel, de qualidade e dialogica, para auxiliar o aluno em

seu processo de ensino-aprendizagem.

O conteudo entregue € tratado por equipe multidisciplinar, envolvendo
professores conteudistas, coordenador de curso, web designers, revisores

pedagogicos, técnicos especialistas em recursos multimidia e equipe pedagdgica.

A apresentacdo dos conteudos se efetiva por intermédio dos materiais
instrucionais, contextualizados e dialégicos, em diferentes formatos, linguagens e

midias, colocados a disposi¢ao do discente durante todo o curso.

O UNICEPLAC tem ainda a preocupagao com alunos que nao possuem
acesso franco as novas tecnologias digitais. Nesse sentido o material pode ser
impresso, ou salvo em PDF, para os alunos continuem seus estudos sem acesso aos
meios eletrénicos, ndo percam conteudo nem qualidade e possam acompanhar o
curso com o mesmo aproveitamento do processo de ensino-aprendizagem, fazendo

posteriormente suas interacbes com o ambiente (foruns, tarefas, atividades, etc.)

Os alunos terdo ao seu dispor: Guia da Estudante, Manual de Utilizagcado do
AVA, acesso a Bibliografia Basica e Complementar, Material Didatico: apostilas e
objetos de aprendizagem e, ainda, opcionalmente e de acordo com a vontade e
necessidade de cada professor, responsavel por disciplina, videos de apresentacao e

instrucionais.

A elaboragao do conteudo tera como referencial os documentos institucionais

— Plano de Desenvolvimento Institucional, Projeto Institucional, Projeto Pedagdgico do
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Curso, Programas de Disciplina e o Guia de Elaboragdo de Material Didatico e Plano

de Contingéncia — que s&o validados pelo Nucleo Docente Estruturante (NDE).

O processo de avaliacdo e revisdo do material educacional que trata da
elaboracao destes materiais didaticos, requer um planejamento diferenciado, o qual
deve considerar a concepg¢ao de uma légica de construgao social do conhecimento,
que sera mediado pelas Tecnologias de Informac¢ado e Comunicagéo, bem como a sua
importancia para a promogao da interagdo entre os principais agentes envolvidos no

processo de ensino-aprendizagem.

A avaliagao e revisao desses materiais educacionais ocorrem semestralmente

com a seguinte metodologia:

a) Revisao e atualizagao do conteudo, dos textos complementares e das
atividades propostas pelo professor, sob a supervisdo da equipe pedagogica e do

Coordenador de Curso, sempre validada pelo NDE;

b) Adequacdo pedagogica e dialogica da linguagem, pelo designer

instrucional, revisores textuais e conteudistas designados para a tarefa;

c) Revisdo da programacao visual para adequagédo dos elementos graficos

pelo designer grafico e equipe.

Todo esse material possibilita o desenvolvimento da formacao definida no
PPC, considerando sua acessibilidade, abrangéncia, aprofundamento, coeréncia

tedrica e perfil do egresso desejado.
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3.15. Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP), do Centro Universitario UNICEPLAC
esta credenciado pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), vinculado
ao Ministério da Saude. O CEP obedece, rigorosamente, as Resolugdes n° 466/12, n°
510/16 - MS, da CONEP e suas complementares e contempla as diversas diretrizes
éticas, bem como os trés principios fundamentais de Bioética, a saber: autonomia,
beneficéncia (e nao-maleficéncia) e da justica, bem como o principio ético da

responsabilidade.

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do UNICEPLAC é um érgdo
subordinado a Proé-Reitoria Académica do UNICEPLAC e tem como finalidade
defender os interesses dos participantes em sua integridade, dignidade e bem-estar
em consonancia com os preceitos éticos e com a legislagao vigente, quando utilizados

em protocolos de pesquisa e/ou ensino.

O curso de Nutricdo desenvolve diversos projetos de extensao e de iniciagao
cientifica e assim, o desenvolvimento de pesquisas & uma constante. E rotina para os
docentes submeterem a apreciacao do CEP todos os seus projetos de pesquisa
envolvendo seres humanos. A submissdo € feita pelo préprio pesquisador na
Plataforma Brasil, anexando toda a documentagao necessaria, tais como: projeto de
pesquisa, os termos de consentimento livre e esclarecido, termos de autorizagéo para
pesquisa, entre outros que se fizerem necessarios; somente apds o parecer favoravel
do CEP, a pesquisa pode ser realizada. O CEP do UNICEPLAC também é drgéo

consultivo e atende instituicdes parceiras quando solicitado.
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3.16. Comité de Etica na Utilizagdo de Animais (CEUA)

A Comissdo de Etica no Uso de Animais (CEUA) do Centro Universitario
UNICEPLAC esta credenciada pelo Conselho Nacional de Controle de
Experimentacdo Animal — CONCEA - do Ministério da Saude. A CEUA obedece,
rigorosamente, a lei de numero 11.794, de 8 de outubro de 2008 e no decreto de
numero 6.899, de 15 de julho de 2009, que contempla a criagdo e a utilizagdo de
animais em atividades de ensino e pesquisa cientifica, em todo o territério nacional. A
CEUA é responsavel pela avaliagdo e acompanhamento de projetos de atividades de
ensino e pesquisa cientifica, que envolva a manipulagdo ou manuseio de animais,
onde todos os procedimentos devem ser submetidos por meio de formularios proprios,

protocolados, seguindo o fluxo exigido e amplamente divulgado pelo CEUA.

A Comisséo de Etica no Uso de Animais € um 6rgdo subordinado a Pro-
Reitoria Académica do Centro Universitario UNICEPLAC e tem como finalidade
analisar projetos, emitir parecer e expedir certificados sobre os protocolos de
experimentagdo que envolve o uso de animais, a luz dos principios éticos e de bem-
estar animal no manejo de animais. E responsavel pela avaliagdo e acompanhamento
dos aspectos éticos da pesquisa e/ou ensino envolvendo animais vertebrados,
diretamente (realizacdo de diagnéstico e acompanhamento clinico) ou aquelas que
nao envolvam contato, mas que manipule suas informagdes (prontuarios, fichas

clinicas ou informagdes de diagndsticos catalogadas em livros ou outros meios).

A Comissao tem também papel consultivo e educativo, estimulando a visao
sobre os preceitos éticos que envolvem o uso de animais em experimentagao e aulas.
E dever do CEUA do UNICEPLAC auxiliar os docentes que utilizam animais
vertebrados ndo humanos em suas aulas e pesquisas, para que hajam de maneira
legal e ética. Além de estimular o uso de metodologias alternativas e inovadoras para
essas praticas.
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No entanto, a nossa preocupagéo jamais podera ser reduzida a dimenséo
técnico-profissional da formacédo, sendo necessario desenvolver a social, ética e
politica, com vistas a formacédo do discente em todas as dimensbes assumindo a
condicdo de sujeito, autbnomo e cidadao, inserido e preocupado com a realidade

social e em como sua profissdo se insere nesse contexto.

Enfatiza-se que o CEUA do UNICEPLAC também ¢é aberto a prestar servigcos
a outras instituigdes visando garantir o cumprimento dos preceitos éticos para

pesquisas envolvendo animais.
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