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Tema:
“Avaliacdo da qualidade de sono de estudantes de Medicina”

Resumo:

O sono é essencial para cada individuo por desempenhar funcdes essenciais ao
funcionamento normal do organismo humano como um todo. Todavia, no curso de
Medicina, a demanda em muitas atividades acaba reduzindo o tempo de descanso e de
sono dos discentes, impactando de modo diverso sobre sua qualidade de vida. Sendo
assim, nota-se a necessidade de um olhar critico voltado para esta problematica. Nesse
contexto, neste trabalho foi analizada a qualidade de sono dos estudantes do curso de
Medicina do Centro Universitario do Estado do Pard (CESUPA), do ciclo basico ao
internato. O resultados obtidos ampliam o conhecimento sobre essa problematica, e cria
demanda por mais estudos neste tema, para que todos, academia, discentes e familias,
possam gerar estratégias para melhorar a qualidade de sono desses estudantes e,
consequentemente, a qualidade de sua formacdo e de sua experiéncia de vida nesse
periodo.
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